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ལྱང་སྐྱ་ངག་དབང་ཚས་ལྡན་བྱི་གསུང་འབུམ་ཁྱོན་པོ་ཏི་ དྲུག་བཞུགས། 


ཆུ་ཧམ་ཧ་ཊའི་གསུང་འབུམ་ཁྱོན་པོ་ཧི་ལྔ་༡ཁུཔ།ས། ' 


འི་གསུང་འབུམ་ 





དུན་བཞུགས: 


བ་བྲོད་བརྒྱད་ནང་བསྟན་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ 





སྙོ་མང་དགན་གྱི་བསྟན་སྤེལ་འགྲོ་ཕན་ཚོགས་པ 
འབུལ་ཁང་ནས་གུས་པས་ཕུལ། 


་ཚཿ 


རྒྱལ་བསྟན་སློབ་གསོ་ཐེབས་རྩ་ཚོ། 





ལིས་རྫོང་བོད་ཡིག་དཔར་ཁང་ན་ 
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" "” "ལའའཝམ་ཆཆམ་ ༄ 
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རཆཁཁརི་ཆིརཌ་ཨ /ུ 2535): @ &་ཧ3:25མ།ཇ@ 
+ ༄༅ 386 31: 73/(ཐླ818ར་རོན་ལོང 
( ཾ ཧྭ ཟླ 28ྷ:624500 
(§ཇ12 ; ཾཨཚ་ཆཆརཝཉ༡ཆ༧ཉཁཛ༢ཏ༡མ་9ཐཝཆ་ ཐ་ མ:ཿཿཚར་ཁཝཿ་ ་ 

















ལཔའྡད ཐའི་ཞལ་སྣནས་ྱི་བཀའ་འཕུམ།, ཅཡརཱ། རྱང་ཆུའ་སེམས་དཔ ངོ དར་ཤྭ 
ཨ་པ་མད་ཅས་བདིད་པགཞན་པན་བདད་ེ། ང་ང པོ་ཞསྱ་ཐ་བ་ལ་ ཤགྲ་གུངས། ༦ བས ཁ་ཐུག 
བ་དེྱབསལ་ཤོ་ཐངས། ༢ བྱ ནྐཞས་བ་པལ ཤྲུ་གངས། ༢ དགའ་ལྡན་ཕང་རུབ་སློད་གིབཏ 
འཇལ རས .ཊ གྤོམང་གུང་རུ་ དཔ་འྱ་ཕམས་ ༧་བམ་ས་པྱ་འྲགསྱ་ཀླད་ལཞེས་བྷུ་པ་ལ་ཤོག་ཀྲངས།༧ ྲི་ཡྒཱཀྱད་པར་ སས་ནས 
/ གྲེ བོད་པ་ཀུ་ཡའྲ་དལད་ཞེས་པལ་ཤོག་ཐངས། ༢༧ རྒོལདབངིན་ཚད་ཕུལབིཞུ་ཡི་གཞས་བྱབ ལཡ་ཤོག་གངས། ༠ པེ ཅུཿཞྲུཾག་དགེ་ལེགས་བྱ་ཆེནམ་ལ་ཤྭཧྭ་གྲངས། ༤ ད་ཞུ་ཡ 










།་ཞིའིགཙག་ན་ྦྱབས་མགོན་རྡེརེའཆང་ 


གྲྭ་ཤངས། ༢ ༢༧ | རུལ་པ བའ་ ཤཿ 

























































༤ ལ་ས ༢ ལྕེ་༧ ༨ 







༼༄། ་ ' །རྨ་ལ་ཤོག་གྲབས། པཱ སུད 











འགབུད་པོ། ཚུག་ཉེན་མ་སོགས་ལ་ཚནགཉིས་ལ་ཤེག་གདས། ༤ ཟོར ཆིན ལོ ཞསབ་བལ་ཤོག་གདས། ༡༢ རེབ་མདོརཕགས་པྱ་ ཤོ 
རླབ་བསྲིའ་ཡགཞས་བུབ་ལ་ཤེགྲ་ཐསས། རྨ པརཆེན་མཆག་ ས་དདའཆའ་ཕའའིད་ཞད་ས་ས། འདན་འབུལ་དསྭ་ཉི་ོགས་བཅུད་བཅས་ལ་ཤོག་དས། ༤ ང་ འྭདམས་དཔདས་བནད་ པའི་སྦལ་པའླུ་དུན་པ་ཆའི་ ཏེ ¡ 
/] འཕྲན་ཡཾཀ གགིལནནཞེས་བབལ་ཤོག་གདས། ༥ - ཡེངས་འཛིནའབེཚེ་ཀད་གོདདམར་ཐུལ་བའིཕི་གེ་སོགས་དངས་གེལ་ཆོན་བཞ་ལ་ཤོགྲ་བས། ༦ དཔེ་སངདབརུལས་པ་དགདབད་བསན་འདོད་པགན་གཡེའཐིགནའ་ ° 

ཏ སོགས་ལ་ཚོན་བདུན་ལ་ གགྲ་གདས། ༡༧ ' རྨ་ད་དུ དྲ་ཐུང་པའི་གཏམྱཾཐཾ་ཧཾདབ་མཁས་མད་མགུནྱ་ཧུན་དད་འདམ་དཔལ་བྱེ་སྨྲ་བཐབས་བཅས་པད་ཤོག་ཐྲང་ཡཿ ༤ བོང ངོ ཊི དི = 
ཤོག་ག ' “༦ ༥ རྒྱལབའི་བནསྱ་ཆེནཔ༔ རྣམསཨ་མཆོད་གཏོདའཅུལམའེུ ཚུལ་ཡས བཞི་ལས གྲུབ པ་པའླ་ན པདཔ ཀཉེས་དདགེ དགུཏད་བཅས་པའ 








ཤཿ ཤེབ་ས༡2༠༡༡ཇ༡༠༦༡༩༡༦ལུང༤༩༦༡ " 2༩༡༡༢-.2--༡༡༥ རེ 




















བྱམས་བགཞན་པན་བཅུད 


འ་མཆག་མས་སསོ་འ་གས་ོའ་ 





དོ ་བསཆདཔའི་དྲམ་ གཔ 


















»༨༨༣༠༠༠༥༩༨༠༩༠༨༨༢༤-- 


།རྒྱལདང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིགཔུ། །རིན་ཆེན་བྱད་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཆལ་ནས། །ཐྲེག་པ་མཆོག་གས་གགོད་པ་པ་འདོདྣནམསའི། ། 
བླསབ་པརྩ་པ་བའི་རིམ་སྭཧུདྲ་དད་བཤད། །ད་ལ་འདི་བདཆུབ་སེམསདབ་མོ་པ་བླཟུང་ནས་བླསབ་པ་ལྷ་མུབ་པར་འདེད་པྷམནཉིནནི་ཡོམ་པ་གཟུད་བདད་བསླུད་བདང་ཉནཊ 
།ིརའཆོས་པའྱཚུལ་སུགས་ཤེས་པརྩལབ་ཤིཊྟཊགལ་མཤོང་ ། དེ་ཡད་་ོའི་མརབྷཊལས་ཆིསརཐག་པེནཔཞདྡསའྱི་་དད ། ཅུངྱཐུབ་སེམས་དབའིསད 

བསླུབ་པཀུན་ལས་བརུས་པདང་ ། . . སྙྱཾད་པལ་འཇུགཔ་ལསཾགས་པདད་ །  ཁྱད་པདདུ་ཡད་ཁམས་གསུམ་འབྲོབའི་བླམ་རྗེ་བཙུན་ཆེསཀྱི་རྱལ་པོ་ཙོད་ཁ་བཅེན་པས་ 

















)༄༅༅། 
༄༅ 














འོ་ག ༨ ་གས་ོ་ོགོ་ོོ་ོ་་བརསཕས ༡༠༧༤ གོའ་འོའོང་ང་ཁོང་འ་འོ་ 




























` འདིནི 


| ༠༠༠། ད་དཔ ི་ན་ཤདདང་་ནབ་འམ་་ ནོམ མོོསོོད་པོ། དཱ 


ྷོུཆུད་ྷམསུ་ དགག་པ་ལ ཏཱ ཅུ་སྔེམ་པ་གཆུད་བ་དང་བསྐུདཔ་དང་འཆོས་ཕའི་ཆུལ་དད་ | ྟུརཔའི་ད་བདག་དང་ལྕ་ཡདགགིའབླེཡཉངབར་བྱམའི་] 
་ ཆེདདུ རྡེ་གདག་ིད་ཆེན་པོའི་གསུང་ཉཾད་ལསད་ དག་ཤམ་གཞས་རདརབསཤས་བྲདོ་པ་བའདདེ། ལ་བཞི -དང་པལན་པའི་ཚུལ། བདླད་པསུང་བའི་ཆུལ། ལགས། 
,' |: པར་འགུས་ཁང་ཏམསྐན་ི་བའཆོས་པའི་ཚུལ བསུང་བའི་ཕན་ཡོནན། །དད་པེལ་བཤེས་ག ོཏཞོས་སསྱསདརརས་ཊི་ ཀྱི་སེམས་བསྐྱད་ ཛ 





༡. ༨༡༨༤ལལ༤་ | ༡༨༡༤ འབའ "འའ༡༨-༠༦-༤༦ ༨ -འ@༤༨12---2༤༨--༢2 ~-༤༤ ༤ © -.༡ ༨༡༡༢ འཁོ་ཁུགབཆའ་ཚོང: 27 ༢ ©2 ༡༧ -) » » -; -.„ --- ---- -------..--- --- - (ཇི 











1བ༤༡༤པ༤༢༤༢༧༧༤པསཔཔར༧༤༧༡༡༡༨༨༤༨༨༡-༨༡༨ ༡༡༥ 


སེས སའི་སོའི་འིའབོམསེ མི འེམ འའིེ་སེ་འེི སའི ལུསའིངསེསེའ་ལེསསེའེཔོསསསིསའེ་འིའ ིུས་ལོམསོས་སིལ་འིུསསསསའོསུས་འིཤསས 

བལསབའྲི་ཁིཐ་པ་ལམ་རབྱ་དུད་བཞིག་གིསྨ་བ་མཐབགཔ་ཆེན་པོའྲི་ཐོམ་པ་ལ་གནས་བ་སེགས་མཚན་ཤོད་དང་ལྡན་པའི་དུདྲདཊགམ་རྒགནོ་བའི་སེམས་ཆོགས་པ ད་པརྱ་ཧཱས་ནས་དེའི་བླསབྱ་པ་ལནན་ཏྭཾཧའོ། །དེནས་པངྱ་ཆུབས་མས་དབའིཔླམཔ། ཤྲ 
བཁསླ་བངས་ནསཁསང་བའི་པན་ཡོན་དང་མཁ་སུངས་པའེ་ཉསད་མིགས་དད་བསྡུད་ཚུལ་ཆིཏུད་པར་རྣགས་ལེགས་པ་ར་ཤསཔར་སྐནས་སྐྱདོ་པ་སྣེ་རེ ཅིས་ཡིདམབཅསྐནསབླམཔཔ་ལྭ་པོབ་བའི་བློའི་མྭབྱ་ཆས་པྱ་པའོ། །བནསཿད། 
སེམསྭ་སྭུདཱ་པྱ་པདཀའབར་ཤེས་ཀདྱ་བང་སམས་ལི་བླ་ཝུབ་པའི་ཁུར་འྷབནབལ་མུམ་པའིབོདད་ཚུལཊིམས་གུསམ་ལ་བསམ་པྲ་ཐགཔ་ནསྲ་སེབ་འདོད་སྟེས་པན། སླུབོདཔའོ་ལྙནུསེམས་བརྐྱེདཔ། - བྱངསེམས་ཉི་སྡེམཔལ་གནད་ ” 


བ། ཐག་པཆེན་པལམཁས་པ། བསླབ་པ་དད་པ་གསལབ་ལསེགས་པའི་བགགྡིནམ་པར་དིཀྱ་བེད་་ཆིག་ལྱ་འཛིནནུ་ས་ཤིར་དེནགོ་བརྡ་ནུས་པ་ལས་སྡེམ་པྲ་པད་བརྱ་བའོ། །ལྡེན་པའིཚུལནི། ཨུལདེའི་རྐད་པ་གཉིས་ལགཏུགསཔའི་ 
ཕྱག་བྱཞིངམལཕུལ་ནས་སྔམ་པནོད་པའི་ཆེད་དུ་གསལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པདད་ ། ཟླ་མས་སྡོམ་པབསྲུང་པའི་ཕན་ཡོནདང་བསླབ་པའི་གཞིའིི་ཡང་དགཀྱདབརྡེད་རྣསསྐབ་བྐྱེད་པདད་ ། སྡཾམ་པའི་ཚོགས་བསྒྲུབ་པའིཆེདངུས་། 































འོོ 











༄༡ཤ། །།ཐགས་ིདྱ་གཞད་བྱརན་པད་ཐསནས་ཏྟན་དབམ་པ་སོགས། དྲ་ལམཡད་སངགྲཐུབ་ཤམས་པལ་བཞུགསྐམ་གསུལ་ཏེམཆད་པའེཡོ་བད་མད་དབ ༈ ཡན་ལེགསུནཔྩས:] 
ཉཱ པར་ཡུ ལ་ཏེ་སྡམ་བམྒུན་དུ་བསུལ་བདང་ ] འཆོག བའ [ བརཆད་དི་བླ༡མསན་སཱ ར་བའེ་ཆོ་ ཀའོ། - [དེས་ག ནི ༽། --༧ོ་གའི་བརྡ་དཧྲོ་ཝཱཾག །ས་པན་འྲཔོད་པད་བསནས་ལན་གསུམ་དྡེས་ཟློས་ཀྱེད་པའ། 

¿ མཐུགན་། མཁན་པར་ཀ་སེལ་བདུད་། ཕན་ཡོན ཉོས་གྲེངས་བཏདོ་པདད་ ། གཏད་རག་གལཚོད་པདད་། སནོ་བཚོམཇུལི་བླ་གག་བྷནམས་ས། །གལཧ་སཱར་བཤད་པའི་ཡོནཏ་དད་ལྷན་བའྲི་བམམ་རྟད་ན་དེ 

¿| གཤགས་པའི་སྐུ་གཐུགས་ཊི་སྦན་སྡར་བྲམ་མེད་པའི་ཆོགས་ཕྔེམ་པབླད་པར་བྱའོ།  །དེདགགེཚུལརྩས་བར་ཏབྱད་ཆུབ་གཞུད་ལམདེ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏྱོ་བདྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣེམ་པ་བླཟདས་དའི་བྱ་སབ་བཏམས་མུ་ལེན་པའེ ཌ་ 


_[རལ་འགནིཔར་ིན་པའཐགཔལ་འཇུགཔའ་ཡྡིམ་གསད་ཐགས་ཙིནས་བག་པ་ཡདདགས་པ་ཡནཤེ་ན། འདིནགསད་སགས་ཁ་ཡད་ཤག་དགེསཏེ། དོལ་འཁར་ཊི་ཆའསཐུབ་ཅུམ་ལ་དྱས། 


༠༠ 














































།རརངམ་ཐིན་པའི་སྣམ་པ་གཤིས་གཤིས་འཛོན་དགོས་པར་གསུདས་པའི་ཐུན་མེད་བནི་བ་སེམས་འྲིནལ་པ་ཤིད་ཡིན་བའྱི་ཕིན་དད་ ། སེམས་བསྐདནས་བད་སེལ་སྭའི་བླགཔ་བ་བཟུང་སྟེཚུལ་ཞིམས་གསུམ་ལ་སླེབོ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་བདེལ། 
 ཏཱ་ཧཾན་པའི་ཐེག་པ་ཆེ་ ལོལ་ཡང་མེད་པའི་ཕཱིར་དད་ཆུལ་དེདི ་གསད་སྟགས་གྱི་ྒུད་སྡེ་བཞི་གད་གེ་སྒེར་འཇུག་ཀྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རེ།  །དམན་སེམས་བ་སྙེད་དྭད་ཕྱོན་དུག་གི་ལམནོ་ཐགཆེན་གཞིས་ཁྱི་ལམ་ཐུན་མེང་བ་ཡོན་པས་གསང་སྔགས། 
¦, []ཐིག་པའི་སྙརའཇུགཔན་ཡད་སྣེམ་པོ་འདེ་ངེས་པར་གཟུད་དགོས་ས། །དེན་འད་པ་དགེངས་ནས་རྗེ་བདག་ཞད་ཆན་པེད། | དེ་ཕྱིངརོརི་ཐེག་པར་འཇུགན་ཡང་། །དྲིམ་ཡད་པའེ་མད་སྡུྣམས་ཤྱ་དནོ།།ཏྱམས་པ་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཐེགས་མདོ་ྲིས་བཤད་པའེ། །བྱང་རྲུབ 1 
' །དཐམ་བསྒྱད་སྡརོ་པ་བཟུད་ཏྲ་སརཾ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུགལ་སྤེབ་པ་གཞིར་ཐུངས་ལ། །དེདྲཐེག་པྲམ་ཕྱ་སྣན་པ་ཐེབ། །ད་ོཡ་ཚད་མེད་པའེ་ཐེགམཆོག་ལམ། །དེ་ལས་གཞུནརྣམས་བྱིས་པ་དྭཀའ་བསྐྱེད་ཡེན། ཞུཾས་གསུངས་སེ། །དསན་སྡགས©' 
ཡནཿཧིདབདཐབཕྷནས་ཉིས་ལད་སེམསྣསམཔའེབལཁ ཤེསཔར་གནས་བྱུང་དགེསཔདྨངང།།གཉིསབཞི། དལྟར་སེབས་ལ་བབད་པའི་གདཟགགས་དསས་འི་ 











ཡང་བྱརྒྱུདདམ་ཆོག་གསུམ་བཀེད་ལྟ་ཐུ་ ; 




















སྒྲེ སགས་པ གཞན ོ ྲ་ 
; སྱ ིི ི||(\[!}({[¦ླི 
.? ཚཏནམ་རཾ ༥ཕམ་པའི་དིས་དདཤེས་བསྭ་ཀིརིས་ཏེ་གཉིར ཙགྲདར་དེས་མ། །ཟག་པརླུད་འབྲཾད་གིུད་བའེད་བཞོ་ེས་བྩས་ཡིན་ལ་སྟེཚཉོ་ནི་ཕམ་པའི་སྡཚན་ཡེརནོ། །དེ་ལ་གིས།. ཐམ་པའི་སྡེ་ཚན་དང་ཐེས་བྱསཀྱི་སྲ་ཚནཞེ། [དྐད་པལོགཉིས། སཾ & 
ཟ སལ་ཞཱ་ལག་ད་། ཐུཊ་མངག་ཡྷན་ལགག །དད་པལ་བྱ་དགུ་ལས། དང་པོ། ེད་དད་བཀུང་ཉྟིར་ཆགས་པ་ཡིས། །དདག་བསྟད་གཞན་ལ་སྤུད་བདད་།།ཞེས་པ་སྟེ། ཨུལ་ད་ལསུདྒྱད་ཐ་དད་པ། སྦུ་ཤེས་བ།.དེ་གེབུ། དང་དང་རིཊས་ | 


]ཡུཉ་པའེའབྲེ་བལ། ཆགས་ཡུལ་ཐྲས་གསསཀསརྟེད་པ་དརཁྲ་ྟན་སེགས་བཀུར་སྟི་ཤར་དུད་ལ། ཆགས་བའི་ཚད་མཆོད་པ་དང་གཞན་དཞོམ་ཡིན་པར་རྟེད་བཤུར་ཨ་ངོ་བའོ་སྟནས་ལྕག་པད་ཞན་པའི་ཕེ་ཞོས། བརྡེད་བྱ་དང་ལཔསྟོ་བ་དད་- | 7 

























བཚལ་་ཡལད་འརམསམཁག{་འཇརག༡གསར་ངམ།ངཔངར་འཔ་གརམཆརའ་སའཔ་ཡའ་གཅར། ༨༧༡༠༩༤བལ་འ422252ཇགས༤པ༡པ༨༩༥༩༤༥༨༡༡༠༧༤༤༨༡༥མས།་འ༤༩༤༠པལབབར་།སབསརཔ༡༤༡༡བཏའགསས༨༥༡-༠༡༤༡ཛ༥-༠༥༨-༨ ༩ 

























ཤ། ༦ །ཉྱད་འདོད་པས། ± ༼ལདུཊ་དང་མཐུནཱ་པདད་ཆུལ་དད་མཐུན་བས་བཟོདགསལ་ཐེབར་སྒད་པལ { ཀུན་བླང་སཱར་ཧིགན་པ་ལཏྤ་བའི་བསུམ་པ་བདོ་བཞེལ་བཟུད་བའི་ཁེན་འདིན་རྱེས། དེ་བོདགཡིཏནཞར་ ཛཾ 
ཌཱ ཐཱད་པ་ཁས: ལེན་ལ་བསམ་པསྐུཁབ་མེག ། འདི་ལ་འཛིདད་ བ་བ ་ཕམལ་གཞམ་པ། བཞི་བ ་ད་ །དམཆོས་ལྟརསྣད་སྟེན་པའཾ། ། -ཞས་བྟབ། དྱ ་ : 
< གཏིསཆོགས་སྟོ་པའི་བད་སམས་ཀྱིསཱ་བུད་ལ། སྐུར་འདབསྦ་ཞུལ་འདན་དབཞིན་ག ཤེགས་པས་གསུངས་བམ་ཡིནནཤོས་སྒུར་པ་འདེབས་པ་དད་ ། སྟྱོན་ཆོས༦མ་ཡིན་པ་བན་པདངྡརེས་སུ་མཐུན་པའི་དལཆོས་སྟར་སྣང་ལ | ཏྟོཛུལ། 
ཙཱ ཉཾདདགའུབཞིན་དུགཞན་ལ་མནོཤང་དའི་ལྟབ་ལ་གཞན་འཇུད་པའོ། །འདི་ལ་ཐག་ཆེན་སངོ་བདད་དམཆོས་ལྟར་སྣང་སྟནེ་པའི་ཕམ་་ཞཤིས་སཾ། །འདི་ཡནབྱངསའི་ཕམཔབརྒྱདོ། །ལྔ་པན།། དཀེན་མཆོགགསུལ་རྩིདཀརའཕདག 
ཡི རྡུ༥བདགསདྦསརྒྱས་དངས་སན་བླུ་གཟུགསགད་དུང་། ཆོས་ཕུད་རྟོགས་གངཿུང་། དགེ་འདུནས་སྐྱེ་ཡིརན་དགེ་མླད་བཞི་ཡན་ཆད་། འཕགས་པ་སིནོན་གང་ཟགར་རེབ་ཡང་ཧུ་སྟེ། དལྟབའེ 


༡༡༡༨ ༡༣ ལོནཏ༡༡གོལ་གཏོང་ལོ་གཞས་ཤ་༡༡གཞོསཚ ༡ ལམ་ལོགརལེའོའ་ཁ་འ་ོཟཐོོོ པོའོ 


` བས་བམ་པ་ ལྕུངབ་གནོ།ཨབྟ། 








རཿ ཁུ ཟམ 
།ཿ དཀེོ་མཆོགགསུམ་གད་རུང་ལ། བསསོ་པའྲི་སན་ས་དེ་དགད་ཐང་བའི་གནས་སམ་བཟའ་བཤད་བཞེན་པ་སགས་ཡྱོ་བད་དུ་བྲགད་བའྲི་རས་གད་རྲུང་། ཌེན་དགེ་འཇུན་ཡིནན་ནུ་བའི་ཚ་དད་དདེའི་གསེབ་མིགཏོགས་པ། བསམ་པ་འདུ་ཤེསམནོར་། ' 

བ་དད་ཀུན་སང་དཀོན་མཆོག་གི་ཡིན་པ་དངམི་དབང་ཡད་གཏན་དུད་བལ་དགོསསམ་པས། རང་གི་ཆེད་ངུའམ་ཀུནྲ་དད་ཉོན་མོངསཏནྭ་ཧཾས། ལ་ རང་དམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་འཇབ་བུསྐར་བའམ་མཐུས་ཕེེག་པ་གད་དུང་གིསྣ་ཐངས་པ། ཐཐ 
ཀླེ་སྩེས་པའོ། །འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིདཀར་ཕྲེག་པ་སེགས་བམ་པ་གསུམམོ། །དུག་པན། དམ་པའི་ཚོསནི་སཱོད་བྱེད་པ། །གཉེས་པར་ཐུབ་པས་གསུད་ས་པ་ཡིན། [ཞེས་པ་སྟེ ཡུལ་ཕྲེག ་།ཧུམ་གདུ་དུང་བའི་དང་གི་ལམ་གྱཆ་ཤས་ཡོདས། 
- སུ་རྫོགས་པར་སྟཱཾནོ་པའྲི་མདཾ་སྡི་གཅིག་ལ ། སྙཾདཆུལ་འདིནི་དེ་བཞིནོགཤེགས་པས་གསུངས་པར་ཡིན་གོཞས་སྐུར་པ་འདབས་པའེ། །འདེ་ལ་ཐཱགཆེན་སང་བ་སགྲས་ཕམ་པ་གསུམམ་ །བདུན་པནི། ཆུལཁྲིམས་འཆལབའི་དགེ་ ® 
1, སླེང་ལ། །དུར་རྲུག་འབྲེག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བརོནཱ་རང་འཇུག་པར་བྱད་པ་དང་། །རབཉཱུབྩཱ་ལས་འབབ་བ་དད་། །ཞེས་པ་སྟ ། སངས་རས ཊརས་སུརཔཏྭ་བཱང་པ། །བརླབ་པའི་རྒནེ་བཟུང་མ་བཟུད་དང་།] .ཚུལཁྲིམས་ལྡན་པ་དད་ 
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ནནཏན་ཨིྲ་ཀ་སྤངས་བར་སྟངཧིད་བསྟན་ནླ་གག་པར དབདདྲ་རོགས་བད་དུ་སེམས་བསད་པ་དདྲ་ལན་བའི་སྤེལས་ཅན་ལ པེ སེལ བཿ ་ག་བ་ཐསཁཉད་དདྲ་ཐལདའི་སྟེང་བཏད་བསག་པས་སྐགནསྡརགསྱབང་གིསམས་ལ་ པཿ སྦོན 
ཤུ་ཐག་དམནྱཊྱིཔདཆུགཏུ་སེམས་བསད་པའེ། ་ གོ ོང ིདྲ་སི་བོབྷང་གས་པན་དདགིས་སྣདོ་དའུང་བད་ཤེས་ན་དདེས་པལ་དྷ་ལམ་ཡིགྱ་གད་བཡབ་མིབསྱེད་དམསཡ་མེདསྡརེབདགཏདཆེན་པས་གསུདམ་ས།] 


བེཊྣགཞིཊ་བཞྟི། ་་སྤངསྐྱར་ ས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱད་ཆུུབ་བཟློག་པ་དད་། །ཞེས་བསྟེ། བླཟགོ་བརགས་བུང་དྲ་ག་མསཔད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལཞུགས་བ་ལ། བཟློགརུལཁྱེད་ྱིས་ཛཱིན་ཇྲུག་ལ་ ད་པར་མིནུས་འཆད་རྒྱ་བར ་, ! 
ནིཊ༡ཏནདདགྲིགག་པདམམས་བྱད་དད་འཁད་བལས་ཐར་པདའཟུར་དགོས་བཟོག་པས། འདིལ་བླག་པཅསྱའས་མི་ཚོག་པར་ལག་བདོས་པ་འདགས་གྲུསང་དེ། །བྱན་གསུམ་བཞི། སགིདེདདཔ་ཡིམ་སངས་ཏེ། ། 
ཟཀ་བཆེལ་སྩེདོ་བ་དད་། །ཞེས་བ་སྟེ] གྱིབའི་ཡུལ་མཾ་སེནྲ་ཐར་པ་དད་འབུལ་བའྲིརུ་ཁཞེས་ཞཛུལ་བཞིནདྲསོ་པལ། གླ རྱོས་་ི་ུ་ག་ས་གལ་སམ་ཞརགསབརུབནས་གསེད་ལ་ཐགཟནྟསོས་ཤིག་དངཞོནམདས། ླ 








ཌྷ མོ་འི་ཕ་ས༧ ༧ ༤༤ ལེམ ལ་ཕབ ༧ ྩིས་༣༦ཝ༩ ་ཀྲོལ༣༣ 









བའྲི་གྲསསྱ་གིཉས་ཆ་ ཐམས་ཅ་ 


དནིུདབྷ་ིདད་། །ཆིགས་འཅད་རྒུ་ཡིས་གཞན་སྐད་དད་།, །ཀསཱཔ་སྟ 











སས སྒན་གགདས།ས།སཉན་ཤས་སྐལ་དད་ས་དར་ ཉུན 


གྭ་པ་ནས་ སྟཐགས་པའི་ཆེསྱའི་འཁེནབ་ལསཏྱ་བུད་ནིུ 


དད སཱ་  ཱ „ ༼བའིཉྩེ ཧྭ་ིྭ་ཁུད་ ༠ ག་ག དྲ་བ འིན བ་འ 
- §ཾ, བུཆགས་ལ་གགས། །དྡད་པའྱཾ་པཱརབ་ནི་ཾས་འཛན། །པ་ཧེལ་དགྲ་༡ད་འཛིན་འཐུག་དད་ ྫ 
: ཱནཞདས་བཞ་པའ་པཀའ་ལསཔརྲོ།གས་པསན་ 


གི་ག ! དངི 


ད སླག གས མས་ད ཞིས་པ ཀུནམྐད་རྟེད་གཀུནལཚག་ས་པའི་དཔད་གིས་ཀཞེནྱི 


རལ་བ པུམ 













` ༈ཾབཀུར་གདརུང་ལཆགས་པས་ཆེག་པ་མུན་དང་འཐུལ། བྷ་སདནྡཾཱནྭ་ཧི ་པ་ཁྱ་བ་དགེམ་པ་འྲད་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདིནྱིང་སའི་ཕམ་པ་དང་པ་དོད་དྲན་སྐཆིག་ད། པུནྨ་དབ་དཔེནོ་ཛི་བྭལཱ་ས་བཞེད་བད་གསུངས་སོ། །དི་ལྟ 










ྐ རའདིལོན། 
སཱམ་བགད་ནྷཚྭ་ུདབའབད་ནོ། །བྱད་ཐུག་པ་ནི། ངདག་ནི་བབམ་བཟིད་པའོ ཞེས། །ལག་བཏད་ནིབདད་། །ཞེས་བ་སྟེ། ཡུལདནོག་པའི་གད་ཟགལ ། སྣུ་ཚུལ་སྟད་བཏད་ཀི་རོསགནནས་འདི་ི་ཁབས་མངེན་སྐམ་ད་གསནས་ཁུད 
དཱ སག་རས ོ་བ་གིམས་ཤ།དནབ་དད་པད་འྱས་དར། །ཞཱབཿདད་ལདལྟ་ བའི་ཐོགས་པནད་བཞིནེའྲ་གག་དེག་མ་གཏོགས་པའིཉེ་ནོཡིདས་བཅུ་ནསིབསམ་པསྡ་རུན་རྭ་སུས་ཤིད་བ་ སྐྱེ 
` རྤར་བེསདདགེབའོ། །བྱན་བདུན་པ་ནི།། དཀྱེ་ཕུད་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དད་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་་སྙིན་བེད་དང་། །སྱིན་པ་ཡེན་པ་དབྱེད་བདང་། (ཞེས་པ་སྟ། རྒྱལ་པེདད་བླནཔསགསྱིས་མཆོད་རྟེན་ཡེྱད་ཐྲ་འདུན་དང་།' 
དཀྲེ་འདེ་གསུམ་སུགས་ཀད་ཟག་ལཆད་དག་དཅད་དེ་ཡྩོ་བདྲགབའམ་ཏུར་བྱཅུག་པའི་དེད་དེདང་ཉིདལ་ཕུལ་བླ་བཔ་ནས་ཐོབྲ་བེ་མེས་པའོ། །འདེའི་དཀྱེ་བད་ཆད་བསབ་ཅད་པའྱི་ར་ལྕུད་དང་ | དཀོནམཆེག་གསུམ་ཙི་ད་ལནཔའི། ་ 






























































རྟ 





ཐུབ་བོ 


ཟར 


ལི 333 པ་དདྲ་ལཱ་པ་ཤ་ ལྟུད་དེ འནོ་ཀད་ྭུང་དང་པྐའདད་གིན། རྐུས་བའམ་རྐུན་བཅུག་པ་ཡིན་ལྲ་འདཞིགཞན་ལནོརགྱི་ཆད་པས་བཅད་པཞྡ་དེས 

ཏཱས་པའུམཏུར་བཅུག་པའེ་དཀརྦ་བདས་པའི་ལུང་བའོ། །འདིད་དགེ་པད་གཅིག་གམ་གཉོས་སམ་གསུམ་ལྟ་བུའི་ཏེད་ཕག་གི་དཀེར ཤད་པཞི་ཏད་པརདོ། ཁྱད ྷི་གཤས་འདའ་དྱ་བིད་པདང །ཡད་དགའག་གི་ཕ་ཅུ ཇེ 
ཁ་ཏནབེད་ལ་ཡིན་པྲ་ནམས། ས་པས ཡུལ་ཆས་སྦད་པའི་དག་བདནམས་ལ། གྲིམསྐ་བྟི་ར་བཅས་པ་འཅེ་བའི་བསམ་བས་གི་གནས་དད་ལུག་མཐེད་དད་མཐུན་པའི་ཡིད་འེད་འདད་བ་དདུཉམདུས་པ་མད་བུའུར་བའི་འིས་མ་དན་ 
བཅས་པ་དད་། ཐཱས་བདག་སཱེད་པ་ལ་བོན་པའི་དགྲ་སེད་འགགས་པ་མ་ཡིན་ཞིད་བཞི་དམ་ལེངོས་པའེ། སྔས་ལངས་སྐྱེད་གད་ཡང་རུདྲ་པ་། བསྒམ་པ་དདག་ལ་སྡད་བའི་བསམ་པས་ ། སྩེད་བམཱིན་པར་བླདཞམ་ཁ་ཏེན བཿ པཱ 


པོ བ་དགུཔ་ནི། ཀདུབ་སམས་ཞིཿོས་འདེདདང། །ཤེས་བྟ སྨན་སཁེས་དེད་བའོ། །འགྐ་ལྟ་ད་འད་གཉས་ྦྱད་བའིསྐདཙག་གཉིས་བཞྡ་ལྡམ་བ་གཏོད་གས་ལུན་དགིསཆནཔཔམི་ཉེས་མོ། །དྷལ་དྷད་སལེས་ 


།ཚུ་ལུང་ཐིགདགྲི་ཱ་འུང་བཟུན་པ་དདྲལ་པ་གཉིས་སུ་འཇུ་བས་འདྲིནིན་བསན་པོའྱི་ར་ལུད་དེ། ཅུག 





པོ 


རར 











༡༧༨ ༡སོགང་རཔར་ལ་ཡགཀུནར་༧༨༨སམ།ས.ད༦༠༩༨:)་ ° ˆ -བཀབཊ།ཞ༦ . ¢ 











: སཿཧད་སཏེ་འབུམ་ཏལ་ཡོད་དེ། གསུམ་པན། ཉེས་སྷུད་དེལ་དགའ་ཞིད་མགུ་མ་ག་པྟ་སགཊབ་ནིཤིས་སྱདལ་བསམ་པ་ཐག་བ་ནས་དགའ་བདང་ ། བགའ་བཟྙ་ཉེས་གུདདབླསབ་པའི་པྱརེབ།ཛྫེ། 
སཱུ ལ་དགའ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ་ ཉེས་སྦྱད་དེཉོད་ལཉས་དམོགས་སུ་ཝི་ལྟ་བ་སྟའདེད་པར་ཕྱ་བི་ཕྱགསསུ་བལྟ་ཤིད་མེ་འདད་པའེ: ་་། ག་་ས་དགའ་བཏང་། གོ་བཞི ་བླསཔ་པཞི་ལརོབ། 
དཞོགས་སུ་མི་བྷལ་བ་བཞིས་དད་། ིམ་ལ་སྦྱད་འདེད་དདནགུ་ཞིད་དགའ་བགཉིས་ཏ་བི་ཆོད་དགེསལ ། ལྟ་གཉ་ནིཀུགདསུདནས་བཅལ་སཏ་ེས གགས་པ་དང གྱོངས ས།་ 
ཌྷ བྷཱཾཚོ་ཤི་པ་འམྲའལ་ཡེད་པའུམཏེས་དམིགས་སྭུ་ལགགུད་ངད་ཞིཀྱབུདན་ཀུན་དྲགི་སཛན་གེའི་ཡན་ལགམིཛང་དོ་། ‹ྱིཨ་གཞོས་བད་དུས་ད་དགག་བྱད་བུད་ནས་དདས་གི་ེགས་པའི་དེམ་ཐག་མ རདངུ་ཡིད་དདགམསམ་བཤལ་དགག་ཿ ༢༨ 
` ཞགས་འདྲ་རསྐརད་ཞི་ ཉལསྟྭ་ལྡ།ཾ ༼ཀུནདཀིཆུད་འབི་གིྱད་དདི་ཀུན་དགྲ་ཆན་པེའི་ཡག་འགནཚད་པའེཆེ་ཉས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་འདུགརུ་ལྕག་མ་ཐམས་ཅ་དམད་ཡད་འུནདཀྲིསཆུང་ངུད་ཤེས་པདཏ་ཏེས་དམིགས་སྭུལབ་མོ་ ¡ 


























' །དྭངགཀ་ཨུན་དྲགསའྲབིད་དུ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ྷུས་བཤེསཀསྦ་ཊ་གཚན་ལ་གཞི་བྱར་ཞྲི་ལམ་ཞྲེངག་ལས། དད་པནི། དཀནམཆེག་གྲསམ་ལགསུམ་ཞི་མཆེད། ཅེས་པ སདསྦ་རས་དབེས་སམདདླིསུ་བརན་དངོགས་པིའི་ 












ནྐ་འགོག་འནདད་ལུང་སོས་ཐེག་པཚན་བའོ་བཀའ་དད་དགེངོན།འབེལ་གད་རུང་དད་བང་སེན་ས་འ་བགས་པ་སྔ་དཀེན་མཆུག་གསུམ་གུད་འུདལ་གནལུས་ིས་ཕག་གཅིགཙན་འཚུལ་བདང་། དགུ་གིས་དདག་གི་ཡོན་ཉན་ལས་བྱར་ཞུག་ 
` །ཏྡེརག་བཞི་དགུཅ་བཅ་གདེད་བདང་ ། དྱ་སིས་ཡོན་ཏནདན་པྲསེནད་འྲག་པའི་དད་པ་གཆིག་ཚལ་བིད་པྲ་རམསན་ཐལ་པརཉིན་ཞག་གཅིགདས་དའོ། །འདི་ལ་དཀ་མཆོག་གསུམ་གདརོག་ལ་ཡད་འགསུམ་གའི་མངེཏར་བ་དགོས། 
ཤ་མེཏྲཾཾ་ཨཾསྦ་ཊིས་ནྲརད་ན་ཡུང་ཏེསྭ་༔་སགེགས་ཧུས་ས།།ུ་དབ་དེ་ཡང་བླམ།པམ་གུས་པ་དད་དད་པདད་པའི་པནས་ལསདད་ཤེས་བལྲ་ག་བའི་ལེ་ལས་བསནཏོནཿདམ་ཅན་ཕྐི་པ་བཅེད་པསྦརམནའི་ཏནམདོས་ཅནམ་ཡིནས། 

གཉིས་བི། གདེད་པའི་སེམསཉི་རེས་སུ་ཐུག །ཅས་པ་སྟེ༈ འདེད་བཅེ་བདང་ཆགོནི་ཤེས་པདདན།བྱུད་ལཆགས་པ་གསུམ་མམ་དཞོ་གད་དྲུད་བུད་བ་དང་ད་ལྷན་པར་དཅིད་འགོག་པད་ནྱོ་འད་ན་ཉེན་མེདོག་ཅ་ནིཉིས་བས་ཏེ་འདི་ལཉེརནད 


5289 ° = 






22. 





གགས་མོགས་པས་ོ་མཁ་་་ཤ་འ་ོ་༢ཚམས་བོག་རགའོཀོ། འརོབཅོ་ལོའ་ཆས་ཞན་ག་གགསསམཆསཔོ་རོའ་ལཆེཔོོཌ འགམ ༢༩༡༨༡༣་༦སྣལོ། 





ཏི 





༩༠༠༩༥༥༥༤༥༧༥༢༩ ༡༡༠༠༤༡༡༠༡༩༤༡༤༠༡༡༡༤༤༤༡༤༤༨༩:)2:ཕ༤2༢༤༢༤༤༤༡༠༤༤༡༧༡༨༡༡༡- ༡5༡༡༩༨༢༠༡༡༢༡5༤-༡༡༡༡༤༤༩ 













ནོ་བ་ཉན་པ་འམགཞན་འབེལགཏམ་བྱེད་པ་ལྔནབ་གཏད་ད་ཧན་པའི་དུས་ཏེ་གསུམ་དང་ལདས་ བསུགས་བསན་གཞཆེས་ཉན་བའི་བནཆདྭདུ་སང་ཞས་གཞན་མི་དགའ་བརའྱུ་དགབསབད་ཆོས་སྱུ་བམི་དགའ་བདའ་གྱུ་ར་ཀྱི་དགས་ན།དེའི་ 
ཙབསྲུང་བ་དད་མི་ལངས་པ་སཀསྔ་ཊིཐུབས་དེས་ཕའེལ་པོཚི་དགེབ་ལས་བསང་སྟ། དགེ་བལས་ལ་འགེད་པ་དདྲ་ཕག་མྱི་པ་བ་མགས་ཙི་ཞད་ཁུམས་དགེའདནྱ་སསྦྱབས་བསྐསང་པ་དང་གུས་པ་སེགས་བསན་དང་ལ་སྟེ་བམྤད་བཞནད། 
སྒེམསྭ་ས་བབྲསུང་བསལྷནམསན་དོལ་བཞིན་ཏེན་དད་གཞས་སྐབས་དང་དགེས་པའི་སེནས་ཉས་ང མད་པའཾ། །དེ་ལས་གཞནཧུ་ལྷང་བར་འགྱུར་བ་མད་རྒྱ་ལ་དང་གྲ་ནད་ ཕྱ་བ་ཐར་འདོད བོའེ་ཀུན་ནས་མནད་སེམ་མ་དད་སེམས་འཁྲུགས་པའི : 
།རྡདྲལཱ་བསྭ་བས་དཉེན་མེས་ཅནདང་། སྟམོསལས་དད་ལེལ་དང་ཡུད་མ་བསན་དང་བཛེད་བསྔ་ཁིས་ུཏནས་བླམང་བྷཚཀནོ་མདསཿ་ནམ་ཡིན་པའོ། །ཛ་བནི། ཨྭསནབམདག་གད་ཀྱི་ དཅིང་། །ཞིསཔ་སྟེ། གཏན་རབྱ་དདགིཉིམ་ 
མ་དགེ་འུཀི་གཙུག་ལག་ཁད་དམྦ་ཀིམ་དའི་འིན་ངུ་ཐས་སྐེམ་དད་གེས་ལགགས་པའི་ཕྱོརདྱ་་སྲགནད་དས་པ་ལ་ྱ་ཆལ་དད་མནད་སནས་དད་ཁ་བེས་བས་བ་བདག་གིན་ནྲི་ེདཅིད་མི་འྲགོད་ཤོན་ཞིདས་ཅནི་ཉེས་བོས་དང་ ` | 











ཤཉས་ཊ ཤ་ཁམཤ༧ཀ༩་ཆ་ ༩ ཐ་སྐལ། 














པའདང་གཞན་ནེ་དགས་ བ་དང་། ¦` ` གྩ་བད་གད་བུལ་པའ་ 2 
སརཾམ་ པ་ལྟའི 















“$ 22:༡༡༥༩༡༩༡༠༡༧༡༠༡༡༡༨ 











2 
༢བདསསགོས་པར་འྱབགགཅིགདས་ ལྦི ས་དག 


བཅས་པ ཡིག་པདག་པདང་། ༈` ་ེསི་བགསཔས་ོསས་ ཤུ 
དོ མཱ་པྟ 






༨ ཧཱཾ ་བདག་དང་། ཁི་ཧནོཏེས་བཟད་འའོ། ། 
པཿ ང་། ལས་ག ཤྭཉསྐཞ་ཀོན་བྲདས་ཅན་མིན་པའི་ཉེས་པའ།།འི་ཡ 
ཤས་པ་གཞསདན་། སབ ཝ་ད གླ་གསའཚོལ་བའ་སམུས་མགུ་པ་ཤིད་དག་ 


ར་གས ་ལགས་པར་བ་གུད་ཊད་ཤོན་པའམ། ༼ཞིདས་བསདོསམ་ཡིན་བསདད། | ` 















































།པས་དུན་སང་ཅུ་འཐུདགས་བདད་། གད་ཐུག་དའི་ལགྱཿ་སངོན་གཞན་སྣུད་མིན་ལ་འཕེལའུ་དགོས་བསྟེ་གཞྲིམས་དམ་པ་བཤིན་དཏེ་དང་གགེན་པདད་གཏུལ་བའི་སྙསཆེ་སམ་བཤད་ཀྱང་ཞེས་མེད་པའོ། འདིའི 


6:58 ཧྲིས 


སེམས་ྭ་ུས་བསུགས་རེ་བེས་ཁང་ཆག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མི་དགེས་བ། །འདི་ཡ་རུཆད་ཨྱིཉེས་བྱས་བདུན་ཞིད་ག་བཟོམ་སྙུད་ཡྱོ་སྩིཉ་པའི་མི་མཐུན་པྲེགེ་ས་ཧིཉེས་པའོ། །བརྒྱད་པཞྡི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཇའྣམ་སཡཡ་པར་འདེད། [ཞེས 
༧ མཚམས་མདྱ་བཾད་པ་མགས་མ་ཅུས་པ་དདྱ་ར་ལྡུདྱ་བུད་བའནུལ་འིམ་ས་བཅལ་བྷམསད་གཉོས་ཡྲིན་བརུ་མཆན་ུ་པ་སན་པལ ཞར་སེམ་ས་དད་ཁྲེདཞོས་ཡལ་པར་འདེར་རལ། ཁྱད་དུག་ སདྡན་ཤྷད་མེད་ ཨ་ཅ་དང་། གེ སལསདད་ལེ། 
མལུ་ཐདབའོ་བདད་དེད་བསྲའདདགསདྲན་ཏོན་ཡངས་ཅཧམ་པཤ་པའིཤེསཔའོ། །ཡལ་བར་པར་བའི་ཐབས་དས་པའིལེ་པའྱུལ་པ་དང་། གཞནམད་པའི་སས་གསུད་གདད་། དགེ་འདུན དདྲ་གིས་བསུད་བ གསནད 
།ཐོ་སཉེས་པ་མད་པའེ། [དགུ་པཞཾ་། ཕ་དལ་དདྱ་ིན་སླབ་མིཀྱེད། །ཅེས་པསྟ: ཧྱད་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ཅི་སེམས་བད་བའིི་ཕོད་བཅེམ་ལྡན་འདུས་རྩསར་བའི་ལུང་ས་སད་ཐར་པདད་། དྲཾ་མ་པད་འགེལ་པའྲིམ་འྱ་བེད་ལ་སགོས་པའི་འདུལ་ག 


༼”སངརང་ རཆ 2༩༽་༢༧༢༧༠༩༤༨༨ 


རཿ 



































ས་པའེ་པཅས་པའི་གནས་ཐེབཟྣམས་ལཞན་ཐེསཞྣམས་དང་ བྲ་པར་མི་མཱབྷཉེསྦསས། །འདིནི་ཏི་པ་ལ་སེགས་པ་མ་དད་པྨ་ནམསདད་པ་དད་། དད་པརྣམས་འཕེལ ་ཤའི་ཧཾད་དུ་བཅས་པ་ཆད་མི་འཐུད་ པདད་དུསམ་ཡི་པའི་ཁབས། 
ལོཀ་པ་དོང་ས་བྐེ་པ་ད་མེ་ལ་བོཤ་པ་སགས་པ། །ཉེས་པས་འདི་ནི་འགྲེལ་པར་དབགྱུང་ཐ ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ལཕཤད་པ་ལྟ་དགཟུང་ཆེགམདེུྱི་བེན་གྱད་ཀྱད་སེམསཏྱིམ་པ་ལ་ཡད་སཏད་དད་ཐུན་མད་པའི་བཅསརུང་མད་པ་སྣ།འེཞིར་ དྷཱ 
།ཤིདེན་བཾད་ཡུང་ང། །བཅུཔ། སམསན་དནོ་ལབྱབཆུང་] །ཞེས་པ་སྟེ1 ཧྟཾཞོ་པབ་ཀཉ་ཐོས་རྣམས་ཁྱིའོ་དད་བྲ་བཞུང་བ་དང་སྟིད་ལས་རྒུད་དུན་གནས་པའེ་དཔང་རུ་བྱསྣག་བཅས་པ་གོསཞཤ་བྱ་དང་སྐམ་དཱ་ལས་ཆུགུ་པརཀཆང་ 

༈ ¡ བསེགཔཀྱི་བཅཔུཏ་ལནི་བྱད་ཇྲུབ་སེལ་ས་དཔས་ཏན་ཏེས་དང་མཆུདས་པར་མཾ་སྤབ་དགེན་པ་ཡས་དད་་མཚངས་པང་གླེནེསཀྱས་ཏེ། ཏེ་ཡད་མནང་སེམས་དད་ཁོད་ཁུས་ད་ནཧོམྲདས་ཅན་དང་། སྟེསས་ལས་དད་༧ཁེཧ9ྱད་ནཏྟམདེ་པ་ = 
{ [ྒམ་ལེ་བའོ། །དནཧུད་བི་འདོད་བྟརུང་ཀ་དངྱ་བ་བྱའུང་བཞི་ཡོོབདམད་པཡོ་འཛེནཔ་དང་སྟིང་ཡསུང་བཞྟི༢ཕཧས་པའེ་གིགས་བཞི་ལ་གནས་པ་སྟེ ༈ ཚོས་གོས་དང་བསད་ཆས་དང་གྲནས་ནལ་དན་བོན་ཙམ་ཊིསཆག་ཤེས་བདད་སྡོདཔ་ད།@ 
















ཤླ།་ 











ཁར 








གསར་འ ང་ཁང ༤༢༡ - === === == =52 ༩ ༤༨༤ང༨༤༧ སྫོ ཾཾཀཀྣ¥(༨ྫྦྐྣཀེ† 





༤༩༩༡༢༧༠༠༤༠ལངའབ་ལོས་ གོས ༡༨༧༦ 
































སླུ སསྒྲེབ་པ་ལ་དགའ་བའོ། །ང་མེམས་ཁིས་གཞན་དདོ་དུ་ཏྱག་ན་གེས་བྱརདད་སུབདད་གསུརདབམ་སུའ་འཐདམ་ལ་གོས་པད་བད་གིད་བེདཔར་གྲསང་སལ། །དེཡདབབརལ་བཅུསྤ་རགིབཅུས་པ་གཉོས་ལད 


གྱི་སེམས་བསྩང་བའི་བྱ་ ངདུ་བཅས་བྣརམས་ལ་ཤིཉན་ཐམ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པད་བསྲུད་སེམས་དམ་དཀེས་ལ  ྷཱནཞུད་བ་ཨཱགསྦ་ཏི་ཕིར་དུ་བཅས་རལནོ་གཞདཱོ་དཱ་དེ་ལས་འདའ་དགེས་པ་དང་དང་བཞིཞྲ་ཐི་བཅས་པསྟནིད་ བཿ འཆེད། , 
དུ ལྟུར་སཱང་བླང་ྱ་དགེས་ཤཾང་བཅས་འགི་སད་གསུམ་ཊྱིས་སཐརྦ་ཧི་བཅས་པཟ་མསཅད་པྕམས་པཞིན་བསད་དག་ཀི་མའྱབ་ལགས་པར་ཤེསཔ་གལརེ་ཤིད་། “་ཏེ་ཁསག6ཱཧཱ་ཨཱིམ་བཞྲོག་མའེ་བཅེས་པ་ལས་འདས་ཀྱུད་གེང་ མས་འདགཀོ་ཞིཏ 
སྒུ་ཞེ་བག་ཡངས་སུ་འཇུུག་བཞི་བདག་ལགས་སུའདད་པྨྣམ་སཀྱིས་དུཀ་ལྷར་སཱང་བད་ཧའྲ། །ཐེསརྡེབླམས་བའ་ལྕལ་ཏེ། །བཅུ་ཅིག་པནི། སྙིང་བརྩར་བཅསཞཨ་དགེ་མད། །ཅེས་བསྟ། བུད་སེམསྔ་ལི་སོམ་པ་བཟུང་ནས་བང་སམསྭ་ཀི་བླམཔ་ 2 


















ཚཱ འཛུལ་བཞྟིནདུ་སླེབ་པ། བདོ པས་གཞནག་ཅེས་པའི་དདཆུབ་ཀི་སེམས་དང་ལྟན་པ་སྲུག་གཅོད་པསེགས་ལ་གཞན་པའེ་བབས་ས་ཏྷེད་པའི་ཕྱད་སེགས་ལ་གཞན་དནེངུ་འཕུརན་སུགག་ཉོད་པ་སེཀོས་ཡུསདག་གི་བདུནལ་གནད་བའི་སྐབ་ས། ཱ 































{ [ར་པར འོབས གཟུད་ལས། གཤནདཞོདུད་དག་ལ་མ་ཞུགས་ནེས་བས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ལ། རུདྷ་ཆུབ་བཟང་པསེས་བབ་ཤྲེ་དགཏབཤད་པ་ལྟདྲན་འདི་ཕང་ཉེས་ཀས་གཅིག་ལ་བྲསང་དགེན །སྔབོས་གྲྭསདས་ཤིད་ | རྡེརད་གིརུ་ 
| །ཧས་པན་ཧང་འམས་དཔགནཐསཀེསཔ་བཛནྱ་ི་བཅས་པསྨ་ས པའི་ད པར་བཏྟན་བཙམ་ཡིན་ཙ་ཞེས་བས་བགསཔ་དང་ཤབ་འའཔས་གདོར་བཏགཔ་།ས་གཞིང་དགེན་བའོསགག་གམ་ེ་དཅ་ས། 


 ཐེཧཧི་བྷསལ་པའྱཱ་ཨར་ལམ་ལ་གེཆས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ལདད་སྷང་ནཱཆན་བདོ་ལན་བའི་ཐང་སེམསདཀོས་སྟ།།ལར་འདི་ལགོསསུ་པ་བཟང་ཞ་ཉས་བས་ཞེ་ལ་ཡིནན། །འདུགཉིས་པྒནི། འཛོབི་འགོ་པ་དངདུ་ལ།།གེས་པསྟ།ཚུལ་ཝཆེཨ་ [` 
ཀཨསྩདངྫངྫངྫངྫངོེྫྗླིླླ{¦¦}ན༣ན༣ན་་ གསམ་པ ཡངན 
མདོན་པ་ཤསཆེ་བལཉསར་མེད་པྷའིཏསབས་གཉོས་པའི་སྐབས་ལྟརའོ། |ལག་འཐོ་ལྔབིམཚནཏ་ནེརཞེཆན་འཕྲེད་དཡག། ཚུལ་བཟ་རྟ་དངབཀུར་སྟའེ་ྱེད། །དངད་པྡམ་བད་དསྟེ།ཁ་གསགས་རྐེདདད་བཀུན་ྟའི་ྱང། ཁོམ 














































དགོས་པའི་སྒཞེཾས་ཞེས་པ་མེད་བའོ།།བཞུ་བཞི་བཞི། འཁེར་བཞུཉིག་པུ་བགྲེད་པར་སེམས།།ཞེས་པ་སྟེ།། བུད་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་རྱང་འདཊ་ལདཀའ་བརམི་བྱ་ཡཾ' ས་བསངས སཔ 
གསཔབྲི་གསཞས་པམདཔའེ།།བ ཞ་ན འཁེགས ཨུམདུ་འབེར་བཞ་འཁེརཞིངྱ་བདྨརུབབ་སབ་པརྡ་པ་དགོས་མེཞིས་དྷ་སརབྟལཤོད་དྭཾ་སྐྲད་སྨཱནེནམངཡཅན་ཕྱི་ཉེ་ས་བའ། །བཅོ་ལྦ་བཞྐི། བྲག 
མིད་པའི་བདྲེད་ངལ་དངས་ཆེ ལུདཞིང་མི་སལེནཉནརྟངས་ཉན་ཧྲིེས་པདད་།གཀི་མེད་པཨི་བདེན་ 


པ་མ་སིནནི་ཕྲེད་བ།།ཞེས་པ་སྟ། རདགིཿ་ཐམི་བཅན་པའམ་མིདྦ་ོ་པའ་ཀ རབའི་དི་དམདད་མི་སྟན་པ་དང་གཏམ་དན་འབྱུང་བའེ་གཞི་རང་ལ་ཡོད་པའ་བདན་པའེ་དངེས་པོ་མེབ 
མཡིདོས་པམི་གསུདཤད་མི་སལཀན་མདས་པཿནཡ་ཡིན་པའི་ཤེས་པའ།།བིར་ས་སགསུམནྷི་སིན་བཛད་ཆེ་འྲི་ུད་གསུམམེགས་སོ་ཡར་བ་་སུདང །མི་བསུདབནོ་དངཔནས་འྱབད་འཐུརམིའཐག་པའོ།།ལིསལ་བནྱི་ུང་ཟིན་འཕུའུ་ 
གཉད་པའོ།།མུསྙགས་ཅནདང་པརྡསུདཀད་ཡིད་སིཆེས་འདང་ཁྲལས་ཟིཡྱིརྒནྱིཊ་བརྡེ་པསྟེགསུམདང།རགཏ་བུངབདད་སྤངམོ་དྦོདཔདད་དགེབ་པ་པའེགཞིསམི་ལྟཤཔརབརྡོད་པསྟེགུམརྣམསཞིརིམཔཞིཿཝ 




















།མཁནན་བརདབའ་སེཞས་ི། 


༩ བའོ 


'ཟྒ་ཕ་འོལ་ལ་ཚེའདིའི་དེོ་ཆུང་དུ་ཞིགཏ་འ ཐུར་ལགྲཞཱིདཾསདཾ དེ 
+†, ལ་སོགས །ཞྲེས་པཧྭེ། ཡལཔ་བཟག་ཤིབས་ཤོདགཔ་རྲ ཌརྲ་ཁྲེབདང་བརྡེ དེག་ལྭ་ཧིནབདྡག་པ་དད་མཚོད་འདུ་བལ་ཕིདཚད་འདུ་བརྨ་དད་ བ་བདག ད་ིཆོམདཞདད་བལ་བཞཉིན་མདམནྭ་ཉསཔའྲོ། བྱིག།ེབ་ 





་པར་སྒབ་ལ་ཡལ་ཐབསམཡསྭ་ཁང་ཊེས་དམེད་པའོ།། ཅ་བུ།་ངྒའ། ཉནོ་མེསབཅསྭ་ཀད་འཇོས་སིབེད། སུ་ལ དྲེ་ཏྲསྲལ་ྲ་ྲལའྲིདྲཌ་ ༡ཀཤཱད་ཤཱཛཾ 
མ་མོ་བ གཞི་དུདཡོ་དགའ་བདྱསང ཚིང་བྲསདསྱིརབིའགསའཞི་ོ་བ།ས་ + 
དེལ་ཡིདལི་བདེ་བཆེན་པརོ་འགྲུ་རཐབསདེས་བྱས་ཀྱད་ཏེས་ང་ཡེད་དེ། -།འདི་ཡཤཆད་ཀྱི་ཏེས་བྱས་བདུནནིཧཱལ་ྲུཾམསཉྱིམི་མཐུན་ཕྱགསསེ།།བཅུ་བདུན་དཞིཊགེལ་ལན་དུཊཤི། † 


ི་ྲེི་བོ་གཞུག་པའི་བཅམ་བཅན་ཉིདགལིསུག་པའ། [།ཕྱིརབརྡག་པནི་ཡུག་བསྔལ་བསྐེད པའི་བསམ་བས།ཡུན་བའོ། [ི་མངོད་ུ་ཞིགཅིག་ཅཉི་བྲ་བ་བཞི། །འདི་བརེག་པའི་ བམང་དད་ཨི་ ་ྩ ! 
























སིལག་འྲལཞམད་འཔམསྲགས་།གཞལ་མཞམསས།།སམགརསཤུག་ཆམས།མཆམསམར་འོསམསས། ེམ་ ཤོ་ ་ལུ་ཕསམས་ཕ་ས་ཐ་ཐ་ླ་ཁཝལས༡༡༥༥༤༧༡༤༡༥༡༣༠མསམཛརཔ་ོ་བོ་ོར་འསསགངས་མའམའ་བཅན་རཤརའ་བམན་ཅས། མཁཐ་ 
ཉེ ཕམ་བཞི་བརྡེག་པའི་ལན་ལམི་ལྕོས་ལ་འདི་དེ་ལ་ལྟན་པའི་ཕྱིདའེ།4བཉོབརྒྱད་བཞི། ] ཁྲེས་པྣམསནེཡལ་པའ་དེ་དེ[ །ཞེས་པ་སྟེ། རང་གིབ་གཞན་ལ་ཉེས་པ་ཕྱད་པའམ་མྱསཀྱེང་རྒཞནཧུ་པར་དོཤད་པ་ཤོཉ་ཉོཛྦ་ཧཱལ་ ££ 
ྷགདགོ་གསཆེ་བའི་ཀུན་ནས་སནར་སམས་མཆདམན་པརསདནདེཚབའི་དྲ་ནུལ་ཊྱི་སྔཚུལ་དད་ཡཐུན་པར་ཤད་སྙད་མི་བྱེད་ཞཤེན་མེངསཿཞཤྱིཉེས་བའོ། །སྟམས་ལསདྭང་ལེ་ཡདད་བཀམདེ་རིསསོ་ཉེད་ནཏོཡེངས་ཅརྐམ་ཡིན་པའི་ཉེཀ། 
ཧུའ།ཤད་སྦང་མི་བྱེད་པའི་ཐབས་དེས་འཇུམ་བར་འདོ་པ་སྟེ་གཅིག་དང་ ། མུ་སྙཾགྲསཉན་དད་། ཇུ་བམ་ཡིན་པཁནའ་ཐེ་བདང་བཅས་པགུནཊ་སྙེད་པས་ཤད་སྟུང་བྱེདདུ་འཐུག་འདེད་པདང་། ཤད་སྣང་3ཕཞ་སྙར་འབུག་པ་སྟེ་བི་འཐབ [ 
ཀྲོལ་ཉནོད་པ་བྱེད་བདང་ | -ད་སྷད་བྲ་སམ་བྱས་གད་ལ་ཡད་སེམས་འགྱུར་བམེད་པའེ་བ་ཐྲོད་པའི་དདྲ་ཚུལ་ཅནདང་ | ཤད་སྙད་སཾ་འདོད་པའམདས་པོཛོབ་ད་ྱེད་པ་སྟེ་སྣརྣམ་སནཾརྙིམ་པ་བཞྐནྐོདུ་དགོས་པདད་ཡུལ་གྱི་སྙནྡཨུ་ཏེ་ཝ་བ་་ 2 ༩ 


ཞད་པའ། །འཅུདཞུ་བཞོ། པའོལ་ ཤད་ཀྱིན་འཆག་པ་སྤད། ཞེས་པ་སྟེ རད་འགན་རྱིས་ཏེམ་པབྱས་པ་དགཆེས་བཞིན་དུ་མཐུན་པར་ཤད་སྦྱད་བྱེད་ཀད་ཊུནགས་མནར་སས་དད་ལྡནགེདེ་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་མཐེ་འཛམཔའི་བསམ་པ། 






























; འཚོས །གས་བྷའེ། སེམས་སྟཉས་པའོ་འདེག་པར་འདེདལམནརསེམས་དངངྱ་རལགིས་སེམས་གནས་པལས་བཅམས་པའི་གདམ་མངག་གཞན་ལྟདདོདུམིའགིཞེན་མེས་ཉནྷ་གིིས་པདད་སྟེམས་ཡས་དད་ལལས་ * 
ཞེདབ་མི་འྲའཉེན་མདས་པཿམ་ཡེན་པའི་ཉེས་པའོ།།ཞ་སྟེ་མྙེ་ཞོས་པ་དད་། གདམས་ངག་ལགོ་པ་འབྱུད་དགོས་པདང་། བདགམང་དུ་ཐེས་ད་ལིའ་ཊེ་སེམས་མཉམ་པརའདོཀྲརུས་དའམ་གུདསསདག་གིས་གདམ་ས་དགཤི་བྱགས་སིན་པསྟེ། ¡| 













ིཉེར་ཉི་གནོསཏེས་པ་མེད་པའོ། །ཞེརལ་བཞི། བསམགཏན་སྡི་པ་སང་མི་ཉེད། །ཅེས་པ་སྟེ། བསམགཏན་ལ་གྱེག་བེདཔའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་བོ་གང་མང་རུ བརྱུང་ཐདངུ་ལནཞེང་ཨེལབ་རི་ཤེད་ཞཏེན་མདསཿནོ་སིཉིས་པའྲོ།། 


སྲང་ཞདྷུན་པ་སྙཾད་པ་སགས་ལཉས་བམད་པཞི་སྔར་བཞདོ། [སྤིབ་པ་ལྔཞི[ ཧེད་འགྱེད་གཏིསདད་| གནད་སེམ་སདང་| གཏིདོ་ཆྒུགས་གཉི ། འདོདོཔ་ལའུ་པ་དང་། ཐེཚོལ་ན། །དདག་དེ་ཤས་པདབ་སྐན་མ་ །༈ 
་བ་ཤས་པ་རྱ་ཕསན་མ་སཾ་ལ་བནི་ཉིང་ད་འདིན་གི་དྲུས་ཁེནར་མི་གྲྭབུང་གེ་ཐམ་ས་དྲ་དུགལཆེབན་གསུདས་སེ། །ཉེར་དག་མནི། བསས་གཏན་དོལ་ཡེནཏན་ལྟ། }¦6 › 

















 ; པང་བུདན་ཏེན་མེངས་པ་ཅནྭ་ཧིཏེས་པའོ། །སགཅིག་པ་ནི། ཐེག་བཅེན་བྱསོང་བར་བེདྲ།།ཅེས་པ་བ། རང་གྲུ་ཚུལ་མེནོ་ཡིད་བེད་དྲ་བ་གཞན་ོ་ཁ་ 























ཀྭ ཅཆན་བྭ་སླང་བཱ་ མཿ ཤེནྡ་རེཾསྭ་སཱ་ཞུགས་པའེ་དབང་གིསྭ་བང་སེམ་སྦགྲི་གེ་སད་ལས་དེ་ཁེནོའི་དིནཟབ་མེའམས་སདགྲ་ཅག་བུད་། ཕྱ 
¡ | གམས་ཉྱི་རྨནྐ་དུ་དྲུད་བའི་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པ་ལས་བརམ་སཉེ་བསྟན་པའེ་ཐབ་རྒྱས་ཀྱི་ཕོགསཀང་བུང་གཅིག་འདེ་དག་བྗོད་བུ་དམན་བའམ་ཕི་ཤསྦའི་ཏེན་རིན་པའི་དྷེན་དད་ལན་བམ་ཡིནཤེས་དད་། རྡོད་བེད་དམན་སབམ་བསད་ནམསྤ་ཀེཏེནིན་པས་། 
]ཆོས་དང་ལྡན་པམ་ཡིནཤེས་དད་]ཀྱེད་པ་ཕེདམན་པསད་བཞིདཱགཤེགས་པས་གསུདས་པམ་ཡིན་གེས་དད་ ] དཀོདེ་ཕྱི་ཧྭ་ད་ཧྭ་སེམས་ཅན་ཡ་ཕན་པད་དྲ་འགྱུར་བྷས་ཡིན་ནོཞས་པའྲེ་སཱད་བ་འདེབསཚུལ་བཞི་པཐམས་ཅད་དམ་གད་རུང་གིས་སྐུར་ ། 

¡ པ་འདེབས་པའི་ཚོགསྙན་ཤེན་མེངས་ཉན་ཧྱི་ཤེས་5ྱསས།, །འདེ་ཐགཉེན་ཡཱང་བའེ་ཕམ་པ་དང་མོ་བོདྲ་སྟེ] བམ་བྔ་ཐབཅྒས་གཏེས་ཆོགས་ལ་སྐུད་ཕ་ཤད་བས་པདཀོས་ལ་འདེ་ལ་ཧེགས་དེལ་སྐྱར་པསཆོག་པའི་ཕྱིད་དོ། །དེ་སརྣ་ལས་དང་པེ 


. ཕས་ཤེཏུ་ཐང་པའི་ཞདུད་དབ་ཐམསཉད་ལླྭ་དད་མཐུན་པའེ་མས་པ་འཐྲེབ་པད་དཀའ་པས་མསེ་པ་ཚཨཚུཊ་ཁྱད་བཏོད་སྟེམསཨུབཞགནཀེ་སར་ཆད་ད་ཤེས་གསུངག་གོ།།བཀཏེས་པཞེ།-- བདག་ལ་བསྟེད་ཅིན་གཤན་མ་ཡུད་།།༥། 




























1༢༩༨༠༩༤༤༠༠༧༠༤----༢༩:༡ 


མ༡༡མ༠༦/གས༡༧ས་ལསུལ གསགནར་འགྲ། རོས་ ༠ ༡༡༠ ༢༤༡༡༡-:༤-༨༤༤༨༨༨༡ལ༧༠༩༩༢༠༤༤ ཟོ སོས་སོ “༧ ༡ལརབ༨༨༢༨༧ལརབརརར།བརར༡ར༡༡༡༠ཀས་ོཌར¡ 
རྩམ་ཡནི་རིམ་པ་གྲཞིནཱ་ཧྷན་དང་དགེས་པའི་སྐནསཞེས་པ་མེད་པའོ།།ས་བའི་པཧོཾ་། དེལ་ལྟོད་དང་ཡེ་གེ་རྟེན། །ཞེས་བསྟེ། རང་འཆོས་སྩུ་བའི་སྐད་ཐགལ་བསམས་བཞིན་དུ་ཁུདདུ་གསེད་པསྟ་སྟིང་ ཌ 
ས་མི་གསྙད་པདང་། འས་ཉིས་བཀྲར་སྟི་ཚི་བྱེད་ལ་འཕྱ་ཞཾང་བསྟིང་བར་ཕྱད་པ་དང་ ། ཚིག་འབུ་ལེགས་པཡ་ཉདའ་བྱེད་པས་དེ་མོན་ཊིསོ་ཡཆེད་ཆེདམི་ཕྱད་པས་དེ་ལེ་ཝིཉེནན་ཏེན་མེདཔཉན 
ཕྱིེས་པའོ།]འདི་ཡན་ཆད་རྱི་ཧོས་བྱད་བརྒྱད་ནི་ཤཾ ཨརང་ཊོ་མི་མཐུན་ཕྱགས་ཏཏས་བས་དབཞི་པོ་འདྷ་རམསནི་དགེ་བཅོས་སྒུདུ ཡིཞ་དཱཉགིཾ་མཐུན་ཕྱེག་སཀྱིཉས་པའོ།།སེཝཱ་པཾརཱ དྲ དཀོས་པའི་གྲོགས་སུའཕྲེ་མྱི་ཉིད། །ཅེས་པསྟེ།བྱབ།ླུ 
ཡུད་བསུད་བདད་། བྱེབ་བསྡུམ་བདུང་།གབརྟནདེང་། ང་སེད་ཞམས་བྱད་པ་སྟ་བརྒྱུ་དགད་དུང་ལཛགནར་། £, 
དཾ | 


གཉན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ལ་དྲ་འབྲོ་ཞོདྲ་འོངས་པདད་། ཡང་དག་པའེ་ཐ་སྟད་ལ་སྩེར་བདད་།ལས་ཀི་མཐའ་ལ་སྣེརེ་བ་དང་། མདོས་སྤུད 
ཁཱ ' ༨༣ ༨ 2-1# 2 57 1ད༽ 2 2 ལོ་བ» ཟན རརར ༡༡༡༡ ཤེ 1:30 £! ཀྲ 
སཅན་མ་ཡིན་པོའི་ཉས་པའོ། །ེཞིྒད་བོཧབྱ་བ་དེས པར་འདྲོན་པའེ་གེགས་བྱེད་པ་དང་།གཉིས་པ ÷ 



























ཤི 


སྒེལ་ས་དང་ཞེདྲ་ཁོའི་དབད་གིས་གོགསྱདདུ་མི་འྲགཞཉགོ་མོངོས་པཉན་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། སྟེམེས་ལ་སདད་ལ་ལེས་མི་འཕྲེནཏེནམེ ., 

















གོས་༦ང་༡༨༠༠༧༡ མ་པ ས་འསོས་ལོས༠༧༤ 








` །པཧཱ། ནད་ཊིས་ཐབསུཔ་དད་འཕྲད་པན་མནར་སེམསད །སདད་ཁརྦ་ལོའི་དབད་གི་ 






' [ལྤཞི་ཕྕགཔལྩལ་དང་། གཉེད་སམསམགོས་རྣསྟ་ཏོགགས་ཀུནཏས་ལིས་པའི་མྱགབ་ལྡལ་དང་། ག 








པོསོ་ "¬ ༠------------= 252༡༡༤༡2202122-2ˆ "༠༥ ---- 
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ད་། 


མ་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཏེནདད་ཐུལ་དད་དགོས་པའི་སྒནས་དིས་གཱམི་ྱེད་ཀྱད་ཞེས་པ་མེད་པའེ། །སཾ་བདུན་པནི། སྡུགབ 








པའི་ཉེས་པའོ།།་སེའོཆུས་བདད་། ཆུས་ཤིདནད་བའི་ཡིད་དད་མཐུན་པ་ལ་བཅོལ་བདང་༽ ཤེསརབ་ཤིནྱ་ཧཱལ་ལ་ཆོས་ལེགས་པར་ཏན་བའམ་འཛེན་པའམ་མ༡༢ ༢ འཇེགམི་ཞུས་པདད་། སཱར་གཞན་ལ་འསྤབདས་པ་སྟ་བཞི 
| ། རད་གས་དང་གིགཡོག་ནས་པ་དད་། ནད་ཧུན་ངིང་སིག་ཐེབས་ 


ཞཞ་ཙི་སདམའ་ཕབ་པའི་སུགབསྡལ་ཏ་བདུན་དང་འབྲད་པན་སེལ་ཐགསམོ་3ེད་པའོ། །འདིཀྐནོ་མོང་སཉན་སིནམོན་དད་ལྟད་ པད 


གང ༤ ===: 





ནདོག།ཡོག་ལ་ར།ས་པའི་རིམ་སྲོད་ད་བྷདན་བཀུ་མི་ ད་ཉན་མེདས་པ་ཅན། ཧ་གོ དུ སྲ རེར ག། 


¬ 


ཏེ་སོས་ཙམུ་འཐུགཔ་སྟེ་གསུམ་དད་། དག་ཕགས་རཆེན་པལ་བརཏོན་པའིཁརཆད་དུ་འྱབ་རབ་བསུད་བྷ་བེ་གཅིག་ནམ་སོ 


ཁྔལ་སལལར་ལྱ་བེད་པ།།ཞས་པ་སྟེ། ལད་དང་། འོན་པདད་། ཨན་ལག་མད་པ་དང་། ལམ་རྱས་ུལ་བདད་། སྒྲིབ་པ པི 








།༢༣༡༠-༠སཅ༩ཉ༧༡-༧ ༦༧༡༩ ༢༥༨སླིླ།༩༢༠༩༡༥༠༡༡༡༩༤༡ 


ཀཀ ་ 








¡499 


;¡།ན་སྱནམེད་པའེ་རིཀེས་པ་དང་ངི་ལྟ་ 


རྨ: 


ཡཱ ཉུསཔ་དད་།་ 














ང 


ཝ་བ ཤུད་པ་དང་བྲངའོ།།སུག་བྲ་སལ་སེལྱཚུལ་ཞི་རིམ་པ་བཞན་ 
















ཤུ །སྐྱང་མེད་ཉྱ་ཚུལ་ནོ་ནད་པ་ལ་བ སུའདེད་བའི་གནམ་ུ་བིན་པརྱ་ེདབའི་ལྷས་སྟ་པ་དད་། ཟླད་དེར་ཕྱིགནམ་ལགབནས་བཱོ་པདང་། | 
༈། ༈ འད་པའི་གནས་མུ་སེལ་བདང་། གནས་དདུ་ཟས་མྦིན་བ་ལ་སགས་བུས་ཡུས་མཏེ་བ་དང་། ཐིབ་པ་སེལ་བའེ་གདུམས་དག་སྟན་པདད་། རྣརྟོག་གང་གསམ་བའི་གཉེན་པོའི་ཆོས་སྟེཞདང་། འཇིང་ཡྱོརལ་པམ་བར་བའིག|ེན  › 
{ རུ ཐཔྟུ་པའམ་བདུག་མེད་ལ་སགོས་པའེ་འདིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས་སེལ་བའོ།།མབྱདད་བ་ནི། བག་མེད་པ་ལརིགས་མི་སྟན།།ཤེས་པ་སྟེ། ཚོའདི་དྲང་ཕྱེ་མའེ་དེན་ལཆུལ་བཞིན་མ་ཡིན་མར་ཁུགས་པའི་སེམས་མཁསོ། 
སཔའིཚུལ་བཞིན་མནར་སེམས་དང་ཁོད་ཁྲོས་མི་སྟེནོ་ནཉེནོ་མེང་སཉནྱཀཤེས་པ་དང་། ཱམས་ལསྦ་ེཡསོ་མ་ས ཞཏསོམཅན་མ་ཡིཀཔའི་ཉས་པཞོ།གིས་སས་ཤས་པབཱི རྭ 


གཤནསྟེུ་འཐབསྟེ་གཉིམདང། པརཔ་ལང་ཏད་ཀིསའཆེསནུས་པདང་། དགབ ཤེས་ཚུ་ཐག་་དང། རང་པ་ཡུནནས་མནརམཁས་དང་ལྟབད་བཀའ་ཟོ་བདེ་བས་ཡག་པརའདིན་པ་ད་། རིགས་བརྟཧ། ༦, 








རང་གྱུས་སམ་བཞནབས། 





--“ ༨༢༡" ༡. ༡༡༠༣ ༡2༤, 























ལདགའཤིད་ཞུས་བཞེད་པས་དམུ་ནེདདུ་མུར་པ་སྟེ་བགི་དང་། མཁྷ་སཱན་པའི་ཐབས་དེས་གངུལ་བརའདད་པ་སེ་གཅིགྣ་ནམསནསི་པ་བཞིནེ་དུཏགདང་ཨུལདང་དགེས་པའི་སྒེནམཉེས་པམད་པའོ།།མདོག་པནེ། ཕྱས་ལ་ཡན་དུ་ 
ཏུ འདེགས། །གེས་པ་སེ། ག་སོགས ལ་འ ། ་ས་དས་གས་སང་ད ་ིག མམ། སཔབཞེ དང་དེ འི ཞ་པ སུད སམ་ན 
| མེངས་པཅན་གྱིཀེས་པའོ། །སྭྦཾས་ཝས་དང་ལ་ལས་མེ་བེད་ནཉེན་ཡེངས་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ཉེས་པའེ།།ཕན་ལནྷ་བ་བར་བྭ་སཾམས་བཤོནེ་དུམནུས་ཤཾད་མ་ལཱགས་བ་སྟེག་ཅིག་དང་། ཐབས་དས་འཇུལ་བར་འདེད་པ་སྟེ་གཏོག་དང་། ཕ་ངེལ་ 
མཾ ལ་ད་གྱདཔདེམ་ད་གཞགྲདབསན་ངེས་ ི་ཤིདད་གས་བདདས་ི་ོས་ཉསབདའའ། །བཞི་བཉུ་པནི། ྲཱ གཞན་བྱི་མྱ་དན་སེལ་མི་ཤྲེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཤཏན་ཏེདུདད་ལངོས་སྙེད་དང་བྲལ་བལས་ཆུརཡེ 








དདནྭདཱང་ཁ་ལ་མནཱརསེན་སྦ་ིས་སེཁ་བར་མྱི་བད་ན་ཉེན་མེདས་བཅན་བཱ་ཤེས་པ་དང་། གྭཐོས་ལས་དད་ལེ་ཁེས་སྲི་བ་དན་ཏེན་མེདས་པཅནམ་ཕིན་པའི་ཉེས་པའོ། །དེའི་ལྦུད་མེད་ནི་སོལྟ་པདང་འདྲའོ། །ྒྱ་དནྱིརྣམ་དབྱེདད་ད་སེའ། ' 











མཤས་ས༡གསས༩གསས༡རལ ཟསསིས་སསསོས་ ཐིས་ =ˆ ་སཔསོསིསསོ པོསིས་ཇིསོབ པི་པི =~ ཚཚ་ཁ་འ་ཁ་ཁའཁོཁབཁང་ུ ངོ མམ ༢༥༠༠༩༧༠༠༤། 
` །ཧྲིྐ་ཉེན་མེདོཔ་པ་ཧརྐ་མ་ཡིན་པའིེ་ཉེས་པའེ། །འའི་ཆོ་སནོརྡ་མི་སྟེང་བའི་ཕམ་པ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། ཕམ་པ་ལ་སེརྭ་སྣའེ་ཞུན་སླད་དགོསལ་འདེ་མ་དེ་མི་དགོས་ཕའིེ་ཕྱིར་ངོ།།ར:ྲ་ལ་མངོས་སྟེད་དེ་དག་མྲེད་ ༧་ྟེ་གསིཀ་དད་། ཆེ་འདི་འན་ཕྱོམརྱ་སྙེན་ -,£¡ : 
མས་ག གེ་ གས་པ་ག ི་ོ ག་མི ཞིག་ན ལཾ" 
དད་དདོས་པདོད་དགོས་པའི་སྒནོས་ཉེས་པ་མེད་པའོ།།།ཞཱ་གཏིས་བི། འཁོརྣམཔ་ིན་དནྱི་འ།ཅས་པ་ཀ། འཁོར་བྱམས་པ་མཡནད་སམས་འིསྭསྔ་མ་གདམསངག་མི་འདནས་དིད་ནེ་ མི་ཉོག་བདང་། བས་པ་དེདག་གརོུད་ ངུ 

བྲ་མ་ཟི་དདྱཉིལ་བདོག་དྣོན་བླ་ནམས་ལས་ཟས་གོས་གཞསམལ་སྨན་ལ་སེགས་པའི་ཡེ་བདྲ་ནམས་ཆོས་བཞིནདུ་མི་འཚོལ་ན་ཧེན ས་བ་ཅཤགྱིཉེ་ས་པདང་། སྟེམཾས་ལས་དད་། ལེཁ་དད་ཕག་མེད་ཏྱི་སཆས་མི་སྭཾནཔ་དད་ཡོ་བྱད་མེ་འཚོལན་ 
ཉཤ་དས་བ་པཔྙིནཔའསཔའ།།ན་སེ་ིཟདཔདད་། ཆུས་པགཞལངཆལབ་སྟེགསདད་ ། ཐབས་རེས་འབུལཔདབརདབདད།,དགཇིཁྲམ་ས་བསྲང་བསྟེ་ཉིསདང་། འཁར་བདོ་སཆན་པ་དད 
དུ ྲ ཁུ རར བ་ཀ རཾ་ ཟཔ ་་་ སཾ་་་ས་་ོིི 





















| ; 
བབ 











། 












0 ༢།ལྡན་པའམ་འདནི གོས་གཞེས་འཚོམ 'རུས་བརུ་ཤེས་པ་དྐད་། གདམ་ས་ངགགྱི་་བྱ་བསྲ་ཡའ་པ་དང་། སུ་སཱགས་ཉན་ཡོན་པ་ལ་སཆོས་བཅུརཀའོས་དེ་ཡད་འྱབལ་བའྲ་སལ་བཞེད་པ་ལྟེག ད་པ་ ཤེག་སུམ་ནམ་སནའམ་ 
བནི་རུ་ཉིན་ད་དགོས་་ པ་དང་ཡུལྱསྭི་གོན་སཉེ་ས་པ་མེད་པ་འོ། །ཞེ་གསུམ་པའི། གཞན་ཙྱིབེ་དོད་མཐུན་མིའཟུ། །ཅེས་པ་སྣ། གཞན་བྱི་སེམས་དང་མཐུན་ པི་པི ཧིན་མདསུ་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འགུར་པནི་སྣར་ 
བྱུ མ་བཅོདཔཏོ་གཙིགདང་ གནྭ་སི་དན་པད་ད་ལ་སར་གཞོད་པར་འགྱུ་རབའམདྲས་རང་ལ་གཞད་བདང་། ད་ལ་མི་གནོདྱ་ཧད་གཞན་ཚེས་མང་པ་ལ་གདོ་པས་ད་དག་གི་སེམས་བསུང་བདད་། དག་འདན་སི་ཞོད 

མམ་བྲསུད་བདད་ ། མུ་སྟགས་ཅནཆདབ་ད་པ་དང་། ཐའསའསྲ་འུལབར་འབད་པགསགམསཞི་བམཔ་པཞུ་ཉིན་དངདགས་པལྲི་དཞསཉས་པཆད་ པའོ། (།ཞ་བཞི ༈པཞི། ཡནཏན་བྲསགས་་བརྗིད་མི་ད། ཉེས་པ ཞན། 
ླ །གགིཡད་དགཔའེཕཏན་དད་པལ་བགོས་པའེབསགས་པ་པིབྲད་པདད་། འགས་པརླསཔལགས་ཨ་ཉདན་གནད་སེམས་ཊས་ཡིནདཔས་པ་་་བཏང་། སྟུམས་ལས་དང་ལེལདོརབད་མཧ ས་མ ཞོནོ།ནོམ 






























༤༡བརྐ་ང་ཁོབ་ཚང་ལགརཏཉ་ལབཝཁོཁཁ་ང་ག་ཁ་ལོ་ཡོང་ཁོ བ་བ ་ ༠གས་འོ་ལཁོལ༼༠༡༡ལ་ཁྲའ་༢ ༡༧ཆོལ་ོར་འོ་ྲོ་ོལགཀགསོ་ ༧ ༢༧ 
















རོལཔོའི་ག མྔརོགསྣ་ཛོགས་མུ་གདོ་པ་སྟ་གཉིས་དང་། བའྲལཔ་ཡོན་ཏན་བ་དོདན་མིདགའ་བལདར་ཤེས་པ་སྟ་གཅིགད རོད ཡྐོའ་ཏནདར་ལགས་སྨས་ལང་སྣང་དུ་ནང 5 
ར་བདང། -བརྡོདན་དྱ་རལ་སགས་ོ་མེངས་སཱེ་བའམ་གཞོད་བར་འགགར་དུ་དོག་སནས་དེབསལཔའི་བར་དེང་། མྭ་ཐིགས་ཅན་ཚར་འཅད་པ ་བྷནམསནོ་རིམ་པ་ (།ཞོ་ཧཱརྟེན་དང་ཡུལ་དང་བརྡོད་3ཿ རྐ 

















ག་དག (ློན་ཏ་ནེཿ ཡལམེད་པའོ།།ཤལ་བི། །རྐེན་དུ་འཆམ་བརཚར་མི་གཅོད། ཅེས་པ་སྟ། སཾམས་དམའ་དཔབ་པ་དད་ཆད་པས་བཅད་པ་དད་བསད་པར་རིགས་པྷ་ཅམསཉནམདས་ཉན་ཀི་སྣནས དམའ་མི་འབེབས་སམའ་ཐུ་ ཏཱ 
ཅཅད་པས་མིག ཧོ (བའམ་གཅོད་ཀྱང་ དམཾ་སདན་ཉེཤ་མེདས་ཉན་ཧ སྱཾ་ཤེཾས་པ་དད་ | སྟེམ་སལས་དང་ལ ལདད་བགམད་བཱསྐད་ཉེན་མེདོ་སཿནམ་ཡིན་པའི་ཉེས་པའ། །དུས ་ལ་སྡུད་པ་སྙེག་རིགདར་ ད གཏམ་བརམ་རུང་བ་བཀའབོ་མི་གཞད ཀཿ 


 སམས་ཤས་ཆེབ་སབཅོསསུལབུ་དད་། ་ལཡད་ཤཆབསུ་ུརཔར་མཐ་བར་བ་ེ་གཉསདང་། དམའ་འབབས་པ་སགས་བསན་འཐབ་པ་དང་། མཚ མཚ ངོའུ འགྱད་པ་དང་། ཉེད་པརའགུནབ་ ༩ 





༠2 
ལེ 






















ཡ་བཟེད་ལ། སེམས་ཤིནྭཾཝ་དན་དང་ཐུག་བསསལ་ཅི་ཚོར་བས་ཏེན་བདང་གཉིད་དངྱ་སེས་པ་དགག་ལ་ཡུངཉེས་པམེད་དྲཞེས་བ ཤད་དོ།།གསུམ་པ་ལེགས་པརབསྲང་གང་ཉམསུནྱ་བིར་འཆོས་ཚུལ་ནེ། དེ་ལྟར་རང་བཟོདདཔས ཤི 
; དཿ ཊཨི་གནཊ་ལབསབ་པདྲ་བ་བའྲི་བིར་དྲུ་པང་སེམས་གུས་པ་སྩེས་པས་བླསཔ་པལ་མབ་འདོད་པའི་བ་སྐམ་པྷ་ནམ་པརདག་པ་དང་། བྱད་ཆུབ་འདེད་པའི་བསམ་པདང་། སེམ སཅ་སིད་བབའི་བསུམ་པ་སྟེ་བསུམ་ཕ་པུན། 

།དླུན་བགོས་པ་གསུརཨྱི་སྒོད་པ་གཞན་ལས་ཕུམ་པ་ཡང་དག་པར་བླད་སརས་བཟླབཔ་ལ་སྐད་ཐག་པ་ནསམཆོགཊུགུས་པརྱབས་ཏེད་ལར་བཅས་པལས་མི་འགུལ་བདས་སུབ་པར་བཱ་ཤིད་། ད་ཡད་དང་པར་ཨ་པླ་བདས་པའི་ཐོགར་ ཏ་ 
 ཏདྡ་ནར་ཀད་ཉེས་པ་མིའབུང་བར་ཊུས་བཆེན་པབསེད་པརྦ་པའོ།།ཆུལ་འདི་གནྡི་གནའང་ལགསམོ་ལྭགབནའང་ད་ལུརབས་མད་སྐུམུམ་བསམ་པར་གཞད་ཀྱདམ་པབསྟམས་ཏྱེབའསམསྔ་ཁྲ་མ་བ་བྱབདནས་པརྱ་ཤིན་དང་བྱས་བསའ་ཏུདོཔ (2 
ཿམཐདྱ་བས་ཏེ་རཤཱགས་ཆེན་བསྒོར་ལ་བའི་བསྙན་བ་ཟབ་པདྱ་རཆེབའྱི་ཚུལ་ནམ་སམཐའ་དག་པར་ཤེསནས་ཤང་ཉ་ཆེན་པོའ་ལམ་དག ཤེགས་པའི་དམ་བནམས་ཀས་སཱ་འབདབ་རྩ་འ།།ཞིསྔརབམས་གསུངས་ས།ལཏར་དོས | 







རྩ 




















ཱ པོ ལོ བླ འ་ པཔ  ་ ལལ ་་ོ་་་ཌསྲོ་ ཤབ 2 1 དེནི 

ུ །སརྱ་པབ་ལ་འབད་ཀད་ལ་ཤུས་བ་དད་པགནད་པ་དད་ཉརམངསམད་བདང་ན་གུས་བ་ཀྱ་ུད་བ་འབྱུདབའི་ཆུ་བཞིས་ཉེས་པྱ་གུང་ན་ཡངཆེས་བཞིན་དྲ་པན་གས་བོསིཉེས་པལས་གསབ་བའ།།དའི་ཚུལ་ནིཀུཞནས་དགྲིས་པ་ །ཕི་ 
༼།ཆརབསོ་ཕམ་པ་ལྟ་བུའི་གནས་བུང་བའལ་སྣིཤོ་སེམས་གཏད་བ་ལྟབའི་གཏེདན་གར་དུང་བདན་སྡེམ་པ་སད་བད་བདྲ་བ་དགེས་ཤིང་། དེལས་གཞན་དུཐག་བུདའབིད་དདཤེས་བས་ཞི་ཝའམ་དུག་ཤི་སུལ་ཡོདོ་ནལ་སམ་པཛནྱའས་མི་འདྲག་དས༔ 
ལོ ཟག་ལྲབདཞི་གྲསམ་མ་མ་དེ་ཡན་ཆད་ལ་བུ ཤགས་དདད་ [ དེ་ལས་གཞན་པའོ་ཉེས་པྒའི་གད་ཟག་གཅིག་གི་མུནདུ་བཤགས་པའ་བའོ།།ཟག་པ་དངཀས་ཀུས་ད་དགའས་གྲན་བཞི་ཞས་པྲནམས་ནི་གད་ཟག་གཅིག་ལ་བཤགས་ནན་ངོཚ་དང་འོལ 
ཤུགས་པརྨ་བའོ།བཟླབ་བཏུས་ཡས་ནི་ནམམཁའི་སྟོད་པེལྟའི དུབཏྟའོ། [སྤྱད་འཇུག་ལ 





༡༡༠༡༩༤༨༢-༢༡༩༡-༩-༠༡༧་ 















དྲི སྐྱཝླབས་ཤིན་ཏཱ་ལེགས་ལ། ཨྭ་གུབ་ན་ནི་སངསྦ་ཅཨ་སཱས་བཅས་བསྒམས་ནས་པ 








ུཁ་ཡུག་བཅུས་བསམས་ནུས་པཤ དུབ ཤགས་པར་བ་བའྲི་ནུལ་གསུངས་ཏ་གཞནདུབྟལོ།།སད་འཇུགལརྱ་བརསུས། 
| |གྲ་དང་སརས་བ་སྐེད་དང་ཕུད་པ་གསུན་པའི་དད་འདེན་པའི་སྙནས་རྩོད་བཅེས་བྱེད་བརགསུངས་ས།།བཤགས་བ་ད་དགཀྱད་བྟབེས་བཞིམ་ཚད་ན་སྟབེས་ཆུ་ད་བས་སྟབཔ་བཞོ་ཚད་བ་ལ་འབད་དགེསོས།།བཞི་པབསུུདཔའི་ཕནཔོཿགྐིྟཧ་ 








-- ༠༤༠༡ གསས་འའཁོས་གཞཤང་རཀདའ་༡༠༡འོཁལག་འང་ཁབཔ་ལ་གསལ་༠༤གསསཔསརར།༠༩༩༠༡༩༤༥༩ 





















¦ །ཿ་ཚིབྷརམ་པད་ངས་བའི་ཆོའབུལྷ་ཐོམ་དོལས། འདུམ་དབལ་གང་གིསགྱའི་ཀླད་གེམ་གྟེད་གྱི་སངསརྒྱ་སརྣམས་ལས་མདབ་རྒྱས་དབེལ་ཡད་ག་འི་གུདགྱིསོག་སྐེདཀྱ་སདས་རྒྱ་པྲཏིནོད་ནེར་བ་རྙག་བཅོ་དབད་གྱི་རལ་པསོ་རྭ ཅ་ 
པཿ 9ཿཀད་སྟེ་དཔུལ་བཕུལ་ལ། དྷེལ་དའུལ་བས་བྲའི་གུང་གི་ཧེམ་སྟད་ཀི་བགལ་བན་དྭགལ་བསུལ་བ་བས། འདམ་དཔའ་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་གཞནསུང་གིསྣ་ནམ་པ་འོད་ལྕབུའཆེསའདི་ཐས་ནས་ཤོག་སེགཅི་གྲུ། 'སད་སྟ་འདེ་ལྟདེ 


| ཀྱིས་མཧོན་པར་རྟགཅིང་འདིཔཱ་སུའེ་ཆོས་ལ་བླསབ་པྱ་བའོ། །ཞིས་སླེབ་པར་འེདོན་དེས་མབླམབས་སྲུ་ཟིནྱ་ཁད་བསངོནམ་སཆེས་མངྲ་དུ་བྱ་ཡད་དྲ། བརྱ་རུབསཱུམས་དཔའ་ནོདྲ་བཞིབཿདཔ་ སིན བའི ཐས་དནསས་ 
| །ཇམིན་རྒོ།ཤིས་གསུངས་པ་བླགཔེབྱཏསསུ་དངམས་དང་ ། བདྨ་ནུབ་སམསདཔའི་ཨལས་ཀད་མཐན་ཐུག་དང་གནས་དབས་ཀི་པན་ཡོན་གཏོས་སུ་བསྡས་ནས་གསུདས་ཏེ། ཞཐརྱ་ཐུག་གི་ཕན་ཡནནི། དད་ལོ་བཏོན་ཞསཚུལཔ་ཁ་ཨས་་ཕདྱ་ཧ 
ཡོངས་སྲུ་རྡེགསནསྭ་བན་མད་བའྱི་བདྲ་དུབྱའུ་བཚང་རྒྱ་བའོ།།གཞས་སྐབས་ཀྱོ་ཕན་ཡོནནི་ལྔ་སྟེ དད་བོོ་སངསརྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བུ་སྡུགལྟར་དགེདམ་པ་དའཚྒུད་པའེ།།གཉིས་བཞཆེ་བའི་ེ་དགེ་བའིྩ་ཡ་ཚད་མད་པ་དད་ལྡན་པསངན་སང 








ངན 
ནསྭ་ཀན་ཨད་ སྐྱ༅སྐན་ ིམ་ 
































།གཏིད་ལག་གནུ། །བག་མེད་ཆུར་ཁྱད་བསད་ནམས་ཤུགས།།ཆུནའིའཆད་པར་དུམ་ཞོག ཞམ་མཁའ་མཉམ་པ་དབུའབྱུད་| །ཞེས་གསུདས་པ་ལྟརྨ་སྐད་ཅི་གརརེལ་ཡད་ཚད་མེད་པའི་ཚོགམ་འབེལ་བའོ།།གསུམ་པ་དང་ལྔ་རྡི་ !སྱྱི་བ་ 
གཞནྱི་ཕན་ཡོནཏེ།།བཤེས་གཉེནདམ་པས་རྗེས་སུའབོན་པདད་བྷེ་བདུྐར་སྡེམེ་པ་དང་ཞོ་འབྲལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཕརཱ་ཡེན་བླན་མེད་པ་མཐོང་བའི་མཁས་ཕས་རྒྱལ་སས་ཀྱི་སྔམྨ་པ་བཕུད་བ་ལ་ཁབད་པདྲག་བདོད་ལྡན་པར་བུ་ཤད་ ་! | 
¡ , བཟུང་ཚྭས་ཀྱང་སུག་དང་བསྡགཏེ་བསྲུང་བསུདང་གཞན་རྱཾ་དེད་ལུནརྱོས་འགྲུབ་བའི་དགའ་སྣྟཞོ་ལ་དལ་བད་ཐའ། །རྡྡེ་བྲེག་དྭད་པདཁ་ཀྱེན་པ་ཡི། །ལམ་མཆེག་གཉིས་ཀའི་གཞུང་ཤཾད་ཀང་ཆུབ་སེམས། །བསྐྱེད་ནསརྒྱལ་སྲས་སྟེད་ལ་སླབ་ཡི། 

ཚུ ཟ་འབུ་རུསབའིདགངས་པརི་གཞིན་བཤད། །ཆུལ་འདིད་དལ་གཡུགྱདད་གབ་ཡིད། །འྲ་ུན་མངདག་ལལྱིས་གནད་འགེནས། །ཆུལ་གཞིག་སུབལ་བཙོན་བས་སླྱ་མདཔ། ཁྱདྨ་ནུམཆེག་གདགའ་ཏེན་ཡུད་ 
ཐྱར་རག །བད་གཀྱད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བེགམཆེག་ཡ། (རུ་ལ་བཞིག་སད་པའི་སྐལ་བནཆོགཐེབ་ནས། །འབྲེབ་སེལབའི་ཁུར་ཆེ་ནཏྱར་བ་ལ། །མེ་ཐན་ཀདམ་པའི་དབྱངས་དད་མཚུདས་ཕྱར་ཅིག། - ཀབས་ 











།ཟ ྱ་རུལ་ལེམམ་ད་པོའི་ འེ་སག་པའུང ལོས་བཟག་པས་སློབ པའི་ཚོཝམདརབསུས་ པ་ཏ ཌ་ པ་འ འོད ཿགེཧྱཔ་ཛ དནྡི་རལ་ཞམད་ འའ སྐྱའོས་བའི་རྡེ་རྔེབ་ 
ཟང ྒཔ་ཁུང་བིཿདྲ་ རུད ཅདབཟོར རཿ  འྕྐདབཞེད་བརས་གང་ཞིགངནད་ཅ་ཝཝཐ ཊུམཾད་ལྷ་བརླ༣: ལོ །འཛིས་པང་སློབ་ཁྲཏུ། ཀ་ཅད་ཐེཧ་པ་མཚོག་གི་འག་འཛུསསཌརགས་པཀྱིདྲ་ུ་་བ་བྩཱོཅིཀ། - 






































པམ ༨ ཚོ དགེ་ལ ༼སྟད་དུ་སུབ། འོར བློ་ཐོག ཇྲི 


བཟེང་ཕམ་པའི་ན་དཉིན་ོ་གཉིལསས། ` །ཞེར་འས་ཁུནརོགསྤིན་བུལ་ཀ ཏན་བཟང་ལུན་གུབ་འཕྲིརྐལས་སྣང་འབུམཁུུ་ ད། །ར་ཕྲོ་ཐོའི་ལམ། 


(བབང་མཆོ་ /ན་པའི་ཡག་གཅི་གཟུ་པ་ད དབད་ སུ་བའིའི་མར་འདུད། །ཆོངས་བའེ་ དུ་གརུས་རྐྱེསཿ ཡརའིསིད་གྲི་གྲང །མི་བཟང་ཤལ་པའི་མམད་། 
[ ¦ཡང་མང་འཕྱན་ང པལས། །ཆས་བཞིན་བུད་ པའི་ད ར་པའི་ལམ དུ་འདྲན་ ཧྱད་ ་པའི། །ཐབས་ཀྱི་མཆོ་གསུར་ཀྲ་ ན་པོའདའ་བ ཤ་བྱ། ཱཿ 

















་ ༄༅། ་ །མད་སྲིཾད་བར་ལན་བརྐྱར་འཕྱན་པལས། །ཾམཁྱིས་ཐོབ་པའི་དལའཀྱོར་ཡིད་པཞླིཉཚོའ། - 
འལ། - །སྙིད་རྟསདགའ་རྣམས་5མེ་བསའངས་པཞེགནམ། 
| །བསྒྱུབ་བ་དག - །རྟེན་བཟང་ཐོབ་ཀྱང་གྲང་དར་འཚོངས་བའི་། 
| (འདེད་ཕརྣམས། - །ཧེས་པ་ཁོ་ནན་གཏན་དུ་བདེ་བའི་ཐབ་ས།: 




















[ཆེསུ་བཞིན་བྷ་བ་པས་དོནལཱན་བྱད་ ] 
།ལྟེ་བའག་དུས་དང་གནས་མལ་བངེ་བ་ཊམ། ˆ` ཀསྙེད་པརོ་རཱ་མེན་སང་ལ་བརྒྱས་ ། 
།ཕྱུགས་ཀྱི་དྲང་ཚུལ་ཏད་ཁ་གཞོལ་པར་བྲད། ‹  །དེ་སྱིང་བདགྲུ་ཀེད་ལེགས་སུ་ | 
།རྒྱལ་བས་གསུད་ས་པའིཚོས་ཚུལ་ཐབ་ཨལ། །འཇུག་པའི་གཏན་གྱེ་འདུན་ | ¡. 







































༠༡ སླཐ་པའི་གཞུང་ལུགས་དཉིདཀི། ` །མངོན་པར་མཐོ་དང་ངེམ་པར་ལེགས་པའི་ལམ། `  །སྐྱེད་དད་ཧེམ་མ་དང་གྲུབ་པའིའབྲན།་དུའི་ཛུམ།  །སྟེན་ཚྭཡཚེ་ག་ཕི་ཊམ་དུ་མ་ཁམ་བར། ཐཱ 
` ར་ །པར་མས་དང་བྷམས་པསམག་ལན་ར། ( སིི  འབྲས་དའི་ཆུས། །ན་ངག་ „ །མུ་ལི་ལགསཾ | 
ཚྭ[ཡར་འཐེལ་པའིའཚམས་སྦྱདོ་དང་། - །གཞུང་གི་གོ་བསྤུདྲ་པའི་བསྡུས་པའིད་ན། །ཆེག་བཤད་གོལ་ས་སུདས་པའྲི་བརྒལ་ལན་དང་། །དོནའབུས་ཇི་སུན་བསྒྲ་བང་དགོས་པའིདོནོ། ` །ཡུན་ལག་དྩོན་པར་ £ , 
བཤད་པཆིག་གདོན། (འདི་ལཱ་གཞུང་ལུགསའཆང་པའི་བསམཆོག་སྟེ། །རྒྱ་གར་ཁ་སུཿཞཕྱེ་ལུགས་སོལ་ཡིན། །དེ་ཨ་པར་གཞུང་དོན་ཤས་མེད་མེ་དུང་། །གནད་དོན་པོརཔའི་སྐསརརྒྱམ་ང་ཤད་[ 
* [བྱེད། །གཞུང་ཙཾ་གཏོལ་ཕྱུདཙམལ་ཡད་མང་བཟློན།  །ཚེ་གཤིན་ཡམསཙམ་བྱི་འགེལ་པདང་། འཆད་དད་རྟོད་པའི་ཚུ་ལལ་བདག་མདངད། །དེ་ཕྱིར་གཞུང་ཚིག་ནུསཔ་འདོནལུགསདང་། || 




















ོོམམ་མོར་ལ་ོ་༢༡༤ ལོམ ལག། 














“༨༩ ༡༨༠ ༠༡ག༦༡༧༥ 





---༡--༡༨༡༤༡༥༢༡༤༡༨༧.སའམ༡༧༢༠༤༤༤༠༥༢༧༤༽ 













དེ་ཡིས་ལམལངས་པརྦ་ཧུད་པའི་ཚུལ། །གམལ་ལའདིལ་པའི་གོབ་ཉེད་ལུགསལ། །སྙིད་པརབཟུང་བའི་ཐོམ་པ་གནད་དུའགྲོ། །སུན་དུ་ས་ཆོས་བཞིན་སྙོད་པའེ་དམ་པ་ཡིས། །ཡུས་སྲེག་ཐྲེད་ { 
- [ལབོན་པའི་དཀའ་སྭུད་ཀྱིས། . - །བཅལ་བའི་མདོ་སགས་གཞུད་དང་གདམཔ་པའི་ཛོག་ས། ) །ཕལཆ་ར་ཆུ་བ་ཞིང་འགལཞིག་ནུ་བལཏེ།  །འདི་ལྟའེདད་ཚུལ་མངོན་དུ་གུར་ནའད་། _ །རྒྱུན་ཇ་དེེ་མཆད་པའི་ ཏཾ 
ཌཱ ཉྲིས་མད་པར་།  །ཆོས་ཉིས་ལྷོར་བའྱབེད་པྷལུདལེན་པ་ས། །ཐུབཔསྟན་འཛིན་པ་མཁས་པའི་བཞད་གུད་ཡིན། །དེའི་ཕིར་ཐོས་པའཆོ་ལ་བའི་ཀུན་སློད་དད་།  །ཐེས་ཕའིབསམ་གྟེར་ཇི་ལྙེར་བ། ན་པའིཚུལ། [ˆ 
་མོད་ཚུལ་བཞིནཉམས་སུལ་ཤས་བསྟར་ན། །ཐོས་པའཕན་ཡོན་མཐའ་དགའགྱད་པར་ངེས། །གད་ཞིག་ཐུབ་པའགསུང་དབ་དགེོབསའགྲེལལས། །ཚཾགཅིགཙམ་ཀྱང་ལྷག་མརམ་ལུས་པར། །ཀུན་ཁྱད་] 
ཆ།༩ི་ལམཉན་གད་ཐག་གཉེག །རྣཾམ་པ་ཐམསན་དམཁྱེན་པརའཁྲེད་བྱེད་པའི། །མམ་ཕྱི་གཏོ་ཐོ་ཡན་ལགཙི་དིགཀས་པར་། །དངོསམ་བཅྒྱུད་པའི་སྐེ་ནྒས་འཇུ་བལ། ` བློ།ཁནང་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་དིག་པ་ 












“༦: 














ནོ མས, ༩༨༨ འོགས།་འསམསས༩༠༨ ༤༩༠༤ ༠༡༡༤༡༠༡༨༡༡༦༤༤༤༡༡༥༡༥-༧༢༤༢༤༡པ༡༡༤༩༢༩༡༩༠༤༢བཨབརགབར༡༡༡༡༡༡༡༠༡༢༤༡ལ ༡༡༤༠ ༡༩༧༡༩༧༢༤༧༠༥༤༤༥༠༠༤༤༧༠༠༡༡ ལོ སོ་ ཐོས་སོ 
ཟླལ 99 །ཡེས། [མང་ཡང་བསམསཊ་རེས་ཤེས་རྣད་པ་གནད། །རིན་ཆེན་གྱིད་དུ་ཆས་པའི་སྱེས་བུའི་ཚོགས། །དལ་བ་སེལ་བྱིར་དད་ད་བོན་མཁས་པ་ཡིས །ལམ་དུ་གྲཛྲ་ཁྱེར་ཡེད་འོད་སུལ་པ་] . 
| རི །ཆུད་འབྲིང་ཐེག་པགསུང་་པར་རྐྱལ་བས་ཐབཤད། །གཤན་དོན་གྱེད་ལ་དཔའབའི་སམས་དཔ་ཡིས། །འིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་སཱན་པ་སྒྲུབ་པེའི་ཕྱིར། པས ར་ར ཱུ 
ཟ ཙན་བསུམབྒསེམ་པསརས་པན་སབ་དགོས་པ། _ །རྒྱལ་མུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །དགོང་སཏོན་ལྐང་བོར་མེ་ཕམ་མགོན་བོས་བཤད། །དེའི་ཕྱིར་ཁྲེག་པ་གསུམཕྱི་གསུང་དབཀུན། །སྐྱསཊ་གསུམཀྱི་ 

མྦབརིམ་པ་རའྭདུ། །དེ་ཨང་མདོ་དད་ད་ཡི་དགོང་སའྲགེལྡ་ནམས། །ཐད་ཀཐད་ཀའི་ལམ་གྱེ་ག་མས་ཡན་དཱ། །བདུས་ནསའད་གྱི་དུདལ་སྦྱེརཤེས་ན། །མཁས་པསྐགུབའིགམ་སུལནཛུལ་ཡིན། -.། ཁ] 
| ¦ཾ ཧནདུ་འཛམ་གླདྱ་ཧཱན་པྱ་གཞདལུགསལ། །མེཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་ཐྦོམ་པ་བསགས་གྱུར་ཀྱད་] །ཀམས་སུལནཚོ་གྲོག་མེ་ཕུག་རྡུགཏུ། །ཕྱིན་སྟརཾ་མ་སྩངས་གནས་སུ་ཕྱེསྡཾག་པའེ། །ངང་ཆུ་ལད་ཡིས་བློ་ཀྲོ། ཇི, 











































ན་པ་རྣམས། །རངས་པའཐོབ་པཞི་གནས་ཞབས་གལམཅིས། །དེ་ཡང་ཐོག་མཐའབར་ཧྱ་ཀུན་ །དྲ་ནམས། ]ཕྱིར་ལྷུབོནད་མངབས་ལན་བལགས།། །སེནཕྱྣཚད་ལྡན་མཁས་གུབ་ཕལཡེཾ་ས། ་¡ 
ཅེ །ཞོག་བྱ་སྲ བསུ་ཚུན་ཆདྲ་ཀང་། །ཉ་མམ་ལན་གྲོགུས་ཨུ་ཤད་བའེ་རྣམ་ཐའ་གྱེས། [གོའཕཧ་མཐན་ ན་པོབ་རཱས་ལ་གཞིགས་པར་མཛོད། །དེ་སྟར་ཁྲོཊ་བསམ་གནད་དུ་ལགམེ་སདོ་ན། །དེ་ཉིད་ཏསྦྲམ་ ཟོ 
ཡད ཡིན་པའོ པོ་ཡིན། །ཐེས་བསམ་བསྙེམགསམ་ཐིགར་འབྱུང་བསའ། ཚེ ཤ་མདལམ་བྱི་རྟོགས་པྐེད་པའ འཚང རྒྱ་ཡོད་མཁས་པའི་སྒེས་ཕོལལ་མེཆ་ན། །འཚམས་དད་འདག་སྐུར་གཏིག་ ཡིེ 
་མམཚཛད་ཏྱང་། །འཆད་ཉོ་དཚོམ་པའ་མཛད་པ་མཛད་བཞིན་པ་ད། |ཏལམཏྟོ་གས་ལཕུལ་ཕྱུད་ཐ༣་ལ་ལྟོས།. ད་ཐམ་སཿད་མཁྱན་པའིཡམ་གྱི་ཚུལ། །བྲེ་མེད་དཾཀས་པས་ལགས་མའ་ངེས་པ་། £ 
ཤམས། །པསྟརའི་ཀེས་པར་དཔྱད་དང་འཇོག་པ་ཡིས། །ཡད་ཡད་གམས་པར་རྱེདཔ་བསྒེམནས་ཐེང་། །བརན་འའི་གནད་མརམ་པམྟ ར་པར། [འི་སུལསྟེདཔད་དཀའ་ཐབ་བུདཔ་ཡེས། །མིཚེ་ 




























ཾ སམ་ན བས། །རནོར་ལམ་ལྟོན་བཤེས་པ་བུན་པད་ང། །ཆོ་ས་ནཱ་ཐོགས་བསན་གཞུང་མང་བལྟུ་ཏོག་བྱེད། །ཕུག་བསྐེར་མཆུལ་གཟུངས་སྔགས་བཟླས་བརྗོདམགས། །ལམ་གྱི་ 
མུཐན༔ནབསདནམས་ཚོ་གསུ་ཤསགདང་། །འགལ་སྟེན་སྦྱབ་པ་ལུད་བའི་སེད་མཀ། །སྙེདནས་འབུད་པསཁཅོནཔ་ཤན་ཏུ་གཉིས། །ར་པར་ལྷ་དེད་བམ་དྭབད་མདལ། །ལེསེ་གུས་ཤུགསདགྲབ་ 
སམསཁ་ཁིག་བིལ་ཀྱིས། ༼ཚོ་གཙཾམལིན་པར་གསལ་བལགས་བཏབན། །རཾ་བས་ལམ་དུ་འཐབ་གདོན་མི་ཟ། ེ བེ དཱ 
























།གཞུང་ལཐྱོས་ །གའཧུདང་གྲི་པནུས་ནབས་ཆུང་ཞིད། །ཧིགས་དུས་ཙན་པལ་ཆེར་ཡུནཐུང་གས། །ནམམ་ 
གཞུང་ལ་བོས་དང་བསམཔ་ཡིམ། །བདུང་ཤ་རོད་པའི་སོུས་པས་འཇིགས་གྲུར་ན། །ཚོད་ལ་མནོར་གདམས་པའི་སྐད་པོ་མཆོ་ག །ཐུན་མརྦ་ཐཱན་མེན་མིན་པའི་ལམ་དམྣ་ནམས། །གསལེལ་དྲིལ་བདྟ་མས་ 
མུལནཔའི་ཆུལ། [བློ་བཟང་རྒྱལ་པའེཏྨནརྦུད་ཟྲབ་མནམམ། 





རུལབོན་སྟན་པའི་མཆན་ལྡནབཤས་གཉེན་ཕམ། ; །མནེར་ཁགས་མནོས་དཔེན་པའིདེ་སུལ་དུ། །ཆ་བརྱད་སྲོས་པ་ཤཙོར་ཐབང་ ] - | 












ཧེད་པ་སིང་ རགཏམ་ལི་ ཕྲིན། །བྲགངས་༥ ༥༥ ལསྐལ་པར། ང་གི ༤ ་པ་ 






(མར 
ུ་ལང་འབ་སྟུན་པའོནཆེནས། །ཚུཡབཞིར་སཱཱཿ པས ཀཀད་པས། 





། འི་བུན་པ་ལ་ རྩ ཁའི པུམ་དཙམ་བཛོད་པ གའ ཞ་ན 
ླཱ ང་གི ! ]ཱ 




























བའི་ཛྲར མའི་ཐིག་ཡལ། རོོགས 


་།བདག་གཞན་མལུས་སྦེབ་ཝམས་ཿད་དྡ།- རདུག་པམད་ །ཆུ་ རོ 
ཤེས་པས ཤོཐ་པའིབྲོ་ཐ ཧོས་ཀྲི་ཁལ་ ་དར་ལཱན་ཤིདྱྱ་ཧཱལ བའི་གསུང་དབལ་ ཧཱ 


(ངཧཱ།རོལ་ རོལ་བའི་རོ་རྫ དབའི བན བཙུནཞབསཅང ཿ 











-.-- .--- --------~ མར 



































པག གང་གཞབ་སྔ་ངུལ་དམརས་འོད་འི་ཚོགས། དྲ 
གཾ -བད་གགི་ཧྙིང་ལ་སཱབས་པ་མཆོག་སྣེ་ལ་ 'ོ 
ུས་མདོད་འམདོབས་ ལ། །དམ་པའི་གསུང་བཞེན་གསལ་ཞིང་ག སྨུ་བར། ! 
རཿ ང་འག་པལ་བདོནདུགཏེརྡ་ནམས་ལ། (འབི་གྷཏིནསྲཐནའདྲ་གས་ཞའ་སྦེར་བ་སེགས། མེ 













- ¦ རོ 


- འདོད་པའེ། ` 
. །ལེདྡ་བླ་ཁོགས། 




























5༤ ༡༤༨༣ སཐོགསཊསཀའཛཁརའ༡༡༥༧༤༡༤༤༨-༨༤༨༦བ༦:༧༠༩༤༡་༡༡ ༨༡༧༡༤༨༧༡༡༡༩ 





། 


མུད་ཏེ། བེང་གོ་ལྷ་སློས་བ་ བས་བཞིན ༈ཧུཿ ་ཨུ་ཟས་གོསྟ་དུང་པྲ་ལི་ ཉབ་པར་བ། །ཚོ་ས་མ་ཐུན་ལུསངག་ | 

སོར་པ་འཇམ་པོ་ཡིས། །ཡེག་ལས་ཟེག་ིད་དགེ་ལ་སེར་བདད། །ཡལ་བད་པེ་འདིར་བ བའི་སེམསྤ་ཁིས་སྐེད། ཁུ ཡ་པ སང་པ སེ་བེ་ན་མས། །ཆོས་ས་ན་ དུ ག་། 7 

' ¡ཏཱོབག་ཡོད་དྲ་ན༢ པ་བ་སན་པ་དད ˆ །བྱཆུལ་འགལ་ཆབ་ཤགས་བསྔ་མྲ་པེར་ ར་བཅོས་སགས། །ལྕུང་བའི་ ཉེ་སཾ་བྭ་སཱོང་བལྲེ་བ་བ། ས་ལ་འབུད། ཁྱ རི ཉེ་གཱྱི་པུ - 
¡ཡང་;༈ ཊབམ་མཆགགསུམད་མབར་ཡད་ཆེས་ཀེས། བླ བླཾ་གཏད་ཆོས་མཐུན་ ཡྱུདཱ་པས་འཚོབ་ལས། ། ཧཾ 





|  མཁྡེ་ནམ་བར་དང་། །ལམར་མབླ་སྤྱད་སྔོ་མགཡ ཡམ་བླས་བྲ་ས་སགས། །ལགས་བཤད་ུཏོགདེ་དོན་སེམས་པ་དར། ། 








ལེ < 1གེསཟངའམགོག་སམགསོ་ཡོ་ས་ མོ་མཚན ལན་་གརསཞ ལངསའ།མ:མན།པ་གཏགས༥་ོའགངོ་ཚལ་གཟན།མགཛའངགསར་མབལདམས།༠༤ར་ལསན་ཀརེ༤ པ༡༢༤༠༧༤༠༩༤༡༡༡༡༧༠༧ 


༡༣༣༦ ༩༢“ ༣8 *2%= ༡ «` 





སིསསསསོསསསསས ༡༡སསཞ༡༡༧༡༢མཔལ་ལ༦༡༧༩༠༡༡༧༡༤༡འལ་ =. 

























མཆ་ནཙལ་མཛལ་ནཀའབ། །དེ་ལ་བོཡྲི་ཟུས་པཅི་ཡོད་ཁིས། །བླབས་བླག་པ་བགཆགསའཐུ་གཔའའ དོག་པ་གཞུང། ( ",¦ 
| ཆོ་ཨ་དད་བ་སྟུན་ནག་ལ་གས་པར་འཆོ་ས་པ་དད་། ༈ལམ་དུ་འགྲོ་ཕྱིད་དླམ་དཀོན་མཱཆོག་ལ , 
གཏམ་དེ་བྟས་ད་པས་བདག་གཞན་འགྲོ ཙའུན། ། - !བླང་དོན་འབྲེད་ང། འྱི་བྲོ་གོས་མཚོས་ཝ 'གྲོ་བནྡ་ཨཱ། དཱ ད་ག [ཐང ལོའ། {+ 
(ཞུགས་ནས་ཀུན་དུའོད་ཀིས་པོབ་ཤེག། ༢ ག་པའོ །ུས་པའདེཞི་ང་གྲི་ཞ་ལམ ག་གི་ཕོ ཿ (ང, 
1 མཿ 


རྩྱམཚོས་བསྐུལ་འ བའི་དོད། . འ ལྕང་སྒ་འོལ་བའེ་རྫརེས་སྐར་བ རབའི་ཡ་གེ་པནེ་ཆ ཆོས་ཚུལ་དུམ་ལྷ་དམད་སོད་མཆོག་ཇུ་ཡངས་པའྲི་སྦུ་ 

















༤. 





། །སུཧྟཾ ཏཱཾ † རྨད་ཕྱུད་གེ་ས་དམདེནོ་བཞད་འདབ་བླ། འི་བར | 
. རི །མང་དུ་ཐཾས་པའེནོར་ཧྱི་ས་པྱག །ཤནོཏུ ཞི་པའི་སྐྱད་ ལུའོནི། 


དགངས་པའི་ཐུགས་རྗེམཐར་ཕྱིན་པས། །སྐེཾད་པ་གསུམ་གྱི་ན མཆགྱ་ཐཱར་པ། །དད་སྲེང་ཆེན་པ་ཐྱུབ་པའེ་དབང་ 


་ དགངས་པའིབྱ། །ཝངགས་བད་ཞ་བ་དན། །བ །པ ཤེམ་གཏེན་དམ་བཨང་ ཞིད ལས། །ཟ་ད་ིས་ཐས་ལགསཡེད། | །་ཕྱིརཇཾྟ དྲུ 











༄༅། །པཞ ཐ་ལ མ་གོས་པ །ཉམས་སུ་ལན་པའི ཟོ ཟའ ི་ོ ཁྲ །བདཔར་ཐགརན་ལམ་ཙ ་ཱ - 
ཿ ཡེ ཞེས་འ §གབས་གཞནག་ིནཔ , [ཿ སུ་པར་བྱིད་པ་གནད་དུཆེ།: [འ འཁོར་དངྱ་ས་ད་འདས་པ། ཝཿ ཨེམས 


=༽ 


འདུ་ཞིན་མེད། །ཏག་པམ།ན་བདགདུ་མེད། བདུདང་གཅང་ ིདྱ་རང་མེད། ། སང 
སུཉུབ་དགནསྱ་རུ་ ཧྱུད་ཀྱང་།- =: 




















་་ དེ་འཁོརརྱན། །གཞྱ་ཆུད་སེམས་ཀི་བང་བཞིནཏོད། །ལམྦ་ནདཐབསའིར་བྱ དོ་པ་ལམ། །མི་འཕགས་འབྲས་བུའྱརུད་འབུར་སྟེ། །སྒལ་བནོ་དགལ་ཅིཆ་ཡོད། །བོའོ་མཁས་གུབའིམ་གྱུ 










::552:ཉཚ' 


ཧཱ 


དན་དྭག་ལ་ཆ་པདུ གུ་ནམ་བཅུད་། 

སིགས་སྤུ་སེས། །གདམས་པའ་གནད་ལ་ཐོས་བསམ་ར་བབ་སྟེན། །དྡེ་རའི་ཅིག་དོརྔ་བཱམའི་དྲིནྱ་ཉིས་ཤེས། །འདི་རྱོ་རོད་ལྷ་ཕིག་མཙམ་བདྡའ་ཡིས་བསྟན། ་གཞེནྱ་ཏད་སིན་ལས་འདྲེས་མ་ཨཾས། །ཉནསཆྱཾདོནདནས་མསྙེས་“ 

. (ལབ གོ་ཡུལབ་ཤད་ཆོས་ཙ་སཞིཏཏུ། གདམས་བ་བགའ་ཡུམ་པཾདི་ཕངཔ། །ཉེལྡན་ཤྱདཀི་རྒྱལ་བའེ་གསུང་ངབ་ལ། །རྟག་དང་ཡུམ་པ་དསྱྱར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཚིས། །ད་དུང་ཐོས་བསམ་བླགས་པར་འབུདས་ཤིག་དང་།ག | 

རཡའི་འྲགསཡུ། ་པར་གདེན་མི་ཟ། །བཱནདབངྱ་ཁོདདྷ་ཝཁམསྭ་ཱ་་ས་བཐམ་པསྨ་ོམ་བདེ་བཞིགྱ་བང་མེདྱེ་བང་་དང་ཐཱཱ་གསེལ་འདེབས་གནད་དུ་ཐེལ་བམཛད་ན་རམ་ཅིས་དངུས་པར་འགུར་པ་ལགས་པས་ པཿ 
བསྦུ་འགུབ་པརཤདན་མབེ། དཀད ༽ ར་ ) བཛ ལྷ་ས་ད ཝིལ ས་ས་ས པ་བ ༩ 

སདནས་མི་འྱསངཐར་རང་རེ་ལན་ཏུ་འདྲོམ་ ཞིད་འབེལ་པའི་གཏམ་བྱིད་པར་སློ་ལག་པ། . ་ སྐ།ཞིས་པའི་ཡི་གྟེ་ཉེན་དང་བཅམ་བ་ཛི་སྡམ་གོན་ནང་དྲབོས་བའི་དགེ་མེལཔོབ་དགེ་དབད་ཆོག་དཔལ་ལ་མདྩོདད་མན  ] 
¥ ༨ པཡ་་་་་་ར་ ར་ཾཾཾ་ས་ མམ ༢༨ ངང - =: ཐེས་ཐུབཐས་ལ་བམོཟ འབ་ས 


ར་འ ོཁ། 






རརོམསསསསསསསམིམ་ངསས་ 












































7 
`» ༤ -- 
ས་ར 







































[༦༡༡ ཉནཆེཊ་དུརཛྲརར་ཡ། མཆོགགསུམ་སུར་འདུ་འགེ་ཅནྨ་བམ་ལ། །ཅེ་གཅིག་ཡདཊི་ཀས་པསབད་ཐས་ཏེ། །་པྷ་ཱཊི་གསིུ་སདཔོའི་ད། །གཞེནབྷསལབླམ་བུམདོངམབིརཀ།། 

རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགེངསའྲེལ་བཅས་པ་ཀུན། །གཅུལ་བྱའི་སེམསྦ་ཆུད་འཆོག་པའི་བབས་ཡོན་བས། ེདག་ལས་ལྷག་དད་མས་རག་བསླབཀི། །བླད་ལྡནཔ་སུ་ཡིས་དངཉས་དྷེན། །ཞྱད་པདྟཀདེནས་ཆོས་བཞིན་., † 
ཀྱ་འདོདན།།བཀའ་གནམས་ཧེད་མའེ་གཡསུང་ལག་བྱད་བཟའིནེ།།ཁོ་འདི་བླེ་མེ་བཏད་བུད་བསྟེགས་ཐེབ་ཀུསུམ་སེགས།བེས་པར་དགོས་ཡོད་དཿམ་མ་བྷུད་ྱད་། །འེ་དྲ་ཕིམ་གཉིས་པས་་ཧོ།།ཁོས་ཞིཊཏཱན་གཉིསསས། ; 1 
[མཆོམ་གཙོ།།བཤད་དར་བསྒྱབ་པ་གཏི་ར་ཡག་བསྒྲཔ་པགཉོ། {སྐམ་པའིབླགདེང་འཆའ་བགནད་དུཌ །འའ་དདསྲནགྲགས་འཁེད་དད་དཔའ་དཉིརཨེགསྟ། སྟད་མཆོས་ཐོནབསམ་བསྟེམ་པ་ཡད་།།ཞེདདིའི་ཆེད་དུ 












སླིམས་བ [ 

























[4 ཉྱད་བའྲིབོས་ླསདན། ཡར་བ བརགས ཁ་ཚོ །ཕམའི་ལམངྒརགས་རུགས་སུམཆུདན། ཀུ་ྲནོྲནཧ མུད པ་ 


'༈ ཨ་བསམནམཀབླསྣཱ བཀསད རའ་སོ་བྐ་བོ་ མཔ།འདྲི་སད་མནོབསྐལ་ཞོགཱ་ཁེལ་བ་ གྱཏོད་ལྷས་ཏསགར་འདཔ།དག་གོརྦ་རྔའི་ཆོསསུ་འཁེར་ 
་  ས་ུག་ས་། པས ཞི་ྱ་མ་བཟུང་མཅ་བརོ་ འགོས བསི ཆི : 
ཿ ཁིས སསམ །ོ་ིམམར་དས་ོས་ ་ལམཏོག་་ཚཞོམསུམཔ།གཀ་ན་བས་པ་ནད།ཀས་ཕུག་ཞོགསབྱ་ཚའ 





























| ཨུདད་ཆོམ་ལདགྲ་གར་སྤྱད་།།དལ་ཁདྭལོཡག་ལྟ་གེའ་བས་གཞོལ།།དམན་ག་གཅེའོ་བཟུདའདྲི་ཚད་འྲ་ཞལ་སྦྱངཝ།ཕེནདན་ལམདུ་འཁེན་བཅོས་པ ི་ཆོག།ཌནན་ད་དུག་ཆོས་ ཨེཁ་ལོག ་ 


| གྲི གཞོས་འཇགི་དནའི་སེམས་པ་གཅེ་ས།།ཟྲ་ཤོག ཡུ ཀཱི ༨ ངུ 1 དག་ག 
ཨཱསྭཱ་ི་ཆོས་པའིགླུབཱོ་ཡམ་པླ།།དེ་རདནྭ་བས་བཅྡ།ས་སེལདུ་གད་བའི་མབས་ྱ་སདྱ་པ།།བསནདད་འྲཐོས་ཕན་པའྲི་བར། །ིནྱ་ཆུད་ཁརསགདང་བསོསཏེ་བླབ།།རདདནོ་ཚའདིའི་འན་མཆོཆི་ལྟར།།སྒུད་ 
| འོ 





¡ །ཡད་མཿིལ་མུའི་ཐལ་བབཤིནད་ཡང་།དཤདཤོགས་པ་ཨའོ་ཡར་ཆོས་སམས་འང་།།གཞག་ཙུ་ལོཿཧ་ཕ་ཡདཡི་རད་བཟེད།།མཐོཡཉམད་ནའ་འསུག་དགའི་བཅེ་བ་ཡིས། གཏག ཤ་བཟད་བཏུན་བ་གནད་ནུཆེ།།ར་ཀེའ་ཁབརི་ཙན་ཡད་འབད་།གདོ།། ˆ 
| །ཧྭཧྷ་རྟིེཡད་ལས་ལྱགྱའད་ ཀར ྱཾ་ཧ་ལབརའབཔསན། སིས་ི ཧུ་དེདགེ་ནམའ་དག་གཞམ་བྱུ།ཕལཐད་ཐིགསྣུགམཐའདགརང་ལ་འ།།གཤན་དཁའིཚརགསབད་བསྒྲུག་ཊཉས་ད་ 
རྒྱརྱིར་བཏག་སྦྱད་གཉིས་ལ་འབད།[གཀ་རྒྱས་ལམཀདདཀད་པཞ་རྡྡེགདད་ཆུབ་གཞིེེ་གྱུར་ཐད་དེལ།།ཙ་ོདརྩལ་ྱས་བག་ཆགས་དདེན་པའིཕྱིན།།སྐག་སུཝ་ཤབདཔརག་སྙེ་བསྟེན་པགཉེན།སུའ་ླམསྟེདཁནལྟ་བསྒཉཞ།སད་ཁགུམ 
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༤ ༢༤༢ལ༤༢༠༤༡༨༤༡༤༤༧༩༧ཧཆལ་ཞུང་༡གས༠༨་ 


ཤག །ུམལ་ཤེནལ་བདབྷ།ས་ཧའགོགས་པའི་ལེནང་ཆས།བ་དུའི་གནད་ང་རནས་ད མནོ ཟོབ ཉལོལའི་ལེགས་ པར 












' ལ་པ འི དུར་ས སུ ་བཤད་ཁུན།ཀྱད་ལ་སྐེར་ཉེ་ཡད་ཡད་མེམས། ི་གུནམ་འགཉེའ་ཐྲེབ་ྡང་| ] 
སས །དེ་བསཱ་ནམ པཀུནཏུ་འདི་ལ་འབད།།།སཀནརིསཞེད་མ་པའི་གནུང་ཐབ་ཉར་།ཉགས་སུ་ལྷུད་ཡ གདབས ན་ན་བ བའལགས་པཤད་མ།རུངཔུ་ཊ་ཡདཡང་མནསྱབསན བྲ་ྲལ་ལ་། ་ད་ 

+„ མཛནཧེ།འཐིན་པར་ནུཊར་ལྟ་དང་བླམ་ཡ།།སྤིད་ནས་གསེལ་ཞདེབས་སྙིག་་མ་འདྲེས་པའི།ཆོས་ཤིག་བསྐྲབས་སྤེ་ུའི་ཡད་འབང་ཡོིག།དེ་ལྟར་ཁོབོའགེདས་པའི་ལེགཿཤད་འགྲེ།གླིད་གིས་སཉོགཏུ་ཀྲསལྱབསྐས།ཁན་དང་ཐན སུང ˆ 
2 སྟཞྱ།ནང་གཞན་དོ་ཀུན་ཧུནི་རྩིས་འགྲུབ་པར་མཛོད།པལྷ་ད་གཏམ་འདི་བསྟད་པའི་དགེ་པ་ཨིས།།རྒྱལ་ཕེསྟན་ྲཾ་མད་ཕུན་རིང་གནཊ་པ་དང་།།འཕྲེབ་ཀུན་ཀུན་། ང༧ས།ས་པ་ཤད་ཤད།སད་ཐེའ།ཞ་བསའྱ་བུསཞས།ཐན་ད་པནས་ཉ་མཧུན་པའི་ཨའཾ 
ན་ཤེས ཞིཡདདགི་འོ་མ་གྱུད་བྱ་སྲ་བོ་དབད་པ་དགླ་བྷལབརང་ བ་གུད་པའོད་པ་ཡས། རྒྱལ་ས ལད་ཡུན་པགཞོས། ནང།།འཐོབ་གུན་ཏན་འྲུལཡིད་ཡཡུཟད་གིས།།ཀུན་མཧནོགའབ་ྒྱུད་དུ་འཐོབ་ཕླུད་ཊིཊ།- ཝེལ 
{  །ཀནཊརབཞཡ་ད་གྱ་བསསབི་ད་པདགགརྨན་བསྐལབཿངར་དདགོ་ 'སྐུ་ཐའི་དོད་༤ ལྨན་སོམའི་ྡེ་ྫོ་བན་ཐནས་གཏནལུགམ་བཞེན་ཕ་ཏུསྱཐའ་ཡོ་འིཔྱེ་ྟཞག་སྤད་དགེ་ལེགས་ཞན་མཁས་ྱིམ་པགེ་ལེགས་འབེལ། བྲ་ཤིས བཿ 























_།།།།དགའ་ལཱནྱ་བར་ཆུབ་མང་གི་བཅའ་ཡིག་བྲའུཝབ།། 





















རོའ ཝལ བ་མ ་ཆ ོག་ུག ོ  ོ་ ག།གས་་སཞོས། 

-[ དེང་སྐལ་བཟང་མངོ ད་།ལ་འདེ་རབྲི་སད་དུཞི་བླལས།འགྲོ་བའི། སུག་བྲསལདཱན་གཅིག་པྨབ པུ།ཡད་བ་ཐམས་ཉད་འབྱུང་བའི འི་གནས སྙན་པ: རྷེད་ཏང་བཞུར་སྟྱེ་དང་ྟཡཅས་ ཏེ་ཡུན་རིང་གནཾས་གྱུཌ་ | 
ཆིག (ཞེས་གསུང འམ ད་ནས བཀྱིས་པ ལོགས་ཁ སྟན་བ་གཉིས་སུགནས་པ་ལས།ལུང་ 
 [གི་བསན་བཀན་བཤད་དང་རགས་བའིབསྟནཔབསྒམབ ཀབ ¬ ཇོག པར་ཅདཔ་ཡན་བསན བསན་བཡུན་ར་གཞས་ཤང་འཕལ་བཡངགི་ནཿམལ་སཞིང །དགེ་ | 



































| ¡རྱོན་དུའགྱུར་བ ལ་ཆེ་ཞིང་། ཡད་ཚཆོགས་འཚོགས བས་འཚགས་བལ། ད་པཱལ་འདུ་བསྣན་མསྦརུལ་དང་མཐཉ་བའ་སུཾད་ལམ་གྱཿ གའཆོགས་མཛོད།དེནས་ཕྲལ་དུ་བཞུ་གསརིམ་མགོར་ཟླ་མ།དེན་པ་དཀའ་ 
ྐ ཆོ གསསབསའཚ་གསབདའ་བགུལ་ད་ ད་ན་ག ‡]! . 
:ཆ དི།ཞལ་འདོན་ཆོས་ཕྱུད་དང་།བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ ་གཀསྭ་ཀྱི་བན བམཆོད་བདག་འཇུག་སོགས་གདངས་འདུ་བུང་འདན་དང་བ ནནས་ཤང་ལེགས་མཛ ྲངྲ་ཐག་སྐོག་ས་གསལ་བའི་ཟིགས་མི་མཛོས་པའི་བཞས་ལྡག ེོ 
` །མིམདྭཾ།རྒྱན་ཿ པརྨ་དད་ར ད་རེང་གིགཤག་ལ་བཞུགས་སྐབས་ཐ་སཁི་ཟླཟུདང་ ཆམ་པའི་ལམའིནྨ་ཐུ་གུང་།བླསིདྡ་ཛོགས་སས་ཀིད ཀྱི་དམིཿ སརིམ་སྷུང་ཐ་དང་།དེ་དག ་དྲང་སོ་ཐརྱ་ཀྱི་བླམབ བྱེ་ཆུང་སགཾས་ཀྱ་འཆདཉན།ཚེ་ས། = 
ཧུ་དཆོག་ ཞསཏི་འཇིན་བ་ཤར།བྱཝམ་ ཟླབ།དཔ་ས་བསག་སང སགསྣ་ནམ་དཀརལ་པྩརོན་པ་གཅི། མཛད་དགོས། གཞན་ཡང་ཕན་རཐགས་མཉུན་སུགས་ལགས་ཀིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕནམདོད་པམས། 











































ིངས་ །མི་དགོས་པ ཧ་ར འཐན་ཆདདན་ཆབ་གགས་གཏནནསིམཛད་ད།འ་གསབམཆབསམ་ུཔཐུནཔའི་ཚདཔཞེལ་བབཤདང་འགལན་གནས་་དབ་བའྱནུ་ནསཡུངའབང་བྱི། - 

± སྙོན་པ་སཆང་སྲེག་གྱི་ཉིན་དུ་ཡང་མ་གཞོང་བསཆ་འབུངན་ཕྱགྲུལ་བྱུརདངམང་ང་འགེལ་ཞི་ ཞིང་རྗཾ་ཝ་སོད་ཅིས་ཀྱང་མཆོདན་གནས་དཔྱུང་བྱ་བན་བཤད།གཞན་ཡད་མགམང་དང་ཆེལཚེ་པ།མདའྱ་ན། །རྡོའཕེན།ཤཐདམོ་ །ཁྱཾ།. 
ཟླ གཔ ཐིག་ཆོག་ས་བ་སགསྭའིམ་པ་སུན་འྱིན་དུ་བྲགོ་བའི་ གཏན་ཞམལིམཛད།འམ།དམད།དགེགཏར་གས་ཡས་སེའི་རགསམས་ཅིས་དདདང་ལགར་བབས་ིའ་གལེམ་ུད་བ ཡཱདྲལ་གྱིས། 
སྲ དདང་གཡོལལེའམ་བདབདབརིནཔ་དོད།དུམ་བཟང་།བ བམཆོད།དུས་གཏེ་ ཉད།ད་གུགཏདྲ་སགས་སུར་སལ་གང་ཡོད་ནམས་མཉམས་པརམཛད་དགོས། དེ་ལྟ་རཙལ་བཞིན་པ བན་བུན་པདིན་པཆའི་ 
པ ༢ ར་འདགས་དངདཔཔའ་ི་ིི་དོནཔམས་ཅདནམུམཚགས། ྱགརཞིངགཞན་དུན་དལྟས་ཟོག་དདའྱ་བཞི་ཕིདནདན་པླབ་སྲའ་སས་བདག།མིམདོན་པ་བསུནསྱུརརྣམས བཀའ་ཆད་འབྱུད་བར་ ྷ 
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དྲ །ས་པས་སོརླསྣ་མམ་ས་དང་གཞན་ཡང་ཡུ ༢ ྭ་གིདབངཤིས་ཁིམམ་གཉིཊ་དང་ལྲདནབཞྲི་སདྲ་བ་ལདདགེས་པྷམསྣ་ཚུལབཞིན་མཛ འ་་ཚོ། དཾ 
འག་འདུན་མསལ་ཞབས་ཏོག་མཚོད་བཀུ་ སྐགས་པྷནཆགང་ལགསབེད་པྲལ་གཏོགས།གཤེས་གཏོག་བཅོལ་དགས་གནོད་འགལ་ལེག་ངེདའྲུག་པའིའིགསགཏན་ན་བྱེད།དེལུདལམ་ཆོད་ཡོན་ཐམས་ཅདའ་ ལེ་དདམཐུན་པར་ [÷ 
དྷ ནཱ ཡིན་པོམའབེལའི ཚནཾ་རཆེན་པསྔ་ཁབ་པརའྱགུར་ལགས་པ།གྲརག་ལག་ཁདྨ་ནམས་ཀོག་པ་དང་།ཁ་ཏོནྱི་ས་ ; 
ནསཔ ནའི བསུ མཚན་བ £ 
ཡ་ལ པིརྗེ་རྗེསྱབི་་ག་ནི་་བདནམམཕནཚོགས་སོ། 















ཞང ་དང་ལུས་ཉན་མཏའ་དག་བད་ ་ཉིད་ིདགའ་སུན་དམ་དྷཏཱངོལ་བའི་བ༡ཤིསིད་ 
ངུ པ་ད དེ་འུ་དནངའླགབའ ཤོག་བན་ད་འབུངབའིགཞསགཅིག་པ {ཧསུ་པ་ཨུད 









== 












༦༅། །ཅཱཕིནཱནས་ལས་ ཚོགས་སྒབ་ཆོག་པའི་དྐཐབ་ཡད་ཤས་ཆེ་མོད་ཀུང། ཡགས་བུཤད་གསརའྲ་ད་ལས། དབང་ཐོབ་བའི་ནམ་བ ན་ནམ་བཞག་ཐམས་ཊད་འ་ཞིག་བན་འྭ་བདྲ་རོ་ |] 
7 ཆེན་མོ ཆོག མཁནདྷ་དས་ཁིས་ཏ གཔདག་ཤོདོགསྱསི་རངཔབ་ཡོནནམ་སྒུས་ཁད དེ་ལྟའི་ཕྱག་ལཾནཀུ་ཡ་པཡ་དེ ་དང་སདྭ་ཕྐིགས་ཐམས་ཉད་ངུ་མར་དུ་སྣད་བ་དགའ [སབ 

„ ཌཱཱ་ཁན་དཀའ་བན་སེམས། །༧ བེ་བ།ཉེས་པ་སགས་འྲགཟིབ་ལ་མཁུརས་པདིག་ཤེནས་བུཔ་དུསསླ་བབས་པའི་གནས་གས་སྱ ཞུད་གྱེསལ་ལ་གུ་ན་སཱགས ༥ 
¡ དྲ སྟན་ཨན་ཞས་པ་ལ། སཱགས་དད་བྱང་ས་མས་ཀྱ་སཱེམ་པ་ནི་དད་པོད་ལན་པའི་དུས་སྲུ་ཨད་བྱང་ཆུ་ མ་ཐེབ་ཀྱི་བར་ད་ལན་པར་གསུངས་འཚོ་འབས་པ་གཏན :: 


༡༨ལང་དཔ༧༤༧༦ཚ༤མསསངམསས་ ༡༩༤༨ ༨༡༤ ༧༧༠༩༦། 


1 གགར་བལའ༧ཀ༤༢༩༨༡༧༤༦༡༩༠༩༧༦༥༠༡༥༨༩༠༥༩༠༠༧༩༠༠༤༧༤༤༡༨༧༩༩༡༩༦ 
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༤ 

















:༡༡༨༨༨༤༢༩--༨-༨༨-༢༦༤༨༦༨--༢་ཿའ༤༢༨ 







'རྐྱ་གཞན་ཀྱེས་མ་ཏམས་ སྐེ་བ་ཡྱིསྭར་ཇྡེས་སུ་འགྲེ་བ་མོད་པ་ཚད་ཡན་ཁུན་ལ་ཡོདས་སུ་གྲྭ་གས་ཤེང་། བྱན་ས་དཔྱང་སམས་ཏྱི་སྣམ་པའི་ཕན་ཡེན་འཆད་པའིི་སབས་སྲ་མཐད་ཐུག་གི་པན་ཡོན་ དི 
སབངས་མྭ་ཆས་བདྱ་བི་གན་།ྒགས་གྱེ་ཕན་ཡེན་གཉེས་ལས། ཕྱི་མ ་ལ་སངས་རྒུ་ས་རྣམས་ཀྱིས་དགོདས་པར་འགྱུད་པ་དང་།དགའ་བཞིནདུ་འཆེ་བའི་དུས་ྱེད་པར་འཛྲུར་ཐ་དད་། ལུས་ཞག་ནས་ཀྱང་གད། 
།དྲ་ཚུལ་ཁམས་མཚུ་ས་པའམ་ལྕག་པའི་དང་སེམས་སྙལ་བ་འདྲ་ཞིང་ཆོས་མཁུན་ལ་དག་པའ་བཤས་གཏེན་དྲུ་གུ་དབ་དག་གཞས་པ་དད་སྐྱ་བར་འགྱུད་བ་དང་། ་འདི་ལྔ་ཅུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕད་ 

མུརློགས་པརྱཏྲ་པའི་བསེད་ནམས་ཀྱེ་སུང་བོ་ཚད་མ་ད་པ་དང ལྡན་པའ་འ་བྱུརྭ་བ་དང་། ཚྭ་ཡི་མ་ལ་ཨད་ནད་འབུངས་ཅྱ་ཚུལ་ཁམས་ལུད་དེ་དེའ་བདག་ཏིད་ཐེབ་པརའྱལ་དབ་ ༣ ལྡུ 
དེའི་གསུམ་པ་དང་ལྣ་པའི་དོནཆོ་འདི་་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པདྲ་སུཏསན་སྐྱེབལི་མདྲ་ཐག་པ་ཆེན་པའི་དགེ་བའི་བཤས་གཏེན་དད་།བྱད་སེམས་ཅྱ་སམ་པ་ལ་གྒནས་པའོ་དགེ་འདུན་བའུག་ 












ལོའོསོས་ཆང་འང་འཁོས། ༤༡༡༢༤གོངགོསོས་ཁོར་མོང་ 








(༦༧ „, ཁའེས་ཛྱོགས་སུ་སཱ་ཐ་དང་། དེད་སུས་ནས་ཀྱང་འདྲ་ཆྒུན་ལ་དང་འབུདམ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲེམས་དག་པ་ཁྲན་པྲརྲའགྱུན་་སྟེ་སཱོམ་པའི་མོ་མཐུན་བྱོགས་ལ་ཡད་མེ་འ་ཇག་པའི་དྲན་ཞེས་དམངམ་ 

ཧཱ་ཧཱ ས་ཅར བཟས འན ཁ་བད ཚུརིབདི་ན ུ་ རླ་པམ སོབས ཆབའི་ཚོ་དཔའ་བོ་དད་ཨཁའ་ ༩ 
!2 འཕྭས་རྣཡས་ཾས་རྡེས་སུ་བཟུད་སྟེ་སུ་གས་ཧྲེད་པའི་རྟེན་དད་གཞས་དང་གགས་ཁྱད་པ་་ཅན་དང་ཕྲད་པར་བྱས་ཉ་ལམ་ཡེཔས་སྡུ་ཛོགས་པར་བྱད་པ་རྒྱད་དད་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལཱན་དུ་མཐཱ་རྒྱས་པར་ ÷ ། 
) ¿; །སུནཿཧོ།། །དེ་དག་ལ་གཞུད་ཁུགས་གྲདམས་པད་ཤད་ཐའི་བཞེས་གཏེན་བཟང་པེ་ས་ལགས་པད་བཤད་ཤས་ན་ཏམས་ལན་ཅི་གནད་ལ་སྤོ་བ་ཆེན་པ་སྙེད་པ་དང་ ཐག་བ་མཆོགག་དིགས་ཀིུ་ 
[པ་ཚ ༽པནྱ་བེད་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ ཡོད་པས་བརྩོན་པདྱ་བད་པའི་གནས་མཆེས་ཏུ་གུད་པ་ལགས་སོ། ༩ དྲི་བ་གསུམ་པ། མཁས་གྲུབ་སདས་རྒྱས་ཡཀས་ཀྱིས། གད་ཤད་རྣམ་རོག། 


ོམས་མམ་མགོམ་ལ༡༤༢༤༧་ལང་༤་ ༨༡ཁོལ་ཁོ་ལོས༨༡༧རར༦༥༨ར༨ 


































| 
༧ 





༦༦༨༡༢༠༢༡༧༠༩༨༧༧མཐོས།་༩༦ ༨ ༡༡༦༧༦ལལ་༡༤༡༤༡༥༡གོསལོཤཤོ༦མན་གཏོ་འཤའོག8་།སལགས་རབོ་གཏངར་འག་༧གང་༡གགསང་མས་འགརསསཞ་ོ་གཞས།༡༥༡༡༡༤༥༩༡༠༠༢ ༡སཀ༥གག༡༥༧ས་ལལ༧དའོ༡ 





~“:༩༩=-:¬ 




















༼དོན་དམ་ཆསདྲབིརས་གཞན་ས་ཉུལ་མདུ་ པའམད། ། །ཞེཡ གསུངས་པ་འཛི་སྭང ཉིད་རྟོགྲས ་ཟན་པ་ཞག་གས་ཏྟ ཁཱ་བ' ལ་ཕོགས་ གདན་པའི་སྐབས་ ལ་དགོདས་པ་ མན་ནམ། 
]ཱ ཏཱན་ན་དོན་ད་ བདྙེན་པེ་མ མ་དེས་པའི་སེན་ངུ་ཀུན་ངོབ་བདན་པ་ "༩ེ།་པ་ཞོག་འཇོག་དགོས་འདུག །པས་ རི་ཆན་ཡིད་ཞེས་ པ་ལ། སཱཱཾར་ས་ཞི་དྲ་ཀན་ཛོབ་ བ" 
ལེ པི ར་པས ཧཱད་པ་བོཁ་ལྭེནཱ་ ླདའུ་དགེས་ཧ། ཞི་དེ་བདེན་པ ༢ རའ བེངོས་པར་བླ་དནབ་དང། འགྱུང ལལྭཾ་པཱད་ཞེས་པ་ཞད་ཡེདས་གགས་ཡན་མོད་ཀུང། མཁས་" 
རཿ ཨ་ཀྱཿ བ་སུངསད་ ལྲགནད་ཤིན་རུ་ཆེ་བ་ ཁིག ཡི་ང དབྤཧཱ་ལས་ འབུད་ཧྭ། ཟེ ༥ིཡཿད་སྭོད་ཏོད་གས་ རྟོགཾས་ ཀྱི་སླཔས་ ལ་སཱརྨརྒྷ་ཡེན་ ཏཾ དཝྡནུལ་ནི། ཇཱཾ་ཐམཿ་ཉད་ ། | 

པཡའི་རམ་ བཀད་ བཀམས་ ་བའཔ་ ཐམལ་དུ་དགག་ །ཱི ཛི ཨགྱལཔབས་རོ་ྒུ ང་པའེ་མུགས་དང་། ཐལ་འླ་ཡུན་པའི་། ཡུགས་གི ་གསུངས་པའི་ད་མ་ལ་ ལ་ལུགས་ ས་འདིག་ ཏཱཾ 


༩༩ ཝོས ལོས 


ཁབ སུ ༡༩༩༡༡༨༢༡༡༧༨༡༢ར༩༨༩་༢༦༤༢༤༢༩༥-༡༡༥༧ 















ཨོ ོའག་མལོལརབའ་ཐརཉ་ོའམས་ལསྒའྔབ་ ཏེར ཤལམགིགལ་ངོཁོམོངབའར མནོར 











12༧༡༢༢༨ས་གསསམས༦འ༡༧༡༢༠༡།༤༨༨༩༦༠༤༧༤༧༩༢༧༧༠ས༥རཔ༥༧རཔར༧༧༤༧༧༤༢༨༩༨༨༢༡༦༡༦༩༡༡་ ༨༡༡༧༤༤༠༠༤༤༤༠༤༠༤༠༠༩༢༡༤༤༠༦༠༡-༨༧༥༦༤-- ༢--ཿ 









-ཏ། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ཇེག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འཇེག་པའི་ཚུལ་ཞེས་ནགོ་ས་ས། ཐེག་མད་དེ་ཚུལ་བཤད་ན། ཉེ་པད་བཁོདྱ་གིས་ཞས་པ་ལས། སྭཆོགས་ཡད་དགའ་མ་ཏོག་ཁ་བུ་ནང་། །ཞེས་སྨོག།ཿ 


`. 


| དྲདས་ནས་ཆེས་ཐམས་ཉད་རཱོག ”་ཕས་འཏཤས་ཚུལ་རྒྱས་བ རྭ་གྲསུངཡ་སྭ་དགགྱ་བདས་འཐིནྱ་ཧུ་གནད་བཤད་པ་དང་། ལྟག་མཐོད་ཆྭ་དབ་ལས། དགག་བུ་དོས་འཛིནྷ་ཀྱི་སྐབཿ་ཐོག་མན་ ཡུགས་འདའཕུན། ཆ 
¡ ཿ། མིང་བ་ཡཱན་པའི་གང་བག་གོ་འདེག་ཚུལ་ལགས་པད་ཤེས་པ་གཡ་ཆེབད་གསུངས་ནས་ཐདང་ལ་ ཤསྭ་ཙམ་ངང་། ཧུན་དང་ཡྭ་གལ་གོད་མད་གང་བག་ཤེ་མཚན་གཞེང་མི་འདོག་ཁུད་ཤུད་ཟག་འཇོག་པའི་ 

| (དོག་ཚུལ་ཞུན་མེང་མ་ཡིན་པ་ཞུག་ཡོད་པ་ཤས་དགེས་པད་གསསགས་ནས་དེའི་པྭང་ནས་དགགྱ་བུརོས་འདིན་ངོ་སྤོད་པ་མཛད་འཇུག་པ་འདི་རྡེབ་མའི་དགོབས་པའི་གནད་བབ་མེ ཞག་ཡན་པས། མཁུས་ཡུབ།ཨ་ 
ཟའ སབོས་ཏྲཔ་སྔ་ཤིས་ཊ་གསུ་ད་ཡད་ད་ང་པ་ལྷུན་ནས་འཆད་ཤེས་དགེས་ལ། ཉམས་འ་ནྲ་ཡོ་ཆོ་ཡད་འདི་ཀ་གནད་ཆེ་བར་ཡོད། ཐལ་འགྱུད་པའི་ལུགས་ཁྱི་རྟེན་འབྲལ་གྱི་གཏན་ཆེགས་ལ་ཨད་རྟན་ནས་ 


༩༡༤༢༥༤༧༠༡༤༡༡༡༤༩པགགསའཇོལས༤༨༡༤༥༤༤༧༡༡ <-> > «༩༩འ༤༤༤༧༡༤3༩༤༢༤རལ༧༨---༡༢-༩༤༨༨༤༨2༧ར- ' 1 ༢ེང་འགོམཐ་༡བོལར། ༡༠༩༢༦༡༧༠༢༧༠༤༧༩ལསོལམོང་འ ར་༦༩--༧༡: 


ཏྱ 
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:༩:༡༠༡༡༤༠༠༥ ༢༦༡༧ སསཉ༠༡༦༥༨༡༡༩༩༡༩༠༤༡༤༠༩༧༢༡༧༢༩༢༦༡༧༡༢༡༤ལ༢-༢བརལ་༧འག་གལ་ཁ་ཤར་འོལས་འ༩༡༡༠༡ར༡ལིང༤ངལབགགབ་བའང་༡༡༡༡༡༨༤༧༡༢༡༡༠༠༡༤༡༧པ 


མ་མཱན་པའཾཛཾ ལ་རྙུན་འྭབེལ་ གྱི་གཏན་ཆེགས་ མནན གཏ ། མ་ ས་དེའི་སོ་ནཊ །བདེན་མད་ ཏོག བཿ 
ཅཱ ལ་གཏུན་རོགས་ ་ཀྱི་ཡ། །མཐན་འཇིན་དམིགྲས་: ཀཏད་ཐམས་ཅད་འཇ་ ཀྱེདཔ། །ཟླཐ་ལཨ་ ོས་། 
ཌཱ ཏད དི དེམ་ཙ་ཕནད་ཧྭ། པཱད་ཐས་ཨེད་ ཅ་བའ་མསལ་ ཕ་ དང དང་། དར པས་མ དམཐའ་ཡེལ་པ་ ཐཱལ་ (འགུ་དཔ་ཁེ་ནའ་ ཐུན་ པཿ 
མེད་མ ཉན་བརྡ་འ ` 'གསུདས་པ་ ཡད་དོ་དག་ལ ་དགེངས་པན་སང་། །པེ་ལཱར་ ཀ་ཤི གུ་ཆོས་ཅན། མདེན་པན་ ཐ་ ཡད་དེ། ཏེ ན་འ ཡིན་པའྲི་ལིན། པེར་ནགཟུགས་ ] 


བྷརན་བཞིན།ཞས་པའ་པྲདདཔ་ཁྭ་ཕང་ཅམ་ལས་དན་ཝུངབ་ལ་སྐར་ནས་ཏེན་འཕེལ་ཆགཏན་ གས་སྒམ་ལུགས་ལགམ་པདཤས་བ་ཞིག་མ་དུད་ན་མོ་ཚེ་ཟད་བད་ལ་རྟན་ཕཐྲལ་གྱི་གཏན་ ཧཾ 


:༨༨༨མཐམམར་ཚམཝཁན་མ༩༩༥༩༡༩༧༧པ། 


སྐུབ་པ་དང་། ཐེར་ནས་བཏགམ་པལོ་གཏན་ཚོགས་གཏིས་ལ ལས། ཧྭ མ་ཡད་རྒྱུད་ཝ་ཡོགས་ ༽ྲི 
ལོས་དམག་པད། ལོང་ད་ཀད་པ་ ད་ངདག་་ ཡེན དཁྲོད་འདས་ 


ཏེ 2༨ 
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.གོག་དལ་ཝགཞཉ་༩༡༦༥༨༡༩༩༡༢༧༦:༠༦༩༤ 


པ 


རྩ 
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ཐ་མའི ལེདགོངས་བའི་གཏོད་རྟོགས་ ་པའྱི་ཡོག་སྲས་ ཡད་ཝྭས་ པར་དཀའོ། །དེདམ་ཟད་ཕག་ཆན་མངགསལ་སའ་མེའི་གང་ ཤདྒནམ་ཏེག་སེགས་ཆ་ལྭཐེལ་པ་། ཟུ 
ིགས་ཅོགནོག་གསུདས་པ་དེམང་མཁསྨར་མ ལ་ཅིག་འ་པཆ་ཆན་དིན་པ་ཆེས་བཀའ་བྱསད་སཱ་མའི་འྲགས་ལ་ཕུགས་ཞནྱབས་བད་ག་སྣད་མད། གདག་ནིདདགི་དཀད་ཞུན་པ།་ ° 
རེ རན རར རམ་པ་་དོད་པྔ་ནམ་སྤ་ཅིསྱ་ཁང་དིག་པ་འད་ཚམ་རལ་བླ་མབ་པར་ འོགསུངས་པ་དང། བྱད ཁྲ 
ནམས་ིཞད་པར་སབས་སུ་ང་ཕིནངགརཔསམ གདྨནཔཔ་གསམ་བཞག་གི།ལ་ཁྲམས་དས༔ མ་དགེས་པདགྱན་སབཉམས་དད། མངོ་གས་་མདམད་ཡད། སེམས སང་ས རོ 
- རིག ་ དྡ་སགས་ཆེཡམ་སྒེམ་པནམས་ཉེས་བྱས་དགས་ཅི་ ཅདམེགས་པྱ་མེདྨ་རཱལ་གནད་དུསདག་ཞག་ཀིས་བཀའ་གྱད་སམན་མ་ཟད་དདདེའི་ཡགཆེན་ 
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ˆ2-༢༠/༡༢ 











¦ = ]ཿ ༥༡༢༡ ༤༠༡༢ །༡༤ཇ' ༨» །དེ།༡་ཏེཊ ༣1 

ཉིན་མེལསྐདམ་ཏཱ་ཏུདལཱ་སྟར། ཡང་གསལ་སྐན་མེ་དརུ་འདེད། 
མཐདཔའི་དམ་པ་ན་པས་ཁིན་གསྦྱསསཆ་བའ་ག་གསུངས་པ་ལྡངའཆད། 
ཞི་ག་དེས་པ ད་འད་། ཤན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནས་འགའ་ནག་ནི་ཡ་གེདའ་གོད་མ ནུས་ 
།༄་།ེའ་ཤི་བྲའི་ར༡ ༧ ལྔོལ ༡༨་ལ་འྡོ་ྲས།་ང། ཟས ལ་ 2:22 
ཚུལ་སི་ནྲ་ཤི་གཞི་དེ་ཀླུའ་རོ་བ་ བདནཔརཚད་མས་ནོོགས་པ་མ་ཡིན་པས། གཞན་དང 













ཿ @༨༡༤༤༡གསའགཁསས་མ། ༄གས་ནྡངཌ༢༦བ-ས༩༧༡༢༤༡༤༠༡༠སས་༤ལའོ་འང༡ 


ལུགས་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྐན་ནས་ལྡབ་མཐརབུག་ལྦ་པོང་པ་དྲ་ིས་ཕྱིནཔ། ལྱཾ་ཡིཾ་ས་ཆོ་དཆེབ་འདོནཡུ་གས་ཞེག་དེས་པར་ཡོ་དའ་དགྲ་གར་དེད་ས ཡཿ ཌེ པལ་ཆ་བ། མོད་པ་ .]. 
མསམ་པའ་དཔང་པདྲགགསཔ་འབྲེ་བམད་པའ་འདྲན་པརྨ་རམ་པའགའ་ཡ་གེ་ལའ་དངེས་ཕ་མ་མཆ་ས་མད། འོན་གྱར་སྒུབ་པ་སྙིན་ེད་ 
ཏཐབྲ་པའི་གྲགསྐ་སྐམ་ཐིས་མཆེ་མ་པརྨ་ཕུར་ཁིདྱ་རཱདལ་མེསྱ་ཕེསསྦུ་བེདཔ་ཞེག་ཐབུད་ན་ཉན་ཙུད་ཏི་གཱན་དདྲུ་མ་ལ་བྲེ་བེདྲ་ཐེབ་པ་ ྭ : 


རྩ་ཕུག་ཆནྱ་བེཁིདྱ་ཧིདཔ་པ ཆ་གས་དྷེགདལ་གྱོ་མོང་ཡོད་པ་ ' 
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སྔ ༈སད་བཀད་པའི་རྟོག་པས་བཏགས་ཚུལ།ཤེས་པའི་དྣངནས་ད་གགྱ་པའི་གནད་ཁེ་གས་པད་བེདཔ་དཀི་དགོཁ་འཚོལ་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲེད་ | ± 


ཞ་པ་དངས་པ་ལ་བདེ་ནཔ་གཅོད་པ་སྨནད་ལྲག་དགསཔ་དང་འཁལ་བའི་གྒོས། 





༡༧ ༠༤༦༦༠༠༠༡༤༡༧༠ཛ༨༥ 





བས་ག་ལ་ཡོད། ཞིདམཞས་པཆེན་པོ་ཡིནཔས་དདྭལ་བུའི་ {དྲ 








།ཆལ་ཐོ་ལཏུ་ སས་པའདནམསཧ་ ཟནླ་ཨབབཛ་ས་མ རོ ལྷ་གསུང་མེ་བཉགས་པའི་ཆེད འོོ །གདགི་མགྲིནབའི་ཝུགས་ཤེད་ན། ] 
འབུ་མེ་ན༠་ཞགསནས། །ཡགཤད་པ་དའགེའི་སྒ་དབུདས་སྒོག་ ། །གླེ་བྲ་དྲན་དབང་ཁྱོདཀྱི་བྱུགས།. ུཔ་པདདངས་པཞཐདབ་ལས། ྲ་ྲ གནད་དན ་ 


ས་ས །ཅདབ་ཤདཔ དདུ་བའདས། །ཟབབ་མ་པ། གསུམ ངོག །ཡེད་མཐན་དེ། ཉི 











མ་་ །ླེ་མང་ཁུ་ར་རུ་ ༡ད་བའྲ་བ་མ་ས་པ་བསས 








པི ན་འོ་སང་ོསཞོཤཁའམ༩༩པ་ མགམཛ་སང་བཏལ་ ༤ི་ཡན་སོསཁ་ལག་ཡགསམས༦༡ 














༄39{ །དཔལ་ལན་བཀྲ་ཤེསྣ་ཞོ་ 
བཅ་མས་པའི་དི་བ་འགའ་འེ་བས་འ དོད་བས་ཅམ་དགོད་ པརྩ་་ཁལ། 
ན་ཆིཤ་མི་ཟ་ན། བསམ་ ན་དོན་མི་གོ །བྷ་སམནྱཾ་ཧཱད་ལ་མེ་སི ས་ུས་མིང་གན ཁདསང་ ད་པཞགསུན་ སེ དེ ཁ་བོ 


ཤི བླ་ཟང་བྷ་ཨམ་ཁ་ ནྭ་བྱས་ན་ནམ་ཚག་ ཞང་ གི་ མཐུས ་དེས་ ། 





མཁྱན་པས། - ཉཱ 
ཡུན་མགོ་ཁ་ལམ་དོ། དམ་དྲན་ཅོམ་ཏྲན་ཉོམ་ཀྱས་རྣས། དངོས་གཞན ་བདེ་གསང་འདིགས་གྲས་མ་གང་ ༦ 






































































: ༄༅༅།། ༨ །བྱུངྱ་བང་མེ་མས་ལཱ་བ་ནམས་སྐེ་ཡོང་བས་དེ་བཞན་དྲུ་བེུད་དེ་ཟེ་ད། དེ་ལའགའཞག་གིས། དེའྲདྲ་བསན་མི་འོང་། སཱན་སྦ་དས་ཆེན་པ་ཡོད་ 
ཤཱ མངོམ བའི ཁེན་ལདམིག་སྲར་པ་ནས་ བླམ དྲ་དུ་དམ་གིས་ནས་ ྲ་ོགསྨའགས 
| ° པྱ་ལ་དས་ན། ཅའ་དགོང་པ་དང་ཡང་མྲ་བནེད་། དེལ་ཁབ་གཅིག་གིས། ལཿསྱི་གཙོ་བོ་གསམྱ་གཱད་ལྭ་སེ་སྐནས་སྔགས་ཏམས་སུ་ལེན་དགོས་ན། ཚད 
¡4 


བཿ - ལམ་རིམ་ཡི་ཏོགས་པྱ་ཧུ་ད་ལྭ་སེ་མྤི་སེ་ཨི་ཤེས་ཤང་། ནམ་འཆེའང་བེས་པ་མི་འྲ་ག་ཕས་ལམ་ཨྱེ་ལུས་ཡོདས་ཇོགས་ལ་བག་ཆགས་གཞག་པའིལོའ་། ལམ་དམ་དང་་ 





























ད་པ་ཕཾན་ཟེར། ཁ་ཅ་གོས། རང་གསྱ་བུང་ན་མདོ་ཝགས་རེར་བལ་བཏུན་ནས་སོལ་བསྲིན་པས། | ང་ནིའ་དེགསྤ་པེད་ཁོནོའབླབས་བསམ་ཁོ་ནྱ་པེད་ཟེར། ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གས། ་ 














ལསྙེ་ད་རྫོགས་ཆཚད་ལ་བཤར་བཏོར་ནེབྱ་ ྭ 
(མང་ལ་སྤྱད་མ་བྱས་མར་མྲ་གས༡མས་སཱ་ལེན་པ་ཡེ་ལས་ཉེན་ཆེ། །ཡང་ན་ཡེ་དྭགས། ཡང་ན་དྭམལ་པརྡ་སྐེ་གྲུསངས་པས། དནྱཾ་སཔསའྲགོ་ལས་འྲབང་ཁ་ནཉ་མས་སུ་ལེན་ཟེ་ན་བ་སགས་མདོ་སགས་བད་འབྲེལ་༼1. 
སརྦ ཡེནྲ་ཚུལ་ཨི་འྭང་བླས་ཚོགས་ཞིས་གྲས་ང་འི་འདུག་པས་འདྲི་ནམས་ཡུ་མ་ཆོག་དམན་ཁྱི་བད་པ་དདད་། དངྦ་ལུགས་ཇི་ལྟུར་བས་ནལེ་གས་ནས་པལ། སྤྱའི་ལམ་བྲན་མོང་བསྩུ་སྱད་པ་མྔན་དྲ་མ་སད་བན་སྔགསལ་ཞུགས་ན 
ཤསཿཉྱི་ཏིགས་པ་ཨང་ ཕྤབས་མད་ཡན་རུད་དངྲ་བུབ་ཆེ་ནྱ་བེ་སྔརུང་དྲ་མ་དང་། ཇེ་ཡག་སས་སགསའཕགས་བོ་དྲ་ི་པ།ཁསྲ་བུབ་ཚ་དྲ་ལན་མཐའ་དག་གོས་ཞན་ཏན་དུ་གསུངས་པ་ཉར་ཡན། དེས་ན 
ཀས་ཀེ་ལམ་རྐྱར་པ་ལ་ འབང་ལྕོ་པས་གད་ལམ་ཧས་ཚད་ཙི་ཐར་མེད་པ་ཤནྲིུ་བདོན་མོད། འིནཀྱ་ད་ ད་ལུའི་གང་ཐག གོསྲ་བུན་མད་པའ་ཡམ་བྱི་བོ་སྩ་ང་བ་ཁོ་ན་ལ་འབ ད་པ་དད་༈ ༨ 















༣ ཡུང་ 


མཿ 





5༦༤༡༩༢༦༢༡༨ལའོར2༠༧༡/བཀམས་ཡོཁགསེས་ས༧༤ཚ༤་༡ ༼༩༡༠༥༧གཆམསཆ་༠༡༧ 


























6༩༡༤༤༧མས༠༧༥༥ ༧༥ ༡2༡༡༡༡༡ུུལུགསགམས་ས།ས)༡༢༠༡༧༤༥༠སསས།༤:༧ ༡༤ ༡༨༨༦༡༤-༡༡༡༡༡༦༨༡/༡༡༩༠ག༩༤༤༢༡༡༡༤༡༩༡༢༤༡༢*22༢-༤༢༡༠༧ང༤༢༡༩༧༢:༢༤༡༨༡༦༤ ༢༠༠༠ 


#༄༅། ` „ „ །ཡང་བཇླས་བརྡེད་ཙམ་ལ་གཙོ་བརྱེད་པ་གཉིས་རངགི་རླ་དལ་གང་ཕན་ཨེ་བ་ཆེབ་རྡེབི་དད་བཅོན་ཕྲསལ་བ་མཚོག་ད་མནས་སོའི་དབ་དགོས་གྲུན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུཝ་གག་ཅོད་པར་གལནས། ཐོ་ཞོརྦ་ རི 

དམན་པམ་དྲ་པད་འཇོག་སྱི་ཕམ་གར་ཨང་གྱུ་ད་མིསྐྱེ་བའེ་རིགས་ལ་མཐེ་བུར་ཿནྡ་ཨམསྭེ་ས་བྭལཝཱ་བ་ལ་འབད་པ་བས་སརསྱྱརསྱ་པར་སེམས་ི་མཚན་བཛོད་པ། གྲཟུདམ་སྔགས་ཟབ་མོའི་བླབས་པྔརདྲ་བེད་པ། ཟགྲ་ན་ར་བ་སོགས་། + 
།།ལའབད་ན་སག་པ་འདཀཔ། ་བསེད་ནམས་གསོག་པ། བྷནིཾདབས་འྲང་་པ། ་།ཞངི་གྲ་མྦ་ལུལ་བཏེན་ནས་ཚོ་ནབས་ཕྱི་མ་ནམས་སུམང་མདོནམཐོ་དས་ལུགས་སྤྱི་དྲ་ཏད་པར་ཅན་བྱསེད་པས་ས་ཚོད་ཆེ་བར་ཐེག་པརྙར་དགྲིསདོ་ 
སྡེ་དུ་མ་ལས་པྔནཊྱི་ླུད་དའེ་མཐའ་དང་གྲུཟུ་དསྲ་སགས་ཙི་ཕན་ཡོནགསུརས་པ་གགས་ཚོས་འྭགུབ་ལགས། ་ཡངྱ་སཱལཔའི་གསུང་རབ་ལ་བོས་པས་མྩྱ་པས་ཤིར་བཤེས་གཉེ་ནལ་བཉེན་ནས་བློ་སདྲོ་ཚུལ་ཡྱི་གནདྱ་རཱ་ད་ཟ་དཤེས་ཨྱ ༡ 
རྡེ་གེམ་ནུས་པ་རྣམས་ལནྡ་དཱན་མོང་པོའི་ལམྱ་ཙི་གཙོ་བོ་གསུམ་མམཐའ་སྣ་བནོཙ་མྱ་ཆུད་ལ་ཅྱིསེའབད་ཙདྲེ་ཝགས་ལ་ཡདྨ་མྲོ་རུས་དད་བྷས་ན་པའི་བག་ཆགས་འདོག་པ་གནད་ར། ཧྱིམའདིས་ཀ་ལམྱ་ཙནེཧ་མ་ལོག་པན་ཧཱད་ལྷ་ཀྱེ 








ཛེས 
















£ 5 2... 2... 











༡༨༤༧༨༨༨༧མ།ས་༡༥༧༦))༡༡༩།༢༤༥༩༦ "བའ 











ཟ་འ 
ཤའོ འྐོ་པོ།་ཧབ་ 





དྭ ༠༤ ༨ ༣-- ོ ༣ པས་ ༨༥ ༨ ། ༨ ཀི 

།དགྱི་གབ་ཏིན་སབསཉན་དགེས་ལ། སྱོལི་ཐུ་མལ་པའྲེ་ཤོ་བོས་དདུ་བྱ་ཅོན་པྱ་ཧད་པས་གནཡ་མྲི་ཕན། དང་ཅག་ཆྡེ་བ་མོའི་རིངི་ལུགསྲ་་མ་མེད་པ་དང་མདལ་ཞོད་དགེ་ངའ་བཤེས་གཉེན་མཚ་ནཉད་དང་ཝན་པ་་། 

:ཱཾ ཡས་དནམད་སྱཱུ་ ལམ་ཧྲི་རྐམ་པའ་གདམས་ངག་ཡོངས་རགས་ས་ནོད་པའི་སྐལ་བདད་ལྡན་བན་མ་སྲ་ཧིས་ནི་དང་གས་ཁ་སྨ་བདས་པའྲི་ནུལ་ཁ་མསྐ་ནམ་པར་དགལ་གཞིད་བཞག །བཤེམུ་གཉན་བསྭནྷ་ཛུལ་ནས་ཟད་ རོ 
ཉལི་བར་ལན་པཱ་མེ་ཐཱ་མ་ལྱ་མེད་བའདོན་བཞིན་པའི་སྟེ་དནས་ཏླུསླུ་ཡིམ་ལ་བག་ཆགས་འདག་ཚུལ་གི་གནད་ལེགས་པ་ད་ཤེས་པ་ཞོགྱ་བས་ནས་ལུམ་ཡོ་ངས་སྐུ་ཚོགས་པ་ལ་བཤན་གམོམ་ཆག་པའེཏམས་ལྷནབདྱ་ཧ་བུད་ 


ར།།ན་མཁས་པ་དྲེས་པའི་ཉུམས་ལེན མདྦ་དྲ་དུད་བ་ཡིན་པར་གོ་ལགོས།༼ རེསྐ་ནྲའི་བའི་ཚིག་ལས་ཐྱ་གས་བཞི་རུང་བ་བཤེས་གཉེན་ཚདྲ་ལནྣ་ནམས་ཅི་གསུང་ཡནེན་གདུམ་བྱ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའིེ་འོ་ངོ་དངང་མུན་པའེ་འཆད་རལ་དྲ་ 





'ཏྟན་སྙཾབ་སཅ་ན་° 
ཡོལ 









1 
| འདྲ 





མ་ཡན་པའོམས་པ་ཡད་མི་ལཱད་པས་དགག་བཞག་གི་གྲོས་པ་མ་བྱས་ལ་གས།| -- ` ` ༈དྲེ་བ་གཉི་ས་པ། ལམ་རོམ་ལ་བཤན་སོམ་ཡུང་དང་སེད་ནས། བཤེས་གཉེ་ན་དད་དལ་ལྩོ་ར་ནས་རོམ་གཞིན་ཉོགས་པ་ 
པ- སྒུ 4 - --- ཕེ 7 888 ༧ སཾ མོ་མཐོཝབ་མོས་བསསོ་མ་བལས་ ལམ ]ུ 































ངཱ ་ཤེས་མ་དཞེས་སྲགས་སྔན་དུ་ལྔོག་དགོས། ཙ་རི་གིས་མི་དགོསཞེས་ཞལམ མཾ 
- པད་ཆྐཱུ་དའཐྲས་མན་ངག་བདྲ་ནམ་ལ་ཐ་དག་གཞན་མཉམ་བརེའི་སྣཾནཔ་”÷ 













བརྡེ་བསྐི་མ མཔར་བཤད་ཅོང་། སྤྱངའ་པ་ཤི་བསམ་གཏན་ལེའུན་ཡང་མརཤེས་སགས་མ་གྲམདལ། བླ་མ་རྣམས༅ ཊོབ་ 
པ། བདག་གཞན་མཉམ་བྗི་གོམ་པལ་མད་གེས་མགས་མནོ་དུ་ ོས་གྱ་དནས་བྲ་པོམ་དགོས་མི་དགོས་འི་ 
་མི་དགོ་ས་ཇི 'སྟར་ལགསཞེས་པལ། ཧུ ཐཿ ར་བ ྡ་བོ་སཱང་ཀི་འྲཐེལ་པྷ་ནམས༔ ་དག་གཞན་མཏ་མ་བྲཛེ་སྒོམ་པའི་སྔ་ དཱ ད་གྲབེ་གྲསམ་ཁགས་ས་ ཤོམ ཡ་པ་བཤ་དཱམ་བཤད་ཙི་རག་ས་ཁྱད་ད་ནའྲ། 
ྱུ དབ་ག་ལ་ཡྐད། བདྨ་ཆ་བདོ་མྲ་བསལ་ཡག་གས།ནན་མཉམ་བཞེའི་གབས་པར ས་ག་གའ་གཡུམ་ དྲི བཏར་ཞེས་གྲས་དས་ལ། མེ ཡྱོདྲ་ས་ཚིག་ལས་ཀང་། ཀཏུན་ཡ་བཀའ 
{ ཞེམ འབྱུང་བ་དད་། .སྱད་འཇུཉ་ལས་ ཨྱར། སེམས་ཅན རྣམས་དང ་དཡས་ན་སནམགཞན་གཅས་ཞངཿ ས་བ པཤད་ལྷ་ཙའྱ་ཐུད་ཐ་ནམས་ཚ )དན་ལ་གནས་པ་དད་། བླསབ་བླཏུས་ 
















༠༧༠ལས = = ཡ་ག་ཁོབ་འཛསར་གང་འགོགསམསས་སོར། 











ཚཌ་འམང་ཆས་ཐད།གཞས། ོས་ཞ་འཇན་་མམས་འམགན་ཚསསས་ར1༡༡༩ ༠༠༩༡་འཐན་རལ 








ཤོ འཆོལ་བདའགྲུར་བསའཆད་པལ་མི་མཁས་པའི་གངས་སྲའགོའོ། ༔ཏྲི་་པའི་པ། དོ་བོ་ལ། འབྲོམ་རྩོས། -ཚ་བདིའི་བདྲ་སེད་དད་རྟེད་བྱཀན་འདོད་ན་སྲ་རས་པའ་ལས་ནམས་ལ་འྲབསྲ་བཅི་མཆིས་དས་ རྨ 
` ཕལ། དཁོ་ནཉིད་མྲཆ་གསང་། ཕི་མ་ལའི་མོཆི་ལས་པ་ལ་དྲ་མལ་བྲ་མཆེ། ཡི་དགས་མརྭི། །ཞེས་གསུམས་པ་དད་། ཡད་ང་བོས། ཅུབྲ་དྲུག་ཡིནན་ཡལ་ག དང་པ་མ་དུག །ཙ་བ་སནྦནཱ་ཡལ་ག་དང་ 
༢༩།ཁྱོ་པླ་སན་དུ་ཡོད་པབཞིན་དུ་ཆ་པ་འདོདཆགསས་སུང་གཉི་མག་གསུམ་ཡིསནནས་བྲ་སདས་པའི་འྲལ་ཅབས་པ་ཐམས་ཅདྲ་མི་དགེ་བ་འཕད་ཞིག་ཡོན་གྲསངས་པ་འདེ་ལ་ཁཅག་གོིས། འྲབས་བའའེ་བ་དད་ 1 
| མི་དདབའཕུད་བ་ལ། སེམས་དགེ་བ་དདམི་དགེ་པས་རུ་མྨུབ་དགོས་པའདེ་ས་པ་མེད། སེམས་ལུངམ་བསྟན་ལཱ་གནས་ཏེ། ལས་དག་གི་དཔེ་བྱ་པདྲ་དུ་བྱ་དག་པས་ཀང་འྲབསྲ་བབདེ་པ་འླབུར་བ་ཡོད། སྤེག 
ལུང ་མ་བྭ་སྟནལ་གནས་ནས་ཡས་དག་གིམི་དག་ཕིའ་ལས་བསག་པ་ཡོད་པ་སེགས་སྡན་གྱི་གཏམ་བརྒྱུད་ཚྱིསཤེས་པས། ཚེ 











ཕ༡༡༥༠༧༤༨༡༤༢༩༨༡༠༤༠༡༥༤༡༩༡༣༩-༣ིབ722--2:12: £ - '༄༠༤༡༡-༤༧༨/ 




























ཇ༠༡༡༠༡༠༩༡༠-༡༢༧༡༤༠༥༢--༤-༡༤༠༤༤་༡་ ༤༤22 











ཤི། པཱས་ཤའྟེ་ཏརིནཕྲཱ་ནམས་ཉིས་མཆུད་ལྦུ་ཚས་པ་དཏལྭ་ཐབས་ླ་བ་མས་སྲིརེ་ས་སཟང་པའི་ཁོག་བཤདག་ལ་ནུང་། སིམས་ལུངམ་བསནལ་ཝུནས་བཞིན་དྲ་དྲའི་བ་དང་མི་དགེ་བ་བེད་བྱརག་ཟེད་བ་ཡང་དུས་དེད་ཤེས་པ་དགེམི་ 
| མསྟེ་མབྷནྷ་ཧཱར་རཱ་ཡེད་ན་ཡང་ཁཱན་སེང་གི་རོག་པ་གཡོ་བ་དེས་པར་ཐན་དུཿྲེ་དགོསལ། དེའི་ཚེ་དཀར་ནག་གད་ཨིནཔའི་སྟེད་ནས་འདོག་དྲགོས་ས། ཞིབ་ཆ་འབེདྲལས་ནི་གྲནང་ཆེནམྡེ་ནམས་སུུ་ངས་་༥་བསགསུམ 
ཿ །ཨི་དང་། . ལས་དད་རྣམ་སྨནོ་དཀའ་ནག་མུ་བོའི་དང་དེས་མ་དེས་ཀྲི་ལས་གཏིས་དང་འཐེན་རོག་སྲ་ལི་ཡང་སས་ཀྱི་བད་པའ་དུད་། དེ་དག་དའེལ་ཡད་རྣམ་ཐངས་པྲུད་གད་པྨ་ནམས་ཞོད ྱད་སྐདས་པལས་ཤེསདགོས། 

ད -[ཀཡི་སྲེདུད་དུས་བཤད་པར་མི་ནུས་ཊང་། ཉི་མ་འཕུལ་ཐབ་སྭ་འི་ཆག་འཁྲི་སྐམ་པོའི་ཐཤགའྱསེད་ཙམྱ་ཚིས་དོན་དང་མཐུནཔའིདེས་ཤེས་བསྐེད་མི་ནུས་སོ། །དྲི་བཝ་པ། དེད་སང་བོད་འདིནལམ་ནིམ་ ˆ 
6 སེགསྦ་ི་ལྭད་པྷ ང་མཁནྡ་བ་མ་ཆད་དུད་ཁ་གསྭ་ཀིས་ཚོགས་ཀྱི་དངུས་སུ། དེང་་སང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐེ་བའེདུས་མོན་པས་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཏནནས་མི་སྱ་ཏེ། སདསྦྱ་ཆས་ཀྱི་བསན་པའི་གནས་ བཿ 








ཟྷ 











མའང ཆྟལར་འལབང་བ་བར་འབརརལརལབར་འག-རར་ོལ་222-2ཧ་ལྲ་འརབརང༡ཆ་འོཡ་ཤཁོའ་འོང་འ་ 






































རབ ཆོག་རའདི་ཉར་བཤད་པ་འདི་བན་བལ་གཞོད་ཤོས་ཟུཞདུག་ པས་འདོང་ལུས་ཡད་དད་ངག་ ཧན་ཁཾས བླ་རབས་པ་ཡནའྲར་ཟེ་ར་མཁན་ཡང་འཇུག་པས། འའི་ལྔབདྲ་མི་འཐད་ཆོས ནཱཿཡན་པ། ར སྙུ་ནབས་ཐམ 7ྐ 


༼ལད་ལ།སེན་ གཅིས་ཏུདྲ་ཚས་མྱིན་པས། རྱུ་ཨ་ནཁའྲ་ཡི་བཞད་པ་འ མ་ཁ བ་མ་འོག་ ་མའི་ངུས། གོང་མ ་ཤོང་མ་ལས ་བཤད་པའི་ རྟགས ་པའི་ཡོན་ཏ ནྭ་སྣ་གཅིག་ཀུང ཀུང་མེ་སྙེ་བ བཿ འུ མཐའ་བཟུ་ཨ་ཚོག །ཆོག་་ 
འཇོམས་ཅེདྲ་ཀི་བ་མོ་ལཱ་ཡནའདུས་པས། ༢ྱ་ཆལ་བཞི་བརྟན་པ་དིན་པོ་ཆ་དང་། སེམས་ཅན་ནམས་་ 


།རན་ཐང། མི་ཆོག་ཿ ན་བཤད་པ་ད འ་འཧྲི་པའི་ལེགས་ ཚོགྲས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆ་བ་ལུང་ ཉག་ས་ ཡོནཏཏ་ཾ་ཆཱ་གཱཿ 
, བུ་གླུལ་པཁཾ སཿ རྣཔ། པེ ར་བས་འ་པ་ཿ ངམེཿ འཐད་པའི་ག། ཧྱེད། ནང་བ བུད་ན་དེངྱ་ཙནི་ཚདྱཾ་ཧཱཡ་པའི་བྷསན་པ་མཆུཔ་པརྟ་ཏོ་གུསཿ པའི་ཡེན་ ཏན་སྐེ་པ་ ་ཡད་པས་ 'ཡུརྨ་དང་རགེ་ས་ པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒ་ནོས་དྲོན་ 
གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གསོས་སྲུ་ླུ སླུ ན་ས། .བཅྔོན་འགྲུས་དྲག་ པ་པྩོ་ཆཱ་བོའ་རུན་བི གཞིནདུ་བྷ་གམ་ཡ་ལ་གཡོའ་པའི་ཆྭ་རེན་དུ་འྱགུ་ར་བ།ཞོག་ དགས་ཞེས་ པལ། སྱིན་ རོན་པའི་འྔབུངས་ ༣ བདན་པཀྟན་བཞི་གནས། ་ཚད་ཡ།8 











ཁཏྲ་ང་ཁྲ་་འནཆམོོ་བཞམ ཛ་ཆཆ་ལ་ཁ་༧་འཆང་ལོར་ལོ་ལོ་སོཿཔ།་ཁསའམོརག་སནམསེ་ོམ་སོར་ འོོསོ་མཁཁ་འོ༡༨གསས་ ོ་བོའལོགསཌསོ༡༩༤་ ༢ ལའ་འབོའོ་ོམོའོ་རོ་ལོོ། 








ཆཿ 


ཚོ 














༦༠། །རྒྱ་བོད་གྱི་མཁས་གྲ་པ་རྣམ 











སི་གཞད་པ་མི་མབན་པ་མད་བས་ ཐའ་གཅོ་གྲ་དྲ་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ནཞང་ད་ལའི་ཡོ་དས་གགས་ལ་བསྟུན་པ་ཁྭལ་སྟད་དུ་གནས་པའི་ལགས་སྒདི་བཞིན་པའབེད་པ་དྲ ¦, ནཾ 
་(།ང་ 3 པཾ ཧད ད༽ 3 ཅོ ༤༨. མག དབ ར་མ་ ༨ „ འོ ¦ 
ཡར་འབས་བ་དུསལ་དྲག་བཅོམ་དདྱ་པའི་འོང་ཚུ་ནགས་ལདས་གཟུ་མ། སུབ་པའི་དུས་ལ་ཤེས་དབ་ཏད་འདིནྲ་ོལ་ཁོ་མས་ཤིདྲསྣ་སུམ། ལུང་གྱི་དུས་ལ་མང་སེ་མདོན་པའདྲལ་བའི་དུས་གསུམ། རྟགས 
ཙམ་འཛན་པའི་དས་གཉིག་སྟེ། དེ་བྱརུ་དི་འེ་ལྭ་ཡངྦ་ཝ་བྱྱཧ་བྲ་ཐག་རེརྡ་ཅེད་བ་འདི་ནྲེ་ཕབ་དཔོནའཇམ་དཔལ་གགས་པ་དད་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འདོམསྤ་ཁི་བཤད་པའི་ཛེས་སུ་འབང་བ་ཡིན་པར་གྲསུངས། ཡིས་བ 
སྙཾད་དུ་ག ནས་པ་ནི་མདོ་ནུ་བྲསལ་བཟང་གི་དཔེ།ཁ་ཆིགསགས་མདོ་དུ་མ་ནས་བཤད་པན་གསུངས། ལི་ཡུལ་ལུང་བསྟ ནྱ་ཧི་མདོ་ལས་ཚེ་ལོ་ཡན་འཕེལ་གྱི་དྲུག བྱཧའི་བ ནྲ་དུ་ཡད་ག ནས་པརཔཤད་པས་མཐའ་གཅིག་ཁུམ་སེ། | 
~÷ ^ ་ ‹ུ 6 རུན - འ :_ = ་ོ ླ 
དུསའཁན་ལསནཾ་སྨན་བྲམལ་པའེ་དབད་དྲུ་བས་པའི་རྫོགས་ལྡན་སདུ་རུས་བཞེ་དང་། ཤཱཀྲ་བུབྲ་ཀི་བྟན་པ་སྱཾའི་དཔད་དྲུ་བས་པའི་དུས་བཞི་ད་ང། དྭག་པོའའཁོ་་ལཉན་ཧྲི་གྲས་ཏི་བ་སྙན་པའི་དཔད་དུ་ཐས་། 


མོས་མཤོས་པོསགན་ཚག་འགོངོ་ལོ་རོ་ ༤༤༤༢-༨༩-༩2 === ༡༡༡༡༢༡༡༢༤༦༤ གོསཅལ་ངོ་ འའ 






















ལགས༩༡༤༢༡༢༢༨༤༢༡༤༧༩༥༤༢ ༢༧༧པ།༥༩༥༡༩༣མ༡༠༤༩༢༠༦༼༢༠ཟཿ ༣༦༡༢༠གས།འསས་༡༠༡༧༠༡༤༡༨༠༠༠༠༩༣༩༥༦༩༠༩༩༥༣༦༠༢༢༢༨༠ 









སུམ བད་པའི་གྲུཿ མ་པ་འདི་བ ར་པའི་ཁངས་སྭདུ་བ་རཙཀ་ཆེ་ནད་ཉད་སང་ཐལས་ ་ཡས་བཤད། མཁས་པའ པའུགིག་ལགས་སའ དན་པ ད་བཞེད་ པའང་སྣད་ ། མཧོ་སྲེ་བཱག རགས་ 

གྲས་འིཿཁྲེལ་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་མད་དྲུསདེ་དདྲག་བཅོམ་པ་ཐཔོ་པ མང ཡ་བགས།་ལ་དགོདས་ ཧྱི་དེ་ཕནེ་ཆད་དུ་དགྲ བཅེམ་ཐ་བ་པ་ཡེ་ མེད་པ་ མོན་པ་ནི། མབས་གུཔ་ཇེེ། ཕུག „ 
།སགས་དང་གཞན་གྱི་ བསྙན་རིས་ མཛད་པཞི་མཁས་ པ་ཐམསས་ཅདྲ་ཤིས་གཡམས་ པན་བཤུད་སྣང་། རྐོགས་པས་སུང་ གྲུབ་སྟེ་བསྟནྩི་ དང་ཀྱི་ མཁབསྦྲ་ཟབ་ཕལ་མ་ཆའྲབས་་¡ 

ུ པུ ༦ ར་ད་འྲངག་པ དེ་དག་གི་དུས་སྭ་འབས ་པཱ་ཐེ་བ་པ་ གྲ ཉིག ཀྱང་མེད་པར་ས། ན། དེལས་སྨ་བ་ དན་པཅི་ཞགེ་བཙལ་ པདྲ་བ། བཀའ་གདམས་ས་ སྒྱ་བཀའ ༣བྱརྒྱུད་སགས་དང་ རངད་ རའི་དགེ་” ཡི | །ད 

` རཿ ཡྱགས་པའི་བསྟན་པལ་ཡང་རྡདི དྡཾཞདེན་པཞེས དེ་བ བེས་ི་བབརདུམཞཾཝ་ན་ལྷ་ཀ་པ་ལ་ཞེས་དག་དད་ལན་པ་སུན། སྦན་བའདེབས་ པདྨ རྨཾནེ་བརྙན་པའ པའི་གནསཆད་བཤད་ པཿ ད་ཡད་ ་གཙོ་བའ ར་ཐེག་ པ་ཐུན་ 






































།མེད་པའི་བསནཔ་ཡོང་སྲགགས་ཁྱི་དབད་དྲུ་བསའི། ཐེག་ཆན་ཐུན་མོངས་མཱ་ཡན་པའི་བསྟན་པ་ཞིས་ལ་ཞནས་པའྲ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔྲའུ་ནམས་དྲྲ་གབ་པབཉེས་པྲའི་དཔའ་པོ་དདྲ་ནལ་འཙོདམ་ རཿ 
ཐུནམེངས་མ་ཡན་པའྦལུགས་ཐམས་ཉད་གཅིག་འུབྱསགས་པིའ་དལ་བྲཡི་དགོས་པར་པང་སེམ་ས་ས ༈ ཐི་ཆིག་ཡས་བུད་པའི་ 
སུ་བ་པྒུད་ཚཱད་མཐྲོན་དགོས་དབང་ཞཾས་ཡུན་ན་མ་གཏོགས། ཤནནེ་ཏྲ་མི་། 
དདེ་ལ་ཡང་ངེསའྱ་བུད་གི་བསམ་པྱ་ཆུད་ལྷུ་པུ་དགོས་པའྱི་ཡད་དད་། ཚོག་། 
།དྲིབདྲུག་པ།བྲཾ 


ཝོཤཾ། 
གད་ལས་འདམས་པས་བསསལ་པ་དི་སེདྲི་བདྨ་འདིན་པད་གྲསངས་པ་སྔ་བན་མོང་དང་། 
ཧྱེ་མྲི་སྲ ཚུལ་ཁཾཔས་སྲུད་། ཁ་ཐེན་ཏིས། ཆོག་ཐན་ཞེས་མ་བཞི། 
ཆུལབ སྤུ་ནམ་དགྲ་སྲུད་བ་ནི་རོག་ས་པའི་ཡོཏནྱཾ་ཅི་མཆོག་ཡིན་པན་མ་ 
'མཁས་པས་དགག་བཞག་གི་ཡུལ་མ་ཡཾན་ན། 

















<¢ 
(ཕི།དྲ་ལོའིའ་ཆད་པ་པོའགའ་ཞོ་ དད་པས ས་ཞི པྲ 
རྨཾམྤཐཾ་ཁཾདྱཾ་སཱང་བ་ཁེ་ནལ་ས་དྲ་དྲག་ས་ཐེད་པའླི་བྲན་པོའི་གཏམ་དུ་ཟདཔ་ས 








£ / 
ཁ་ཁཤའ་ལང་ཁོ་གཞས་ཆགཚར་ཤོང་བོའ་ཁཀ་པ་ ༡༨༤༣ 


¬ འཐུདཔ་གྱོ་ས་ཞང་རང་ཚིག་འཡལ་པོའེཉེས་པསཀད་ 'ི 
- [འདོན་པ་མང་སྒྲུ་ཐྲ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆེད་ཡིན་པོའེ་བྲན་ལམ་ 






















-༤༨༠༨༤༤༡༩-༤༨--༨༡༤༨པ༨-~༨༡༡༨༤༤༡༨༨༡༨༤༨༡༨-༠༩༥༨ 
















༤ ཨ་༢༤.༦ 


དྲུ་མདོ་ལུབ་ས་ ཤི་ཁག་ཆེ་ྷ་སས་ཚུལ་གསུངས་པ་འི་ལ་དངཚའི་ལུུ་ཞིད་གཞན་མས་སའྱགུངབ་ལས ལས ཐུགཔའི་འ་བྲ་ུལམིགང་བསའའི སྙན་བརྒྱུད་ཁྱ ཁྱད་ ད་པད་ཅན་ཡིནཔྨ་ཆཱ རྒ་མཚན་ཐི་འདྲ་ ་ཡོད་སྐམ་པ་འདི་དཔོད་ལྡ དྱ 
¡ ཡེ།་དོག་ས་པོའི་གནས་ཤགེ་ཡནེ ་ཡནེ་མཱདཾ། འནྲ་ཧང་ལུགས་ །འཾདའི་སྙན་བྱ་ཆུ་དྲ་བི་ བཀའ་བཔས་པའ་དམ་པ་དིམྱ་བོནྣ་རྣམས་འི ཀྱི་དགེངས་ ་པའི་མབིལ་དདཉམས་ ཁིད་ཧེདྲ་ཛཾལྲ་ཡ་ དཀའ་གཞ་ད་ཞིེ་ བདབདོ་ན་ ༤ 7ཿ 
ཀཾ དྷར་མེད་དུ་བསད་པདྲ་བ་ བུ་མ་ཡིན་པའི་ གསདྱ་གཱནས་ དྲ་མ་ཞོསི་སྤ་ དགེསཔ་འགྱུ་པུས་ ང་གི་ལས ཇོ་མི་ཐོག་སལ སེན་མོ དརའ་ཉཱན་ཅམ་ཞགླེ་མཱསན་འདིནྨ་ཤེམྦ རྒུའི་སད་ཉེད་ཕྲ་མེ་ཞེདབུ་མ་”་ 

' ཐལ་འགྱུ་རྭ་བའོ་གཞུང་ལེན་མེ་རྣམསས: གཏུན ལ་འུབ་ པ་དེལ་སྣ་ལག ཿཔ་ཤི་ཡང་མེད་དེ། ་གཉན་དུཧུ་དགྭག ་བྱདེ་ལས་ཕྲ་ ་༣མ་དགས་པ་གརྦ་རུང་ཞོག་ལས་འོསམེ ད་པ་ས་ཆདྷ་ཝཱའམ་ཡངན་དངྱ་ཧུད་པ་མན་་ 
ས་ལ ལུལས་མ་འཕགས་པན་འྱ་ ་ བཞ ཉའ དེའྭ འྱི་ཉིད་ ་ཏདེ་ཡྲ་ཨཾ་༔ ྒབི་ལུ་བལ་ ག་ཆ རྱཆེནཔོའི་ཐ་སྙད་མདེ་ལེ ནས་ ཨད་གསུན་སྭ་མེ་སིད་འདུས་བས་ཐམ་ས་ཅན་མི་ རྩག་ཞེས་ སགསཆསྐའ་ སྣམ་ 












































ོ་ ེམ་ཕྐ་མསམསཔམར་འངས་མའཅམས་ལམམ་མཆནན།༡༩་ ༡༩༩༤ ཿ_¦ཉམམམཔསམ་མམ་ས་ཁའ་ཚམ།་ཉམ༦༠༦༡༣༦ཐསས།༠༩ འེ བོའི === མ་འ ཟོ་ ༡༥༡༣༠༡༨༨༡༧ས༡༣༡༧ ༢༢༧༩༦༧ ངཱ ཤཱ ཟོའི འབའ་འཔ་ཚོར་འཛ་ག་ཁར། ༠ ་ ཆག 
2: ༄༅། ༈བཞི་ལ་ལྡ་བ་བཀའ་བཏགས་ཀྱི་བྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཐ་སྙད་ཞི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཚིས་ཁས་ལེན་པ་དད་། ཧིར་དེ་འའི་ནྱ་གཡུ་པོ་ལས་ཀད་ཆོས་རམས་ཀྲུན་ཅི་གནས་ [3 
བཀའ འེའི་ཐ་ས རེ པི ད་ད 


༼གསྦ་ཧག་རྱ་མེཞེས་གནས་ལགས་མཐན་ཐུག་ལྱ་ ཤགྱྭ་ཆུ་ཆེན་པོར་གསལ་བརག་སུདས་པུའྱི་པརི་རོ། དསན་ུག་རྲ།ས་པའི་བྲ་ཉང་ཕགས་ཁེ་ནའ་ཡནེ་པར་འཛིན་ཙེ་མ་བ་ནི་དྲད་གི་དྲ་ེད་གསམ་པར་་ , 
ྱེད་པའལོ། ` འནིཿམདོ་ལུགས་དང་བུན་ཁོང་པའྲི་ལགཆེ་ཞེས་གྭསངས་པ་ཡར་སེམྨ་ཚུའི་སངཉཾདེ་མདྲ་ལྟགས་དང་ཇུ ན་མང་བ་ཡིནཔ་ལ་དགོངས་ནས་ག་སངས་པ་ཡན་ཏེ་ཁག་ཆེནལ་ཡ་བཡུལ་བྱི་ྱག་ཆེ་ནདད་ ཕལ་ཅན་ = 
` གྱི་ཉག་ཆེན་གཉིས་འདྲོག་དགེས་པའྲ་པའི་ཊེའོད་གསལ་ལ། ་ེ་གཉིས་སྲག་སུངས་པ་བཞིནནོ། དེལྟ་ན་ཡང་ཝད་ཡིགེ་འདིར་འྱབུང་བའྱེ་ཁག་ཆེནྷགམྦྲ་རུལ་སི་མཉ་གའའི་ནི་མདོ་ལྲགས་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ར་མ་ཟད་། 
༦ རུད་སི་ཐོག་མ་གམ་དང་ཕུན་མང་བ་ཡང་མ་མའིཏེ་ཐནད་་མའེ་ནལའྱབོརྱ་བན་མང་མ་ཡན་པྲ་སམ་དགོས་པ་སགས་ཙིས་ཤེས་སོ། དྭལན་ན་སྟོངཏདྲ་ཕ་མེ་། སྙ་མྱེ་དྭ་ཀླི་བོ་དང་དསྟ་སིམ་པའི་ཐབ་ ཁཾ 


༡༩ ༡ུའབར་ཤོ་མོགསས་པས་ལོམསོསཤ་ལོ། 











































ལིད་གཞན་དར་མི་འྲ་བའོ་ བའི་གནད ཤྭ་དཱ་པཱཿརོ ཅན་ཞིག་ཡོན་ པད་གོར་མ་ཆག་སེ། ལེགས་པར་ཤེསའདོད་ནྭ་ཏུན་བྱནདའདེའི་ཕྲགས་གཉསས་བ ཤྱདོདང་ ལྡན་པའི་ དཔེ་བ 
ཧྲུ ཆེག་པ་གཏུ་ཡྲ་ཅིས་མཉིས་པར་བ་ས་མའ་ཨལ་ལས་ཤེས་པརྱ་བ་དགོས་ཀི། དེང་སང་ཚིག་གིན་ཡུམས་ཤལ་ཧ་ གཡམ རྒུག་བྱེདབའི་རྟག་གེ་བྱ་གེས་སྦྱངས་ཀི་ཤེས་ འ 
༈§ མ་ལི་འཧུང་། རང་ད་ ངུ་མཨ་བཞོན་དུག ་ཡངས་ རྒྱས་ལ་མངམེ་སྙེར། . ཡུན་ཅམ་དུ་ ང་སེམས སྭ་རཱད་ནང་དཱམི་ ཤུནར་ཚེས་ཤེས་་། + 

དྲང། འཚོང་དས་ལི་ ་ྲ་བུས་སྲུ་ཟེས་མ་རྟ་ཕ་ཁ་ད་ ན་བ་ཞེན་དུ་ག་སང་བའེ་གནས་རྣམས་སྐ་ད་ག སངས་མཐེན་པོས་གྱ་ཆོམ་དུ་སྒྲག་ས་པ་ལ་ ་ཡ་མ་ང་བའ་མཁས་ ལྡཾམ་སྨྱི་བ་ཏྟེའ རྟོཾལ་ཉན་རྣམས་།, ' 


པདི་ཤདསམ་པའེ་ནོ། དེསྐ་ནྱ་ཐལ་པ་འདམ་དཔལ་སྟ་བཞི་གསུང་གི་ག་སང་འི་གནས་ལྷ་ཞབ་ ཏུམ་ཧུ ར་བའི་སྤན་མངན་པ་དཔེན་ས་པ་ཡབ་སསཀྱི་གདམས་པའི་སྟོདེ་པ་འདེལ་ ༠ 












































པཔ - ོེ ༢༩༡༡༡༡༢༤༨༡༢པ༡གཔ༡༡༩༥༢༡༦༠༡༠༢༤༠༥༠༠༤༠༥༣༠༠༡༠༡༥༧༠༢༡༡༥༥༧༡༠༠༨༢ ^ 

¦ ༡༥ ༠༽ ༩༥༣ ༢ ༨༡༣ : ཀཾ ༣. :- ༨ 

་ ཀཿ ༣༡༠ །གུམ་སྱོཾཡ་དང་ རྟག་སྐྱཾད་ཡཉིས་ྱི་གྒོ་ནས་འབ་དམ་ཡའྲ་དག་པྷ་ནམས་ནྲི་ལལ་བ་མ་ཆོགྲ་དྲ་སྐམ་པརྨ་བོ། །དྲི་བ་པ་དུན་པ། དགེ་ཆོས་རིན་ཆེནྲསང་བ་ལས། .བརྐལ་བ་་་ ཾ 
5 ཡཐང་པོའ་དིའི་སངས་རྒྱ་ས༤ེང་ཆོགས་ནས། སངས་ཧས་མ་པའི་བ་དྐན་ཕ་ལ་བབ་དཔོའཚེ་སོང་གྲ་སྔམ་འདའལེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འ།བོར་བ་དེའ་ ཤས་སུའ་ཆོང་ཀུ་བརྟམ་དོལས་གྲསངས། ཞེས་པ་། ¡ 


བསྐུརྡ་ཚིས་བྱེད། སྲི་པ་བྱ་ཆ་ད་པ། པེ་ཏེ་ཐའི་བྱེའླ་ལམ་ལས། སྒུཔ་ན་གསང་སྲགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ། ཉེ་རིང་ 
དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བེད་སེགས་ཡོདམེད་དེལྟ་ར་ལགས་ཞེས་པལ། རྒྱལ་པ་བཀའ་ནམས་དང་དོན་དུའགྲེལ་བ་ལ། ་ 





ཅི 


. འད་མདོ་གང་ལས་ག་སར་ས་འདྲེ་ས་པི་པཞིན་དྲུ་ཁ སྭུ་བུང་ཆོག་གམ་མི་ཆོག་ཞེ་ས་པ་ལ། སྐདྲ་རཱ་ཆེན་པོ་བློང་དཀར་པ་སོགསསནའད་དང་ཕགས་མ ཐུན་པའ་གྲསུང་འགའ་ཞོག་འཕྱའང་མང་པོ་ ཉེ་པའི་གྲསུད་དད་སྒ་འབྲེས་ཇི་”་ ྭ 
བཞིན་ཆྭངྲན་པའི་མདོ་ཆིགྔ་རིཨ་འཕྲ ལ་ད་བཅོལ་ན་ས་མ་ 'ི ཤི ངེ པེ 
ཁྱན་མེ་ད་ནཾནེ་དུ་སུར་ཡནི། ཞེས་སོཤ་ས་གསུངས་པ། 


༧ 
























དགེས་པ་ ད་པོས་ལ་ཝནད ཅེད་གསུམ་ཚང་བའྲི་གཉས་འཐེལ་བར་གྲུསཔས་པ༔ པ་ཡོད་ལད་དམ་པྲ་རམས་ི ཤྱི་ གྲསུངད་དགོས། པཉན་ བམསྐཅད་ལའི་གྲསམ་ཚདདགོས། ཐིབ པ་མེད་མདུ་སར། ཅྭ་ཏོབ་ཆིན་པོར་ 
གས་ཤི་དམ་ཚི་ཤ་ བ་སྲུང་པ་དང་ཝགས་ལམ མཔོའ་སྒལ་བ ་མེད་པ་འགའ་ཞཊ་ཏེ་ ཡེ །མ་ནས་སྔགང་ཤལ་ཞུཀས་ནད་རྒྱལ ་བདའགོ་བ་སགས་ ཉྱི་ཉེ་ས་ ་དམི་གས་ང པ་ས་ དེ་འུའི་ འེ་རིཤས་ཉནྲ་ཤེས་རེཞིག་འན་་ 
རྐ ེ &¦'/་] འེ [ཡྱད་ རཆ གྱ་སན་ས་འ རོ་ད་ཆེ་ཞེ་ ˆ 04 དཔོངས ཏེ ཛྭ གོས པ་བྱ ངཿ ང་བའེ་ལ སོང་ བ ་གཞེད་ཆེ་པའ (ཧཱ ན་པའེ་ཛ ཙོུའི་དུ་གསུངས། པྫོ དངས ་ལ་ཤནོད་ཏེ་ད་ནི་པ་རྩ་ ཡིན་ཞེག་ འལ༣མ་ 
(།ཞེལ་སུ་གས། མུར་པ་དང་པ རྲ་ཡིན་ཐེག་པའི་ ལརྨ་རཱཾ ཚོ་ཧྒཡ་བ་ ཡ་མཐར་སྲ་གས་ལམ་ བན་ད པན་གསུངས་ འྱི་ཆཱདྲ་སྭཾ་ནམས་ ཡིན་ནོ། །དྲེ་བ་དགུ་པ། གུན་གཟུགས་ལྔ་པ་ཆེན་པས། 
གས་མ པ་པའབམ་ཅི ཨྱི་ནྣ་ད་ ནྱ ཀྱང་མཆེ་འིལ་ ས་བ ཤྱི་ཨུང་གསལ་བ་ར་མ་རྷེ རྙེད། ཞེས་གཏནནས་མེད་པ དགྲསས། ་ཡ། རའ ུན་མཁེནའདམ་ དབྱངས་ བཞད་པའི་རྡོརྡེས། ལྷ་བ ྲི་སནས་ ༢༨༥ 






























གོ་སམ་ལག་མངས།ོ༠༡༠༧ ༢༢སར་ིཛསས༢༨༩༤༤༢༤༤༤༢ 




















ཛ་འཕམས་འས་། 








(འ་ཁུ་ཁས་སམ༡༡༩༡ད-༠༡༦ ༡༡༠༡༠༡༡༩༤༤༨༡༩༤-༡༡༧༧༡༩༤༧ 2 པམ ༦ 
3 ཨུས དྱྱ་ཧཱ གཞུང་གི་ཁྲ་ངས་ལ་ག ཅུགས་གངེ་དམཔ་ སྔ་མའི་མན་ངགྷ་རྒུན་ དདྱ་པལ་ལེན་མཐབོང་བྱཆུདལ་ལུས་ དགོས་པ་ཡཱཾན་གྱི་ རོག་གྲེ་ནན ་བོའི་རིགས་པར ་པས་ཅས་འདེབས་པར་ བཀབ་ཤེད་པ་ལ་ཕའེ་བཏན། 
རུང་བརྡུ་མ་ ཟད་གཡན་ སྟགས་འཆེལ་པའི ་པཾའི་ལྱེན་དང་དངོ་སྲ་བུབྲ་ི་ བགེགས་སཱའྱརད་པར་ ད་དགོད་སནས་ཇེ་ །ཡཡྲ་ས་ས་སཾཤས་དྲམ་ པ་གོང་མྭ་༔ རྣམས་ཀྱིས' ལའྱི་ཕག་མཚནའ་བེན་ནུད། དང་ས་ མེནོ་སིཡེ་སེའི་ཨ་དོག་ལཱ་ ཅ!།÷, 
ཤཆ་ཕྲ་མེ་མ་ཡད་ད་རང་ རང་སྤྱི་ཧུད གྱུད་ད་ད་གྱེ་པཨུང་ལ་གཏུག་ས་ནས་ཐག་ ་ཨཅོད་ པར་མདོད་ཙོདེ་ [ དྲེ་མ་རརས་ོ་ལའྷ་པ བ་སྭ་སྭཉེར་སཱ་དའདོད་ཡོན་ལ ལུ ༤༣༨༥ འབལ་འིའ་གོ་དས། མངུང་གི་གྲདཱས། སྔགས་དད་| | |: 
རཱ པནི་བསསྟན་པལ་གཅེས་པ་ནདགོ དས་པའྲི་དམ་ཐར་ཐཿཡདྲུ་གུད་བ་ཡིན་ལ། འདེད་ཡང་སྨྱན་དས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆེ་འི་སྒྲཐ་ སུ་ལ ཤེ 


¦ ལེ་ (ཉྱག་རྒྱ་ ཧྱ་སོགས་སོོ་ཆ༤པའི་གྲོ་དལུར་བཞྟོ་གོན་མའྲངས་པརམདད་པྲའ 
ི་ཆསྣ་མགས་གསན་མའྱི་རུད་དདྱ་གགྲལཔལ་གསལ་པར་མདབ་ད ༨ དེ་སབྲལས་སགས་ནས་བྱུར་དཔའྲ་ཝག་ལན་ྱི་རུ། ན་ཡང་ཡོངསྲ་ཐགས་ལ་མ་འདྱུག་པའི་སུན་གཟིག་སྣ་ཝ་པཆེན་པའ་བཀའ་ 

































































༄༠། །སྕལ་པལྟ ་དོན་ཡ་གས་སོ། ཡི་དམ་ཀིལ། 'ུ་གད་ ཤར་ལབཉིནྦ་ ག་ཐུན་མེང་གི་དངངྦ་གུ་བ་ བམས་ཅདུའྲགྲ་ པརགྲ་སུངས་པའྱི་ནུདཿ ཆོག་ཙམལ་བཞིན་ནས་རང་ག་ རང་གཟོས་སྲ་ སྐ་ཚོག་ ྣཚོགསྦེད་པ་ནི ནི་ཤ དི 
༤ མེཞྭའད་པར་མ་ཟད་བྱཏན་པའྱི་ནུནའ་གཞོད་པར་གསུལ་ཡད། ‹ཞོ་དྲ་ ཅྱད་ཆ་།ལསྭ་གྲ་བ་འཇམ་དྲ་ཁངས་བཞད་པའི ཡི་རྡཾ་རི་ནི། སྔཾརཔསུན་པ་ཡོངས་ས་ཚོགས་པའི་ཚད་ལྔ་ནྱལ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡཾན་པ་དྲང་། ཁར་ཡར་། 
ྲ ཅའྒརང་བྲི།ཞ་བར་ ® བཛ ལཿ 'ལིན་དུ་ང ལྭཧེན་ནས་ རྒྱད་བཞད་ མན་ངག ཤན་པ བོཾ དྲ་མཐུའ་དག་༔ རྔོགས་ པར་གསན་འིང་ ཞུགས། ཉམས་ སུ་པས་ ཧཾཉམས་ རྟོག་ས་ྱདྲ་པར་ཅན་འཁྲདས་ ་པའ་དམ་པ་ ཡོནེ་ +| 
ཆི ཤུར རྲ་ངས་པྲའ། ལྐ་ཁྲ་ཁྲ་ད་དྲྷ་ལྨོ་ཡེས་ལཿ བདདེས་ཡི་དོན་གཉིས།ཡོད་པ་ པའེ་དེ་སཾདྡཾདྷ་ཚ རྡོག་ཡ་ཆ་ །ར་ཨེ་ཡི་ 'ཆད་ང་དྲྭ་ད་ དན་ནད་ལ་ ་གནའཿ། པའེ་བྱ་སད་རམེ ་པས་རའ་ པུའི གླ པ་ཆེན་པོ ཕོ་སྒྲ་བ། ་ཚྭ་ལཿ པ་ཤད་པཉཅམ 19 
± བསླབ: ཨོཾཿ ཅམ་གསལ་ཡང་སྲས་ཞུགས་ཀྱི་ བཞདཔ་ལ་བཏ ཏེ་ན་པོའི༔ ༩ ན་དགྲ་ཞིཊེ། ཡོད མཆ་པརཿ་ཡཾད་ བྟོ ནྭ་རུ་བ་གོརམཆག་ག །དེས་ ས་ནད བུ ཐགསང་ཆེན་་ ཤི; 


ལོ་མགསམ༦ངཤོགས་བམོ་གཞོང་ལོའ་ཆཚ་ཤོགས་ཆོ་ར་ ༤༡༨ག༧གས་གསསནའཆ་ པ་འོའོལཊ།༧གད་གགཨེོཁསི་མབོསོར་མོལ་ོ་ོ་བོལོ་འོ་བོང་ཡལ།འོང་འོམས་ོོ་ོ་སད་ཀགམོས་ལསོ།མཁ་འགར་ག།ཤགསས་ཅས་འག་འགསོ་ས་མཚར་རང་གཐརཀ་མོན་ལའོན ལོའོ འོོགསོསས་སོཌསོ་སོསིཌོག་ལོལ་ ངཾ ཁལ འགོ་འ ཁ་མཁམ།མའོ་ལོ།་འམསསསཔ་ཐ་ལོ་ཡོརས་སནོགདོ་ལོཁསོ་སན༢ལ 











| ་ བབ་ཤིཿ 

















ཨིན་ད་བར་མ་གཏན་ལ་མྱི་བ་ 









རཾ ན་གོད་རད་ད་ཆ་ ནད ད་ལན ས་བསམ 
ད་མེད་སས། ཡསམ་ཨ་གཉ་ན་རད། 


ི 
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བང་ཁོ་བཔ་མང་བྲལའྲ་མའ་ཐོར་ལུ་ཆུནདུ་ཡདམ་ཅེད་པའི་ཐར གར་ཆོག་འདེའེ་ ང་ནས་རཕེ་སྤབ: བྱབས་པས་ཟུང་ཞྲེ་ཤོགས་གཞན་དངམ་ཚནཏཱདྲཿ གཱ་ཚང་སཾགས་སུ། ཀུནགབིགས༡།་ 
ྗྩཾ /ཆ། དུད་ །བེལ་པའེ་རལ་སྙབ་བས་ ་ྐ་ལེགས་ པད་སེམས་སོ།། ུ་བ་བྲའུ་པ། ཤདྲི་ཡོགསྲ་སུ་བ་དགའ། ༣དྲགཀ་སྟི་ག གྲསྲ་ས ཁ་ཅུ། །གིས། རཿ བྲིས་ དངྲ་ཡུལ་ 
ཏན་ཛྱིཿ དཀིལུ་ལང་ བོའ་དུ་བདབ་འཐགྲ་བདམྲ་དུ་ རུད་པས་རས་བས་༢ སགས་མ་ རཱུད་ན་ནག་འརུབ།མེ་ལེ་ན་ཐེ་ར ༈ - ཁ་ཆཾག་གས། རས་ ཐེས་ ་ཅུལ་ཆོོནྤཀྱ་ཧྲ་ན་གྲསཱ་མ་གདྱ་བཱཾ་ས 
ཛའུ ལོ་ཐེར་ནས་རསྲ་བས་ཡོད་བཞོན་དྲ་ །དྲུ་བམ་ གཏན་པ ཁྱིམ་འཁོན་ཁ་ ན་ལྭ་བད་པ་ད་ང་། ཨ་ཉིག་གསེས། རས དྲལ་མ་འགྲི་གུས་ན་བསམ་ག །ཉན་ ཉཝོ་དུང་ཙ་མ་ཡཾ་ནྲ་ཧི་རས་ ཅར 
་ཟེན་པའི་ཁུགས་གསུཿམའྱདག་པའེ་ར་ལུགས་དི་ལྟར་ཐེད། མཆག་ ག་དམན་ཡད་དམམེད་ཁ་༦ ཤེག་གས་ ཤེས་པ་དགའྲངག་སགས་ཅི་སབསས༔ རྲ་ཉིལ་ཐང་སུདྱ་ཀེ་ཁན་ཐང་ལ་མེ 
























རཱ 























༢༨༩༡༡ག༧༧༠༦སརསཞས། བ་ཁ སཞམ།ག༦༩༧༠སཔ་།ཀ་ཅུང་ཁབསཔམགན༤་རབས སོ ་ཟ་བོ་མོ་ཇོམས་ ལ་མར་ཁསསས༡༥༦༢༦༦༥༢༤༢༤༡༦༢༤པུར༧ཆམཔཟས་ ༣༨ ར་ས 
སལ་ ལ་བའི རིགས་ལ དུད་ཅམ་ཡེ་ཤགཆཡ རྱ་གུདྱ་ཧ་གྲན་ང་ན་མས་ལས་ སྦུབ་མཆོད་ སྐབས་ བླག་པ་པ་ པོ་དཀིལ་འབོར་ པ་ཁ་ད་པར་ཞྲ་གས་ ངི མངི» 
སྒེལ་གཙོ་ པོལོཌཿ་ཁ་ ཤྲག་བ་པས་འ་ ༈ལརྡ་ཡུར་ ཨ་ཧ ཞེས་མད་རུྱ་ཐཱང་བས་ལས་ ་དང་པ་པ་ འང་ཅག་ྭ་བམས་ དྲ་ལལ་འཁེར་བང་ རཱ་ཡད་པའ་གནས་ རང་དང ཤིས་ལེ་ཏ་དང་མ་ཕྱན་པ་ །དམོག་ས་ པ་གས་ལ་བའ་གནད་ ཡོད ¬ 
པ ར་པ ་སྭ། །ཧེ་ཡ་བྱན ཅུ་གཅེག་པ། ག་མེངྱ་ཧཾ ཁྱི་ས་བཟྲ་སུ་ཆགས་ སཱར་གཉི་སའུ་ནས་བྲམདས་ ཤཱེད་9ེ་ ་གཉྲེཆཀ་དེ་ཉི་ྱྭ་་ངྨ་རཱཁ་ སྒབ་པའེ་ ཙུར པི ཉེ མུགཡམ་ བྱེད། ཞེས་གསུངསའངྲ་ ཐས།་“ 

° ༈ཆཔ་ས སྦད་ལམ་བྱེད་གཞིཊེཊལ་སཏི་མཱག་ལམ་བེད་ :ཀྲི་ཀྱ་བ་བས་མ་ཁྱ་བ།  ཁཱམེདྱ་ལྱི་གུད་ལངག་གསུམ་ཀ་ ་ལཆ བྱེད་ཀྱ་8 ཤབ་པ་མ་ ཁྱཔ། ་ལ ཏ་ མག་ལམ་དྱུ་ངེྲ་ཚ ཚུལ་ དི་ལྟར་ཡུན་ཞེས་ ཡཿཡ། བེ དྲ་ས་མ་རྣམས་ ཀའ .£' 
; )[གསལ་ག ཏིམུག་ལམ་བྱེདཞེས་ །ཡོགས་སུ་བ་གད་བ་བ ཨན་ཡང་། དང་ དངརེའྲ་ལུག་སལ་གཏྭ་མཱག་ན་ཆག་ས་ཝང་གཉེ་ས་ དད་མྔ་རངས་ཁནུ་ལྱར་ ར་པས་དེགཉས་ལ་མངྱ་བས་པའི་ཤུག སྭཀུཏ ་མཱགྱ་ཐང་ལམ་དྲུ་ལེན་པར་་ ཚཾ། 























༨ འཕགུ༡༢༩༤:༠༦༣༠༧༦༦༠༦མ༡༠༡༡༢༡༦ 
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ཧོ 








༥ དྱཔད་པྱ་ཐེད་པའི་ཐེག་པ་ཆྱ་རུང་གྲེ་གྲསང་དབ ་ང་ ་ལ་ཡང་མར་དུ་བྲོད 
།པྲའ་གསུད་སྨྲ་སེ།། ༈ཕི་བ་བཅུ་གཞི་པ། སྱེས་བུགྲ་སུམ་ཁྱི་ལ' མ་གང་རྭང་། 





༧ བྱེདཀྱི་ ་བསྙེད་ བི རོམེ་པའི་ ལམ་ མཚནདེ་པ་ ་ལྭ་བརྒ་རུཔྭ་ི་སེམས་དད་ སྙང་ལུན་ 
གསལ་བསེགས་ལམ་དེས་ཏེ་འཇམ དམ་དཔལ་སྱགུད་ལ་སྲབམ་ཟེ་ཙནག་ ཉིཏོགས་པ་ ་བཞིན་ནོ། །ྲ་ིབ་བཅྲོལ་པ། གསང་སགས་ 


ས་པ ཅངལ་པ་ཨྦ་ཅས་པའི་ཏུགས་སུཿ མདེན་ཏེ། མངེན་པ་ལས་ཀད་ བསུམྦ་ཧིས་མྤྱི་ཁབ་པའི་གནས་ལལ་ཉོག་གེའི་རགས་པའི་དྲབད་པ་མི་བུ 





༢5 ༠༠༡༤༤༨༠༢༢༢༥༠༧༤༠༧༠མས་ཟམ་མཤམམཔརས་པར།༡༦༨༡༤༡༩༢༧༧ར།མམམས་མསམཔ། ༡༤༨-༡༤༨༦༨---༥༨༩༤༠༩༤༠༤༧༩༤--༢ 








།འཕིནལ་སྦྱ་པད་པ་ ༨ཅན་ཡནེཔལ་ཕེཆོམ་ཅིདགོས། ་ དྷེལ་བུའི་གསང་བ། བས་མུ་གིས་མི་འབ་ ྱིསལ་སྡོལ་ཆོ་་ བཞགྲ་གཞིར་ཡུས་ བའེ་རེ ྲ་འ་ 


ལྦ་མམཾཱ་ུང་བད། བིགས་ཅེད་སེགས་ཅི་བླསེད་རིམ་རགས་པཅམའབབ་པ་ཡེད་དམ་ཞེས་པུ་ལ། མཚོག 
རྟོགས་པ་ པའི་ལྟ་བསྲ་ཟནེ ཀོི་ སྤན་ལྟའེ་ནམ་པ་” 











ངོ་པོོལོཁཁམགས་ལ་བསསོ་མདོ་ཁགཁོང་ཀོ་ལོབོ་བོ་ོགསཔ་ང་༢༤ 


ཝི་ཞྲེག་པ་སངསཔྲོ ཀས་ཧུང་ིན་ཞས་ ལན 












]༡༠༢༡༩གསསཞསཿམམཔདསོ༡༢༡ཆ༡༦ར་ལསགཔ༦ལམ༦༨༨༢ཝ༦རམཔསསས༢༩༢༨༡། 








༦ འ་ོསོསཚཚ་༨མུང་འཛུནུྱཇཆ་༡༽ར༡ཕན།:5༡༦༩༡༩༡ས༩་༡༥ ༡༦ ༡༡༩༡༢༡ག༢༡༤༩༠ཟུ༡༡།/༥༩༠༨༡༡༤་༡༠༤༨༠༩༡༡༢-༢༡།༩༧༢༩༡༢༠༡༡༩༩་ ༧༡༢ ༡༡༤༡༡༤༤གཞར་༡ས༡ ༡༤༤༡༦༨༡༥༡༤༡༡ག་༡༡ ཟོབ ཀྲ ཁྲ པོ ཐོ 
དང ཤཱོར་གི་པྲ་པ་ཆས་པིའབྱ་སན་ཡལ་འབུང་གཞན་ལ་མི་འྱད་དཞེས་ཟེད་གིིནའདྲུ་ག་པའདེ་བདེན་ནམ་མི་བདན་ངི་ལྟན་ལགས་ཞེ་ས་པ་ལ། འདི་རྩིདུ་དདད་པ་ཆིནདྲུ་མས་བཤད་པས་་། 
རྟེནྱཀི་དོང་པ་ག་ཅ་དགོ་ས། དེའེ་དགོངས་པ་ཡང་སང་སྲྲ་ཆུས་དེ་གཏུག་མ་གཏོགས་པའི་བྲ་སྲལ་བཟ་འདེའི་སང་སྭ་ཆམ་གཞུན་ རྣསས་ཀྱིས་འཛམ་པུ་གླངེ་ཕེའ་མིདི་འགྲོ་བ་ལ་སྫགས་ཀྱི་ཐོསུའའེའ 

འི་མཛད་པ་ཐ་མོང་དྲ་མི ཐཱན་པ་ཡ་དགོདས་ལི་སདསྐྱ་ཆསདེ་དག་གོས་ཝགས་ཅི་ཆོས་འཁེརསེ་མུ་པླཆར་བའ་གྲསནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨཚོན་བྲངོ་ད་ལས་འཇས་པའེ་སངསྐྱ་ཆས་རྣམས་ཀྱིས་” 
༨༩ རྡོལས་ཡོགས་དང་། གསད་ཆེན་ཐེག་བའ་ལངས་སྩེ་ད་མ་ཚད་པའེ་སངས་རྱམ་གཞིདམྲ་པལ་པའྱི་པོན་དོ། - _ ༈དྲིབ་བཅུ་དྲགྭ་པ། སས་དཔེནའི་ཏོགས་པ་ཐབ་ནས་ལས་རད་ཉིན་་ 
ང་པར་བའ་དོན་རྫིལ་པ་གསམ་པའི་སྱུ་ལུསྲ་བུབ་པ་དེས་མར་ཐུར་ལོ་རགས་པ་ལ་བྭ་ཏེན་དགས་གྲསུནསཔས། གོ་བནངྷཱ་མཱལ་པའི་ཡཱས་དྭགས་པ་བཟུང་ངམ། གཞན་ལི་མདལ་དུ་སྱེས་ནས་ 

























0 ད་ཚ མོམ ཆོམམམོ་མཆ་་ོ་མ་ལོམམས་མཆོསམ༧མས༦། 


ཚུ 


ཆུས པ༧ས62-6-ཡམ༧༥༩༨༨༨༤༩༦༠༡༡༡༡༠༡༥༡༡༡།༤༨༩༧༡༠༨༨༡༢ུ༩།་པམ་སཀྲ་གཕུང་སཏུཡཛར༢༦༩༠།ང་ཐ 





ོས་སསོ་རཇ་་རོས་པས་ སོམས འིབསས་ི་པི་་སོ་་སོསོས་པོ པི པོས ཁུ སོས་སོ མས་ག རེ སོམ ཁོ ཁྲལ་གསས་ཁས་ཞྲ 
༄༠།། །ལམ་དགམ་པ་གཟུང་ ཛི་ལྟ་ར་ལགབཿཞེས་པ་ལ། ་བ།ཞིའེ་འཆི་བ་སེམས་དཔེན་དཔེའེ་འོད་གསལ་དད་བྲས་ཆུས་པའི་ཉོགས་པ་བབ་པ་དེ། བན་དེན་འཚོངྱ་ཧ་ཐིའི་གད་ཟག་ཡོའི་པས་ % 
ཱ རྣམས་མྨནཞེྱྱི་སུས་དྭ་གས་པ་ལཞན་ལན་དནམེད་པས་ད་དུང་བཿཞང་འཚནཔ་འུདྲ་ཧོད་པར་མཛོད་ོག། ་གལ་ཏེ་དཔེའེ་འོད་གསལ་རེས་མྲཏན་པ་དད་བྲ་མེ་ནུས་པ་ལ་བས་མསྐ་ན་སེ་བ་པྱྱ་ཧད་ནས་འཚདྱ་ཧ་བ་ཡཾན་ 1 
།ཕུས་མན་དག་ལུར་གྱི་བ་གཞན་ལེན་པའམ་རི།འཛིན་གྱི་རྟེན་ཁྲད་པར་ཉན་དུ་འཕྲོ་བ་གང་རིགས་བྱེད་དགེས་སོ། །།རྲིཐ་བྱའུ་བདྲུན་ཕ། ཚའ འམཆོགའྲསུབ་པའི་ནལ་འྱྱོན་པོདས། མྲི་མྲཔའྱི་ཟུར།  ་ 
འཇུ།ཐེབ་པའི་ཆེ། ཟག་བཅསསེན་གྱི་བུང་པོ་རྐགསཔ་དེ་དོ་རྲུའྱགུ་ར་རལ། འྱ་དཞེས་པ་ལ། ཡིའི་སེ་མས་མེད་བེམ་པོའོའྩབར་བཞིའི་ཛལྔ་ཚུན་ཆན་ཟླས་མེད་དུ་བསགར་ཆུས་པའི་གནས་སབས་དེའད་ལ 
ར་ཡིན་མོན་ཡོག་མྦའི་ཉོག་དྲཔོད་ངེད་པ་ཞེ་རང་ཉའི་བ་ཐོས་དལ་བའྲི་ཆུ་ལས་གཞན་འབྲགས་བིུ་ག་མཆིས།། །དྲེབ་བཅེ་བརྒྱད་པ། རཾམ་པ་པའི་པའི་དྲོ་ཤི་འོད་གསལ་ཁི་མྲངག་ཐོག་དྲེ་མཐྲག་་ 
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གངསགོན་གི་ཆི་དྲ་ཁོབ་གྲང རེདང་དང་ལཆ་མ་འོན་ིལ་ལས་ཤོལ་དའི་རམ་གོ་ལ་ལམ་བོབ་པན་ ྱུ ༥༢༣༣ ་འོལ་དི་ལབར་ ལ་པ ༡༣ བ་ཡོངས) ༠ 2༡ སིས 
གསགི་ཉ་ཁོ་བ་ལ། ད་དདམམཉ མངཉླ་གིལསཔོལབའིནམམོ་ལལམབབ་པར་གསུཉས་པས། ལགས་འོགིཉེཐབ་གིཞབས་རད་ུ་པདབཡེསཞདགྲི་འདྲ་ལ་གོ 
ཅེས་ཐུབ་ཨེ་ཞེསུ་ཨེ་ཡན་ཞེས་པ་ལ། འཇེལ་མཁས་པ་ དྲཀ་གི་གྲྭས་པའྲ་མིནའགའ་ཚིས་སྣ་ང་ཡང་མཉམ བཞག ཡེ་ཤེས ཡིནཔ་ལ་མི་མྱྲཐུ་ན་པ་མེད་ དོ། 


ཏ་ལ 








འད 
རཱ་གྲེལལམ་1མཾི 

༽ དྲ འནློ་ང་འདིལ་ཐོ་ལོསའི་འཇུག་པ་ཚིབ་ རབ !÷ 
ཡོ། །།བེབ་པྱརུ་དྲ་ཀུ་། མཁའ་སྤོད་རུ་གེགས་ཟེར་བྲ་ལས་དང་བཅ་ས་ཏེ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོལ་གནས་སྲའགོ་བར་གྲསུངས་ན། མཁའ་སྤྱོད་དྲུ་མརྱ ཧི་ི་ལས་རིང་པ་དཉོད་ལ་བ་ཏེན་ནས་ སྒར་པ :¡ 
ཡནནམ། དེད་ལས་གསད་པ་ཞག་པྲ་བུར་བ་ཡནེས་པ་ལ། ་ འཡུས་དེ་ཉིདྱ་ལེས་གཤེག་ས་ཆེས་པའི་དཉདེ་ཀྱི་ས་ལས་རིང་པལ་ཟེད་པ་མ་ཏོགས་གསན་པལ་ཟོན་དྷེནམེདལ་མཁའ་རྨོད་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རད་སྙང་ས་དང་ 


ཞན་སྟབས ཙིས་འགོ་བ་གཏི་ས ་དདདེ་རེ་འེ་ལ ཡང་རམེ་གཉིསྦའི་བླ་མབ་པ་བྭ་ཏོགས་པ་མ ཆོག་དམ ནྭངྷུ་མ་དང་གང་དཱ་སྲད་པའ་ག ནས་མཁའ་ སྩོད་ལ་ཡང་ནམ བཞག་མང་བུ་ཡོད་པྷ་མགས་ཆ་བཤད་སྩརཤེས་ 
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! ༦༤ ཡི་ང 


༄༅ ། 























ཟླ ༄༄༅[ ། །པའྲེ་བ་མམཁསས་པ་ལས་ ཤཉེལ་པའྲ་བྲོབ་གསེ།། །དྲི་བཉི་ཤུ་པ། མདལ་སྱིཨ་ཁམས་དྲུག་“་ བྱ་ཁམས་དྲུགཿའྲེནཚུལ་རི་ལུད་ལགས་ཞེས་པ་ལ། ཱ" སྦ་རུསི་རྭ་དུད་ཐེག་ལེ [ནི 
། དྲག་ལ་ཟིར་བ་ལགས།། །འཱེ་བཉེར་གཅིག་པ། ཇྔབུམས་བསང་བདེ་འཛིགས་གྲསམ་ཡ་མཔལ་པ་དགོས་གསུངས་པའྱིརུ་མཚན། ཁ་ཚིག་གས་ཐསད་འྲུས་ལ་ཐོས་པྲ་པེད་དགོས། མྱ་པས་ནགས་ར་ 
/ མགས་མི་ཤེས། -བརྡེ་མུཆོག་ཉམས་སྲལེན་དགོས། དྲེ་ཚན་བླ་རབ་སྟ་ཆྩ་མུར་ཐ་སགས་ཡན། དེགཉིས་ཉི་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་འ དིགསྦ་ ད་ལ་བྱ་ཉིན་དགོས་ཟེར་། ཁ་ཆི་གེས། གསང་འདུས་[ ༤ 
( ཧིསྤྱ་སུ་ལུས་གགས་གཅོ་བ་བརྙ་ན། བདེ་མཆོག་གསེ་དནོ་གིས་འད་གསལ་གཞོས་གཙོ་བརྡབ ཞདས། བདེན་གཉིས་ཡྲ་བལ་ནྲ་ཟུང་འཇུག་མི་འགག་བ་པས་བད་གསང་ཨ་མྲ་ཐལ་བ་དད་དགོད། ༢ 


ཞི་བརི་ཆ་ད་སེལ་བ་ལ་འཇིགས་ཕྱེད་དགེས་ཟེབ་། ཞ་ོག་གོས། 


༧༢༠༢༠༡འཆལ ÷+ 


རྡེ་ཐམ་ས་ཅད་མཁྱེན་པའིགསུངས་པ་ལྟན་གྱི་དེ་ག 














སུམ་གྱི་བརྐེ་དཛཱགློཉམམས་སུལེ་ནཤེས་ན་རའེ་ཡའང་རགཉི་ས་ཆ་ཚེད།༡ 





བག ༡སསམམས་པ་ཤག༡༨༡སལམསང་འ་འམས༧༠༡༡མཆརཔ༦༨༤པཔ༡༡༠༡༠༡༠༡༩༢ཟླ་པ༩༤༢༩༡༩༤༢༧༨༠༠༤༤༥༢༠༠༧༢༤༢༠༡༤༡༤༧. ༠༨༠༡༧༤༧༦༡༩༢༨༠༠༤༠༡༢༠༡༧༠༠༡༠༢ ˆ ོ་པོའིསིསི འའའོམ་ ཡའ ཆལ 
ང་ལརི་འདིགསན་གསུམ་གང་དུ་པགྟ།ཅིགཉི་དྲ་ལིས་ཆོག་ཟེར་བ་སེགས་ཨལ་མི་མྲབན་པ་འདྲག་པས། ་དེ་གྲསམ་ཟུར་འཐེལ་དགོས་སམ་མེ་དགོས། ~` 
ས་པ་ལ བའེ་བ།སད་འབེགས་བྲསྐམ་ཡུ་མ་ཐལ་བར་ཏམས་སླུ་བདསན་མ་ཆོག་གེ་དངས་ཟབྱ་མར་དུ་འཐུབ་པའི་ཁད་ཆུ་བའི་དགོས་པ་དད། ཏ 
་པས་དེ་ལས་ཤེས་འ་མུདོད་ཅ། ༨།སྱའ༣མས་སལ ན་ཤེས་རགསང་འ་ཇི་གས་གྲསམ་རའེ་ལ་བཏིན་ནས་ཚིག་སླེལ་ཐེད་པས། + 
ཁྱ་དེ་འེ་འའི་ཁཡྱིད་འགྲོམས་གི་ལམ་རྨོམས་མ་ཤའ་ིུན་པད་གེ་པ་ལ་བདེ་གསང་ལས་བཤད་པའི་བླསེད་ཞོགསྤ་ཡི་གནད་ནམས་ཞེས་དགོས་པ དཔ་སོ་ལོའི་གླསེ་ 
ནས་པ ད་པ་ཇོགས་རྲི་ཨྲ་པན་ཆེད་དུའསོ་རུལ་ཁ་པ་དཅ་ན་ཡོད་པ་ལ་དགོབས་ནས་གྲྭ་སྐམ་ཀྲ་མང་འབལྲ་དཏམས་སྐུ་བངས་ན་ཁེགས་པར་གསུརས་པ་ཡན། 
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:2ལ༧༩༦༥༡2ུ༡ལ༡: ༢7༥) 
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༠༩༧ལར་༤་ལང་མསས་༢ས༩པ༦༩༠༨༡ས་ལངཿརདརརངམཌ་མམ 





;༨༡༡༥པ༡༥༡༥༠༠༠༤༩༦༢༤༡- 
༢༠༡༡༩༠༡༩༦༩༠༤༨༤༡༧༠༠༡༩༢༩༢༧༤༩༠༩༨༡༢༩༡༡༧༡༢༡༤༤༢༤༥༨-༤ ¬ 












།རུར་འ འཕེལ་ཆི་དྲ་རཱུལ་ཡང་དྲ་ཝའེ་ལས་དད་པེ་པསཞ་ཆོག་གྲ སྩུམ་འདོནཔ་ལས་འམ་མེད་ལམ ་མྨ འོན པ་བརྨཾ་མིབ་པས་ནྲི་ཟུང་འཐྲེ པལ ཕྱ་པེདྡ་རཱལ་ གཞན་ཡོད ཞས་ཆེའོ། * ༈དྲི་ཐ་ཉེ་རག ཡ 
° གུགསྤ་བ་མེད་ཤི་ཨ་བས་སྲ་་བྲ་བདྲ་ལད་ པར་བ་ཡོད་པདཔ་ཞད་ཚསཝི ཝུགགཉིས་གཅུག་ཆ་ཆུཟླབ་པ་ཡོད་གྲསངས་པ་དེ། -རུས་གདགི་ཚོ་དམིགས་ཏེནགང་ལ་བཏེནནས། ངཿ སལན་དྲ་འྔགུབ་པ་ཡོད 
ཛི་ཞིས་པ་ ་ཡ། གཅོ་བར་རོགས་རམྲ་བི་ གྱི་སྨ།བ་སྲ་ཡེ ཡི་ནྭ་ཧང་དབང་པྷོ་རྙིན་མ་འ་གའཞིགེ་ལ་བྱ་སེད་རིཤི་ཚེ་ བས་ས་ཡང་ཞི་ ལུག ་གཉིས་མཉ་མདུ་འྭ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཕར་ སཱང་སྟེ་ དེ་ཡད་བ སྱེད་རེམ་ པའི་བོདྱེ་རྐ་འན་་་ 
ལུམས་དང་ བད་སྙིང་དབེ་ར་མེད་འི་ ཉེལེ་ཤེས་ཤི་གྲ་བང་ རྣམ་ཝླན་ཤར་] བའི་གེ་ང་ ནསྒ་སྐ་རྫ་ཚུལ་ ་སོགས་མཐའ་ཆོད་པ་རྲ་ཤེ ཞསྒསམ་པ་ལ་རུག་ལས་ས། དེནྱི་དཱད་དེན་ག་དམས་ དག་ ་ཅུ་ངོ་སླ་དོ་ཤེས་པའི་བྲམ་་ "1 
།མས་ཚུ་དོ་ཅ་ཞཡ་ཡེསེ་མཱ་ཡ་མ་མཚནཀྐདེ་དང་ལྡནཔ་ལ་ཆུར་ཁྲད ནྣ ནམ་པར་དག་ པྲ་སེད་པ་མག ཏོགསའོལཚོད་ དང་ཝ་ བྒུད་ཚིས། ཡིགེ་རིཊརྩ ཐའི་འས་མ་ཡནེནོ།། །དིབཉེའ་གསུམ་པ། ངོ 


ལགཅཡོར་ཤོང་ྒ ལོང པཕོ་གངའོར་མངོཡོ སོ ༡༠༦༠༨༠༠༤༥༡༧༤༩༤༤༧༨༧་ ོསོ་ལགསམཤག་མགསངཁམསལ 




























དོ ཉའོསཔྲ་བ་མ་དུང་གིཤ་ཞུག་དཀར་འྲེདར་བདུ ཙོའ་བླརབས་ན། སྭ་ཕཝད། ་ །་། 
མ་པཿཿ དསའོགས་འདདདང་གཉོར་འྲགཔ་ལཿ དམོད ཡ་པའདེ་འྲད་བེདེ་པ་ཡད་བཤད་ཡེ ཡོད་པས་ནདམ རཾ 
ཉེ་ཚོཐ་སུ་དང་གཉོརམ་ལུ་ལཱ་རིམ་པཱད་དེདས་དད་དངེས་བུབླ་སུབ་པ་དང་ལས་སྒུབ་པའི་ ་གྲབས་དད་དགོས་པད་མ་ཡོད་ པའྲི་ཕོའི་དད་ཤད་ 
{ སློ་གྱོང་དང་ལམ་ རྙིམ་དྷན་གིལ།ང ཿམི་གཉིག་པཱ་སང་གི་སྨ་བཤད་ངྷ༢ ཡཕྱེན་ཞེས་པ་ལ། ཡ་མ་དིམདདྱ་པི་མུད་དེན་ 
(ངཀྱེསཅུམད་དུད° བུན་མད་བཞེ་ལམ་པ རི རམ་ པདྡ་བི་སྱེང་ བ་ཞེས་སཾགས་ཟ གས་ཆེ་འཕྲིང གཉིསཡའདའ་ ལཱ་བན་གསུནས་བདང་ དྲ་བ 














= 








ཀོ གོན ་པས་ོ་འོན་མ་མམོ་མོོམསོམོམོོ་སོ་ོ་ོ་སོོ་་ོོས།ས༣༡༧༦༧༠༥༡༣ར་ལཤ་ོམོསོཉོ་ཁས་ 


སས སཔ འཐུས་དང དགསྲཀཔྨསཔྣཔྣཔྣསཔྣཔ་པསྣཔ་པྣཀརེོཁལེཁཁེ་ཁིཌཌོཌ ་ཌ་ྲི་2༽༽ སོཾ ོ་ 

༧ རད །ེས་པའི་ཚིག་ལམ་རིམལས་བསུང་ལ་ས་འདས་པའིགཿབུར་བའྲི་ཕརེདད་། དེ་བཞིན་དྲུ་བོ་སོད་གི་གདམས་པ་ནམས་ཉད་ཡམ༡མས་སྲུལེན་པའི་རིམ་པ་ཁ་ནྷ་སེའལ་སེི་ར་ 
༠ ཤྭསྱང་གཱ་དོན་ནྷ་མགར་བ་མཁས་པ་ས་གསེ་རད་ང་དབུལ་སོགས་བརུ་དབ་དང་བཅད་ང་དང་བའ་བ་སེགས་ཀོས་བདུལ་ནས་མཉེན་པན་བེན་པ་བཞིན་དུ་རདྱ་ནུད་ཉོན་ཝངས་པའེབ་གོད་། 
་ དཀ ང་ར འོན་ཀདྲ་བཱ་སྦད་ལམ་རིས་པ་ན་དམ་པེའི་བས་ཞེ་ས་སེགས་མང་ ཱ 








ཨས་ནི་གདམས་པྲུ རུང་གི་ཆ བའེ་མཛད་པ་བོས་ནི་ལུད་གཏགས་པའི་ཇེས་སཿ ྲབང་དགོས་ཏེ་ས་བཤད་འདུགལྦ་མཐ་ཡོད་པའེ་ཕོར་རོ་། དྷེ་ཝར་ན་དི་ལུརྦ་དས་པའེ་ལན་མཐའ་དག་པར་ ་ པཿ 
- 2 མདེར་བྷ་མུས་པའྲི་ཚུལྲ་ཉིས་བཤ དཱ ༣ དས མ་ < 














དྲྭ་བིན་ལ།  ལེ་ཡ་འམ་ལམས་པ་རེན་པ་ལ་གཞོལ་་རམས་རབའ་ལོད་པང་་འེ། ལའ་བ་་འ་འའ་མའ་་རདག་འ་སས་་རོ་ ཤི་ིད་ རེ 
(5, ད་ཟིན་ལྲ། དེ་ཡང་ཡ་མཉཏ་མས་སཱ་ལེན་པ་ལ་གཞོལར་ནམས་ཚས་ནི་ཐོས་པ།ཡྭ་ཡོས་ ག། ནོ་ལ་ཕཤ་པའི་ཤའུད་དད་གད་མསྟཱ་ི ཞམས་དང་གི་རྒྱུད་སྙེང་དུཊ་།ཀཿ 
ལེ ལམས མོ གསོགཞགསས༡༧ཆ་ོ་གཁཁོག༡གའ་ང་ ཁའོར་ཁོ་ཁང་འོར་༩ "༡༩༤༤༨༤༩༤༡༧ལ༧༦༤༡ལ༤༡༨༨༤༨༤༨༡༤༨༨༤་ ༡༨༧གངོ་བཏོང་ཅོག་ཉའལགོསཔལ་ཁགར་པ་ལོ་འོརསགསགས་ལགོོའ་རོ།་བའའོའ་༡༡༡༧༦རོ༢ ༢༡༧ོོ་་ཐོ་ོརཁགའམཚ ཡ་པ ལོག་པ ༧༦ མེཁེ་རོལ་གཞོ་ཤོམ་པོསོཆོསསམསོ་༤༡༦ ོསོསི་རི་༢ཁེོ = 















ྐ བག་དཞས་འདིས་པརྱ་བབའི་ཚལ་ཡི་སོ་ གོ་བྷ་རགུས་པ་ལ་གཅོ་ ོ་རྩལ་ཡི། ད་ ཨའི་མམནཉོད་པྱ་ཡོད་ པཞྙིསཔས་ལྐན་ཚིག་གི། སུ་གཱནྩོད་པ་ ཡིས་པ་ཉལྒ་དུང་ལྱ་གུའཕ་སས་་ པད ཐས་ནདེནྲོི་གཞན་ ཾ 
ལ་པོ་ལ པའི་བགེབ།ས་སུ་ འགྲེན དེ་བཞིན་དུ་ས་ལམ་མཐེན་པའཏྐ།པསལི་རྩམ་བཞག་༔ ཞོམས་ལ་ལས་དད་པཔ སྐབས་གྱ་ སམ་བཞག་དུ་མསྦ་ཅས་འགེབས་པདད་ཤན་ ཏུ་སྐགཨ་གུ་གྱ་ 31. 
ི ངཱ པསཔས་ཞུག་སའི་ལིག་པ། ཡུལ་པ དཔཔ་དུ་པ་སག།ར་ནི ན་ལམ ལ་ཧ བ་དུད་ ༢ེལ་ ཙུགས་པྱེ་བུ་ལ་ཊ ཡ་ནང ཆང་པསེགས་སུ སུ འགྱུན་བས་ ན་པལ་ བ་ཙཨ་ཞག་འཐབས་བན་ཐད་ ངའ 
¡ མི་ཁྱཕ་པ་ཝཱ དོན་ཡང ད་པའྱི་ཡིའི་དང་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་པུ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཇེ་ས་ དཔག་ཕི། ་ཡལ་ཡནེ་པའི་ཟྱའེ་རོ་།། གཞུན་ཡང་མདེ་ཝཕགས་གད་གྟི་སབ་སྨུ། ཡད་ཧཱལཱ་བའི་བཀྲའ་་ ཁུ 
ཤེཡུང་དབྲ་ན མས་ལས་ག་བཐག་པ།ཅག་འབམང་ ཅག་ས་པ་ཨཆག དམན་ལ་འབད་པ་སྣ་ཚོགས ཿ༄ུབཤད་པ་དད་གཏུལ་བྱའི་བསམ་ང་ལ་ལྟེས་ནས་ གཞི་གཙོི ལ་ཡང་ཕན་ ་ཡོན་རཿ 


ག་ས་ག་ལ {9་;‹¦1 1 ¡19.¦1་.ོ་། ཟར པི་ལར་་ ཁུ 




















ཤོ ལུམ་ཨི་ཐིམ་པ་ཡེ། ། ༨ གནད་ སི མ་ལཁྤའེས་པར་སྱངས། ཆས་གྲསུངས་ པའེ ཕོ་ར་རོ་ ¦ ཅེསདག་འཕེལ་ན་ཁོད་པྲས མ་ད 
༡༡2 &ེ་བ་ས་ ༡༩ མས་པ པའ་ཐ་ བཤེ་དབངུ་ན་ མས་ས ་ལཿམ་དུ་ ུ་ུདེམ་ ་འུ་དུགཔར་། ༡༥ པ་བ ར་རིགེས་ཤེ གྱི ས་པ པ་ད་ར་བའི་ བའི་ད གི་ངོ་བཙམ་ཨཾི །ཞགི་་སལ་ པད་བདནཔ་ཡང་གྲགལ་ ད་བ ཊཱི 


¡1 །ཟླཱཔ་སཨཉམཿ ˆ 





























ྙྭ་ཐད་པརདྲསལ་ལུནབྱགས་སོ།། 








རཾ 





༈ །རྤམོ་ཧུ་ངུཿམཧྲཾ' ༩ོ་ྦ་ཙ་ི་བ་ཆ་པ ཿཿ 


ྟ།ཞེས་འདོད་ ་བི་ལ་ལཝཆིད་པར་པ་ ཚང 


ོ རླ 
༨ ས་གོ (ད་ྒོམ་བྗརད་པ་དྲཔ་སྟེ།སྣབདྲ།ག། རྨ བཛྲ་དྐས 


དགབ བདེན་གུབ་འགོག་པ ི་གིས་པ་ཡིནཔར་སུསབཅ།དཆས་དགགཚནཡངཔོའི གཔིས་འབུག་ཨང་།མདོ་ 


ཡུན།ཨུངདས་དགག བ་སོགས ཇེ 










































ཀོགས གག་་སུ་གསརོ་ས2ེོག་ག་གཞ་གཞ་ུག་ུ་་་།་་ུ་་་་་གཀ་་ཡོས་སཞ་ཡ་ ཀ་ག ིིསའ་ནགངོངོོ་ཁར་རརའག་གརོ 
| སདསྭ་རཱས་བ་སྲང་སྱ་ཀིས་བཤད།བླ་བྲགསས་པསབཤདྟ།རེ་དིན་པོཆེས་བཤད་པའྲི་ རར རང་པོ་འརཐའ།བྱང་ཝ་ལི་ཏལ་ས།གལ་ཏྲེ་ད་དད་ཉིན་རོམ་སལ་པདངོས་པློ་ང་མས༔ ལཉིད་འྲོན་སི་བབ་དྲན་།དེ་ལ་ས་གཞན་རི་ཞིག་འཕྱང་པར། 
རོ་བ མོའ རྨ རྐ 3 མདློ་ །དང་པ་ད་རཐལ།བྱུང་ གལ་ཏུཧྱདངཀྱེན་རྣམས་ལས་དངོས་པོཌྷ་མསང་པཉདཁེནཡ་འགྱུ་དན།དལས་གཞན་༠6 
དཀ།ཀཾཾིཾིཾེཉེཾམཨཚཨཚཨཚྣྣྣྣན རོ 
ཟླ ལྡན་འཆད་པང་ད་ ཉད་ལས།བཤདཔ །ཅིཁྱིད་རྟ་ལཞོན་བཞིན་དུ་མམེང་ངམ །ཁྱོད་དཔེས་པྷོ་རམསྟཏནིང་འཐྲིལ་པར་འབུད་བཞསཏུ་པས།༧།དེ་དག་གང་ཡི་ པ དཔའི་ཚ དྲདང་སལབླམས ± 






 ཉྱསཀྱད་བདེ་བླགཏུ་ཤེས་པར་འཁྱུར་ཏེ།ངོཛཉི་དཏྱིཧ་རྱེན་ལས་འྱ་ཐུད་བར་རིགས་སམ་ཡིན་ན།འདིལ་བདག་གི་དངོས་པོ ན་ངོབཉོ་དྲཅེ་སྱ་ི།བདག་གི་དངོས་པ་ཡོད་པའིཡངྱ་རུ་དངྱ་ཏེན་དམསལ 
རར ༣2 ་ྒེ 2; ཙོ - འབུ ༨ ནན། རཾ དག་གདད་ - ༤༣ ` ཤུད བྱ་སྟཾ། བདག་གད་ ༨ པོ ༣ ༽ཞ་ ༨ ༧; ° 
ཞསསགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།ཁྱབསྟཱཾ།ཡུང་དེའི་ ན་དངོས་སླྲུ་བནོ་དེ།ཁྱོདཀྱི་མ་དངོས་བརྣམས་ར་བ་ཉོད་མེད་པར་སྙུཞིང་ཌྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་པར་ཡང་སྩུ་དེམ་འཐད་པར་ཐལ།དང་ས་པ ༦མསྤརྒུ་དང་ཆྱེནལས ངྫ 











ཚེ ་ རང་ཆང་ཕག་ལག༦འབབང་པལཁ༡གཞསས ༡འ༠གསས༩༠༡༡༡༤-༡ 











།འབུ་ནརངཔའིཀི་སྲ་བ་བཡི་ནདགས་པའི་བི དར་ལ ཆཱམས་ལས་དངོས་པའར་བྟཉ་ྲཿ མིའུ སུས ི་ོ ལས་སྭ་མ་ཐུའི་འོ་བྷ ལྐོར བད རད 
སར མིས དེམ་གཞ་ཅི ཁྲི་བར ནཱ པཿ འམ སའ རའ རིར་ 
ད་དེ ནེ།ཁད་ིས་ུ་བ་ུད་དཔད་། །གུང་རུ་དད་རྐྱེན་ལསབྱུང་ནར་ རད་བཞིནྷ་ཡིསྔམྲ་གུབ་པསཔ་པྱའི་ཕིར སེིིིིེིེ་  ་ ཌཱ 

ཿ ྦ་ ཤཾཧཾསྭཀྱི་རིགས་པ་ནྙི།ར བདམས་པ་དང ཉན ན་ནས་ད ¦ 
¿ [༤༤ ཡེནས་མི་འགལ་འར་ཤབྱེདའདིས་འཆད་པརའཚམས་བྱཏོ། །དགས་འྲངས་པའབེདཔའདཉད་བགས་པྷར་མས་ཌ་གནདཚཤས་ས།ཞས་གྲ ས་བཞེ་བིད་གཉེས་པདཔ་ ད་ལ 


ཤ༤༨ལོ་འག་འརམར་ཡའརར་མ་ར་ར་ཁ་ཆན་མམཚང་བ་ར་འ་འ་བཟའབལ་ཡང་ལང་ 
























ང་རའི ཝི ༩ པོ་པ་པ། པོ་པོ་ོ་ལལྲྣྣ། བང་རིམ 
ཡེ 'ཡོད་པམ་ཡིན་ཏེ།དཔེ་དནོནམམཁའི་མེ་ཏོ་ ནཾ ྱགདང་འྱཅིདཔ་གགས་བླད་མས་ སད་པའི གྱོད་པ ད་ཆར ས་པས་ག བེ རཆ 
` ཞཞུས་དཔས་བས་ དསབསྒ་བས། ུན།དེལན་འཆག་པརདཏིད་མས། ངིད ར།གས་ཏེང པས ཡད ུག་་གསས་དགལ་ བབ་པ ཡོ བོ དསཔ་ ཌཱ 
།ཡད་དོ། །སུ་སགསག་སུངས་ལ།འ དྭའ་དན་དདས་ ནོར། དྲྱ་ཙུ་ས་དཱ་ ་ལ་ འོ་ཡ མཔལི་མེ་ཏོཝ བཞིན།དེས་ན་དངོས་པླེ་མས་ཡ་བི རྱེན།ཡོད་ 
ཌབར་ལན་པ་ཡོདཔའྲི་པོར།རབ་སྟེ།རཔགེའང་བཞིན་མེདན་རད་མེད་ེདྱྱིརཱཧནཉེབརལན་པ་ཡོདཔ་མི་འཐད་པའྱི་ཕི་རདཔེའནནསམཁའིམ་ཏོག་བཞིན།དེས་ནདངས་པླེ རམ བཞིན་ ཡོད 
















































1 ལྟཾས་བཟད་བ་རང་བཞྲིན་རྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེ་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གྱི་སྐོནས་གསུངས་ཨམ་དྲང་ ་བཞིན་དེའྲད་བཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན།ཞེས་སྲར་བྱིམུང་དབའང་བཞིན་བྱི ཚནཉིད་བྷས་ན་ནའང་མཚནག 


„ ཚེས་ཉི་ད་བོབ་མཐིན་པའི་དྲིབ་དེགུ་ཁུ་བཀོད་འདུག་པ་ལ་དབགས་ན་ཡང་སྔར་ཁྱེ་སུང་དེསཐོས་ཉེ་དབྱད་གཞིར་བཟུང་ཇྙཝ་བསྟན་པ་ཤེས་ཕབ་ཡོད་ནཿིའི་ཤིརསྐེགས།དེསན་ཚོག་དྩི་དཀིས་དུའརང་བཞིན་ཕི་མཚནཉིད་ ༢ 
རླར་མཞག་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པའབྱ་སྟེ།པུདྡཱ་ཏཱལཾ་ཏཱལས།གང་བྱ་བས་བེསྦུབ་པརམིའུ་གྱུར་བ་དང་།རྒྱ་དང་རྱེན་ལ་ཡང་བལྟས་པརམ་གྱུར་བརང་ཉྭིདཀྱིས་ང་བཉད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བརའཇུག་པདེ་ནིང་བཉད་ཉི་རིགས་པ། ༤ 
| །ཡིནན།གང ཉབས་བླསབ་པར་འགུར་པདང དངྱརནལ་ཡང་བྷལུས་པརའྱསར་པདནི་གཞན་ལ། ལསཔ་གཞན་ལབ་ལུས་པ་ང་གི་བདགཏིདིསརབྱུམ་ཐུབ་པ་ཡིན་པསང་བོི།དམེས་ཟུབརངིཉུར་འཐད་ ཌྷ 
,¡ །པརའགྱུར་།ཞེས་གསུང་མཔའི་ཕིར།དེབསན།ལུང་དེསཆསཉིད་བསྒྲུབ་པ་དད་དགགྱ་འགོག་པའི་དྲོག་པ་སསབསྟན་པ་ཡིནཏེ།གང་བྱསྐེས་བརྒས།རེགས་པ་ཡིནནོ།ཞེས་པའི་བའཀྱི་ཆེས་ཉེད་བསྒྲུབ་པའི་ | 














ུ་བ་ཆཕ་པའ་ཕའང་འབམ་ཁམམ་ བསོས་ :༡༡༠༠༡༤༢༠༤༤༠༩༥༤༤༡ »525།ྤགསསཔཔ༠༡༧༧༡༡༤ ༨ “༨༡:༤-༡-༤-༡༧ར༢༡༢༡ 















“,༄༅། །རྟེནའཐེལ་གཉིས་གཞིག་ཅེགལ་མི་འགལ་བརགཞི་མཐུན་དུའདུ་མི་དུད་བའྱི་ཕྲིར།དེ་ལལ།བདེན་པརྦ་གུབནྨ་རྨ་སེནྱ་གི་སྭ་གས་རདུ་བཅོས་སུ་མེདཔ་དང་གཞ ནལ་བལྟས་པ་མེད་པ་ཡིན་དགོས་པ་གབཞོག། 
ཟླ ོནའབྲེལ་ནིལྟེསནས་གྲུཔ་པ་དྲད་བཅོར་མའི་རེས་ཡིན་པའི་ཕི་ར། ཁྱབ་ས།བཅོས་མ་བཅོས་ ཚུན་སུངས་པའི་དངོས་འགལ་ཡེན་པའྲི་ཕིར།གོང་གྷི་ཏགས་དང་པོགབ་སེ།བདེནཔརྡ་ཐུབཔ་དང་རང་བཞིནྱ་ཤིས་གྲུབ་པ་གཏོས་། ཌྷ 
4།དཾན་གཅིག་པགུང་ཞིག།རང་བཞིནྱ་ཤི་མཚནཏཉིྷི་ཧཱ་རེནྷ་ཡིསགས་རདུ་མ་བཅོས་པ་དང་གཞནལལྟསཔ་མད་པཉིད་ཡིན་པའྲི་ཕིར།ར་ཤྲེས་ལས།རང་བཞིན་དགའི་བཅོལ་མིན་དང་།།གཞན་ལ་ལྕེསཔ་མེདཔ་ཡིན།།ཞེས་ £ 
3 གསུངས་པའི་ཕྱིར།ཞེས་པསྟེ།ངས་པདོན་གྱི་བྲམཾས་ཅད་མཁྱན་གཟི 


དཱ གསཆེན་པོར་དགེའདུནྣ་ཆུམཚོའི་འཆད་ཚུལ་འདེིདྲ།གླ་ བ་ཡབསྲས་གསུམ་དང་།རྗེ་རོད་ཁཔའི་དགོངས་པླ་པན་མེད་པ་ཡིན་པས་དགོངས་པ་ 
མཁོཔའིནངཏགསི་ཡོནཔརདཅག།དེམཆས་ལམཙ་ཅབརབ་གསུམཅི་ཀ།ལགསབཤད་གིངཔལས།ང་བཤིན་ིས་གུབའླུཉེནྱསགསའ་དུ་བཅས་པད་ྟས་སྟསཆསའདེག 


། 





3༥༡༡༨༩-༠༨༡༧༡༩༡༦ག༧པར༤ལབག་ཤསརགསག་སས་༧འོ༡༢༤༡༢༦༩༡༤༤༧༠༠པ༩རཆས་འས་གགས།ཆ༡༢༠༡-) 














མགས་ཌདག་ཡང་བཏག་ཏམེདདེརཤེས་ལས་འཇབའིནདག་ནོལཅོས་ཡིད་དང།གཞོན་ལ་གོ་བོཟེདཔ་ཡིནུ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཐིར།ཞེས་པའི་གུཞུངོགིད་ནོ་ཡང་དངསོསབས་འདོད། | 
¿ ཌཾནསགསརྦདཱཝཤཿོས་པ་དང་གཞདལམ་ལྟུས་པའི་ཆས་ཡིནའ་བའུ།མེའི་རང་གིོབ་ཡིན་པའིཧཾཁབྷཱ།རང་བཞི་དནར་ར་བའི་མཚན་ཉིད་ཆུང་།སལས་གསུངསཔའ འི་བར ཞིབས འདིཕདླཀཱ་སྤུབ་ག ÷ 
རྷ སྤུས་གསུམ་དདར་ཞི་བཅའི་དགོངས་པ་འབུལ་པཡིད་པཡུན་ནདམན་ལོགགུའབུལཔའླི་བཕྱིརུ་མཆེལས་ཐུང་བའི་དུམ་པསུད་པུདཏིཚགདུག་ནུའི་བག་མལ་བདེ་འྲུ་འཐོར་བརན་བེདཅིག།མིང་དབསན།གཞུབ་ཚིག 
འདི་གཏིསཀྱིས །ཅར་རང་བཞེའོ་'མཆན་ཉིད་བསུན་པ་ཡནོ་པས་དགུགཔ་པདེན་གུབ་འགོག་པའི་རིགས་པདང་ཆོས་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་ཡིགསཔ་གཏིཿཀལ་སྦྱརདུ་ཡུ་སྟེ།གེལྟ་དབུསདསྐྱངས་བསྐྱངས་ཏིས་བ་ཤཱད ། ཁང ¦ 
༢ ཆླེ རོ 2 = ང་བ ༽ འི་རི ་ཡ. „¬¬: ༽ ཆེ་ 1 117 ཧཱ ˆ ༧༩ | ངུ རུ ¬ སི རྱ. | 
ཟླབྲགས་པསབ་ཤདརྡེ་རིན་བཆསཁ་ཤད་པའིཕདདཔ་གུབྟེ།གར་ཕྱབས་བསྒུབ་པགིམའུད་བདང་།ཞེ་སསོཊདད་།གངཧབས་ྒུབ་པ་འྱ་དབདང་།ཞིས་གགོས་ུངཛ་དགཞིསཏིིལ་བཞི་ནམོ་ཧོད་ 
8 རྫི ༼ཀྣསྣསྣྨོསས།|{ནྩནྩྣྙྣྙྣྙྫ ༡ག༤་ལེམ་གེངོ་ཁོང་ཡའཁོར་ལརལའིར། ༤༡༨༤ „ ༡”... 1 མམ ས་རབ 7 


༡༤༧༨༡༩༩༤༤༤༤༡༤ག༤༡༨༨༤༡༥༤པལར་འོལལོརཉར༧༧༡༤༤ལོལ་འོལ་ཁ་ཡོག་ངོབ་ཉེཤོས་ཟགསོས་ཀ་ཤཁོརབགསརང་གའ་འོལ་ལོར་མཚདས་འཆོལ་ ཚང མོ ཛོ 


































* ༩ 















. | ཤ['`25 ༡] །གང་བཤི་ཤསྱདཔ་བཞིནཙ ་མཆནཿཉི ཏིད་བསྟན་པའི་གཞུཿ ཤུང་འདྲིདངསནསཔོ་ བོིད་བླསབ་པ་ཡིཿ ཡིནཔས་འགལ་ །ལ་ཐཅ་ཡངམད་ོ།།ེ་ཉན་ཁེདརང་ལ་གཞུང་ དོན་ཤེསའ་དེདོ་ཅི་བག ་བགྲ་ཆགས་ ཀས་དགའ་ སོ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཀད་གོབ་རགས་པ་ ད 

ཧཱ | ཙམས ཡའ་བཾ དབྱཟང་ནསམ་ཀ ཀ་དར ཤཞནྡ་རམསི་དགོངསང ་པ་ལ་ཞིབ་ ཉུམ་བརྟགས་པ དཱ ་ཚམ་དུ་རྒེལ་ ཿབའི་སྐྱན་ཞིག་འདུག་པས་ཁེ་ བའི་ལགས་བཤད་འདིཉིདཀྱུ་སྐུཔཿ ཡབ་སས་ གསུམ་ དང རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་ གསུང་ ངནབྷཚས དང་རི 
7 སུང་བསྒྲིག །སྭ་རྷ་ས་ཞིབ་བར་དྭཔོད་ཆིག་དང་གཞུང་དོནལེགས་པར་ཤེས་འོང ༨་བས་དཔ་སྲ་ དྷ་མགཏིས་ལ་དགག་ཆོག གྭ་སུས་པའིཉེས་པ་འཆུག་པ་དདྱ་སྨནཆ་དྲ་བོན་པའི རུས་སཱ་ ྱསྣི་རནམཐ་ཏམ་འཛོན་པར མཁས་པ: མསཀིག་སུང ་རབ་ ± 

ཡ་གས་པས་འཇུ ཇུག་པརྦཤིས་ཞིག།གཞན་ཡང་ཊེདཀི་ཡི་གེདེན་དགགགཞག་གིཆེགམང་པ་ཞིགྲབིསའཇུག་པར་ཁོབོས་ཕ་ཞིང་ཞེ ་ཞིབ་པའྱི་རས་དོདྱ་ཧིས་བྟཏགསནཉེས་སྐྱན་བྱེ་ཆོག 


ཉག །སམང་པོ་མཐོང་ནའད་བཱབ་གཞན་ཧི་ས་ མེ 
བྲལ་བས་མཐའ་དཀཔའནི་མཐིསས།གད་དགྱབ་གསྦིནོད་དཔ་ལྡནཔྷ མཐྦྱུ་རཱལ་བའི་གསུང་རབད་དོངས་འགྲེལ་བཅས་པལ་གཟུབའྲི་བོ་ཕསཐོས་བསམལགསརའ་བསྟཉེ་དོནཏམས་ཨུལནཔ་ ིམིའི་ཞགས་ཡིན་པས་ ད ཕྱེ 



















ཤཙཞང་ཤང་གཁང།༡༨༡༡-ད༡༡༡་ ༡༨༡ ༡༠༡༥༨༤༨༤པ 














དྲཀི་ྱ་གང་དྭལྟར་སློབ་པར་གེས་ཤིག། ཤིན་ཱཞིབ་བླ་རམས་ནོ་དཔོསའྲབ་ 


: ཤང་འདིཀོ་མཚར།།སྐྱེནབྲལ་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ།། དེ 











དངུས་གང་བརྩ་བའོ།སས་གྲི་ཤེདུང་དང་རེགས་བརྡལམལགྷ་ཏོག་ཐཚོས་དུངསནས་འྱིམཁས་པའིདགོངསཔ་གསུལཔ༽ིདྲ། ལལ 
པའིལ་གས་བཤདལ།།།སྨུན་དང་བཅས་པརྒྲག འདོགས་ཞིང་།དེ་འགོག་པལ་མངོན་བཅྩན་པ།།པད་གྱིུབའྱི་ནུ་ལ་སི།དྱེ་པརྨ་བོདང་ཝུན་པ་ཡིས།།གླུའུང་ལུཀསྱ་པུཾས 
ང་བསྨྲིགས་ཏེ།།གཟུ་བའི་བློ་ཡཾས་དྲད་པར་དེགས།།ཞེསའ༢༩༠ད་བརསསཝན་འདིནི་ཞོན་བསགས་ལནསྱལསཀི་ྱབ་ལས་གྱྭལགས་དུམ་ལྷ་རཔདབབོད་མཆོས་ཞུ་ཡབས་ཤིང་།འུངདེ་ནདེགས་པུས་སྤུབལ་སྤོངས་པདགེབཉནུའི་ 
ཤསྐ་དངབྱ་རད་ལས་བར་མས་ཏེ་དགགབླ་བསྦའིཡིགྱེར་ཝཔྲ་སིངས་བའི་ལནྲུ་རལ་གཉིས་པའི་གསུང་བླ་དམས་སྨབོ་ཆོསཀི་འཇུག་པ་ཆི་དམནཔྱསུ་སྱས་དག་དབར་ཆོས་གགས་རྩོསརྒྱལཁབ་པེའིཅངདུ་གྱརབའི་ཡི་ེཕནེ་ཧྱོད་ལྡ་ནཚུལཞྲི་མས་ཆོས་འཕེལ་ལོ།འདིས་ཀསཌོ, 
སི་ོཤི་ཡི་ཨས་བྱ་འཅུསབབསྟན་སྦྱིདངམཉམ་མདཚོདཁ་པའི།།བསྟནཔ་རེནཆན་བྱགས་བཅུང་རྱས་པའིཆད།།ྱ་བཀུནབུ་ཡལདང་སྲེགལ་ཡང།ཡ་བསྟ་སྒོགསུམའབདཔས་བརནཔ་དཀོ།སོཉ"' | 







༢: 


1: § 
ངད མཿ 
© 


༢ེལྔ་མཆམ་པར།འཆདུ་ལ་མཐ “ལཿ 
བག་དབང་བཟོད་བསྟ། ར་ཤེསི་རྱི་དཔལ་པའི་ཐོག་མ 
པ་ 





























ཡས བའོད་བྱ་ིའི་བིས་ལན་བཞུགས་སོ། 








ཏྟ 
























། །རྫལ་དུགྲེ་གས་པར་བུསནསྐ་གིང་འདུག་པར།དཟམེད་པའ་ུད་དང་བིགས་པས་ཡནམདེཙོལ་བསསན་པར་བབལ།ེདྱ་ལས།བདྡེནགཞིསངཡོགིགཔའི་ཤོའོད་་འོ་ ། ནི 
! | མདོད་གོངས་འགུལ་ས།བ་དན་གཏིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལུག་པཐ་དདངུབམུཔསཔམ་ཡིན་ཏེ།ཅིའི་ཡི་བཞེན།དགོང་མ་འྲགྲེལ་ལས།འདུ་སེདཁམས་དང་ངོན་དམལཚན་ཏིར་ནི།གཅིག་དང་ཡད་ ། 

` ཟུལ་བའི་མཚནཏིད་ཡནུ།།གཅིག་དང་དུམཉོདདུགང་རོགས་པ།།ད་དག་འཁིན་ལྟ་ལཞུགས་བ་ཡིན།།།ཞེ་སབདེན་གཉིསཔོ་བ་གུཅིགུཔ་བཅོམ་ལྷུན་འདམ་ཉིད་ཀིས་བཀག་པའི་ཕུ་དང་ ། 
|| ¡ ཡང་དེ་འེཏིད་བརྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཇོན་ལས། ཀུན་རྫོབདེལདན་དམ་དུ་སྨ་བ།།དེ་དགནར་བའི་བླ་ལན་ཤེསཔའ་བ།ཤེས་གསུངས་པའི་ཕིར།ཞེསུ་བྲིས་འདུག་པ་ལ།བཤད་པར་བསྐྱེ།ལུང་སུམས། (`. 


























བགཉིས་ཀའངབཤོནྱ་ཡིས་གུ གབའལ། པལ་བི་གཅིགདང ད་ཿདད་གངཡང་མིནཔ་ལབདན་བྱ་ིགཅིགདཟདདད་ོགསཔིདཔ་དདགལགཔའི་ལམུའགས་བརབན་༦ སན བདུབྷི་ུའགནཡཔ་དེ ལཱར་དེན་ སྲ 
¿| དམདུ་གྲུ་ གྲུབ་པར་འདོད་པྣམས། ཆོར་བའི་བློ་ཡན ;བྟསན་པ་ཡེན་པས། །མུད་དགཏས་ཀས་བདན་གཉའ རཅིགྱཏྲག་ངསལགནད་བྱད་པདཀངསི སདདེ་ལུད་ཟིང་དརདག་་བགྱ་གན་པའ་་པ། | 
. ངའིང་ཀིསྐཀླ་མུབཁིས།ཀུན༔ ལོབལ་མ་་བདད་པར།།ངེཏིད་དམིགས་པམ་ཡིན་ཏེ།སུངཏིདཁོནཀུན་རོལ་ཡིན།།ུན་རོབ་ཤུང་པིདད་བཀད།།མདན་མིའབུང་ངེས་པའི་པོད།།ུ་སདངམིདགང དགའི ཌི །ཞེསཔ བེན 
།གཉིས་ངབགཅིང བའི་ཤེས དམ་ཡིནཏེ།ལའི་ཕི་རནྭཝ་ཤེསལས།ང་བཞིན་རུདང་ཉེན་ལསནི།།འབུད་བརའིགས་པམ་ཡིནནོ།།ཆུ་དང་ཉེན་ལས་ྱབངནནི། ང་བཞིན་བུས་བཅན་དུབ་གུད།ང་བཞིནབུས་ 


| །ཏ་བནྱ་བ་་།་བཞིནདགཞི་ཅོིདང་།གཞནལྷ་ང་ཡད་པཡིན།ཞས་གསུངས་པྱ་དདེ་ང་ཡ་གནཔླ་ུར་གཙངྱིདསགལུགུངཔའིགར ཟགམ་ ་ཡིན་པའི་ 


= 
















































ཡས 

















། ༡༠༥༢༤༤༨-༧༡༦༧༡༤༡༢༠༦༣༠མརང་༡༡༧༦༧༥ ཐཕ མམས ༡༩༠༡༥༠༤༠༡༡༦༠༠༠༠༨༡༢༥༡༦༨༧ 


ངོ ༡དེཡོད་པའྱི་ཕིདྭཁབ་་ཁས།ཡང་ཆྱེདྱ་ཀིས་ཤུན་རོབྱ་ཅིམཚོན་གཞིང་གུར་པའི་བུམ་པཆོསཅན།སྟེངཤིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྫ་བསྦེང་ཉད་ཡིན་པའི་ཕྱི་ད།རྟག་ས་ཁས།དེ་འདེདན | 















ྦ ཐེཿ མ་པ་ཡོད་པརལ།དེའི་རོར་བུམ་པའི་ར རཱ དཱི ངུ 
།ཕུྭ་ པམྦཐོངཌྟཨ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཐོགས་༧༠ ཁལ་བདུང་།དྡེནག་བོུན་རང་སོལ་དུ་འགུར།ཞེས་ཐུམ་པ་དང་།ངཏིད་གཅིག་པར་འདོདཔ་གཞིད་བཞག་ལ་འཕུངས་པའི་ཞུགས་སྱུ་ུས་པར་འདུག་ལཁས་ལེན་དེའདཔོང་ 
ྒ སྒྲ ཉཀཤྲེནི་གཉིདིསནན་པའི་རྡལམྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འདོད་པརཡིའགྱུར་བ་ཞེགདུ་འདུག་པས་ཐལ་འགྱུར་དེནནར མའི་པདྲོལས་རྫུས་ཏེསྐྱེ་བའི་གང་ཐག་ཞིག་ལ་འཕེན་རིགས་བཞེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས།ལམའིམ་དང་།དགོས།” 


| པརབགསལ་དུ་བདེན་གཉིས་ར་བོགཅིག་ལ་ལགོ་བྲབ་དདཔ་ལྟར་བསུན་པའ་གཀན་ལུགས་ཡིན་པ་འྲང་སྟེ་གཞན་ཕུགས་ཡིན་པའྱི་ཆུ་མཚོན།ལམ་རིམརང་བལས།ཁཅིག་བདེན་གཉིས་ང་བོགཅིག་ལྭ་ལོག་པ་ཐདད་དུའདད་དགེས་། 


 པའི་ཁཅིག་ཟེརབའི་དནདེ་གཞན་ཡུགས་སུ་གསལཔས།གཞནྱཡི་མཁས་བླངས་པའྲི་རེསམུ་འྲབདསནས།གཞན་གྱིབསམ་པླ་བངས་ཏེ་བདེན་གཉིས་དེ་བོ་གཅིག་པར་བསྟནཔ་ཡིནནམ་སྟམཊོ།།ཞེས་སྨྲས་པལའང་དཔྱད་ | - 





། 
རཿ 














༡ ཀུ པོ བྲ ༨ འབའཁོ་ཁ་ོ་འཁོ་ ཁོ ཀང ཁོ ༡༡༠ འོ་ང་ པི ིཇྦི་ ,- པོའི ོོ ཐོསིས་སུས་སོསསོས་སསིད་ ཆོར་ཀྤྲིང་ 
, “¦ ༠ [པར ར་དིན་པོ་ཆས།གཞུན་བེཔ་ཁུས་བངས་པའི་རེསསའབུང་ནསཁས་ལན་དེརང་ལུགསསུ་བསྟུན་པ་མེནམ།གཞན་ལུགས་དེ་རང་ལུགས་སུཁས་བད་དུམི་ནུད་བར་དགག་པའི་གནས་མུ་བསྟན་པ་ ཡནནམ།འཐདམ་ ། 
, འཐུདགང་ཡིནར་མྲ་བན་ར་གཞན་ཀ་རས་ས་བས་ཙམ་དུ་བསུན་པགང་ཡིན།དང་པོལརན།རེིན་པཆསམིའདད་བཞེནདཁས་བང་བདི་མིན་པར་ག་སལ་པམ་པཞེདེབཞིན་ངུཁས་བླང་པརའཁུར་པདེལྟུརཞུ་བདེནག ཨཱཿ ཏུ › 
ད་ ངོབགཅིགལལལག་པ་བདདཛ་ངིན་པཆས་བཞད་པ་ངམིའདད་པཞེསྣསས་ཤིག།གཉིས་པལ་རནལམ་རིམ་ལས།དེཉིད་བསྒུཔ་པའི་རིགསཔ་རྒྱུས་པར་གསུང་པམ་གཏོགས་དགག་པའིརྒུལཏུང་ཐད་ཀྱང་གསུངསཡ་མད་པས་དགཾག དཾ 
,ླ [པར་བཞེང་ལ་དགག་ཚུལམ་མཁྱེན པ་ཡིན་མཆི། གསུམ་པ་ལརན།ངི་ན་པོཆེས་མམལེན་ལ་ལེད་དང་གིས་མཉེན་པརའ སྭ་བང་སང་པས་དེན་ཞལ་བཞས་ཧཅད་མཐེས་དགས་པའི་སྙེན་དུ་འདུག་གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས 


བཤད་གསེར་འཕྲེད་ལས་བདེནགཉིས་ངེ་བོ་གཅིག་པི་འཐདཔར་གསུང་པ་ཡིནཞེསཌྣམ་པརམ་བརྟགས་བའེཛོག་སྦུས་ཞིང་དེལ་ཁུངས་མང་དུཔྲངས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེ་ཤ རྭ་སྒེར་གནས་པ་ལགླུད་ནུབ་སྒེར་གཏང་པའི་དབེན་ས ང| 




























ཅད་བདེན་གཉིས་བདེན་གུབུའདེང་བྱ་ཚམས་འགོག་བེད་དུའདུགཔས་སོ། ད་པང་ ཡིནཏེ།གསེརའྲབེངལས་བདེད་གཉིསམ་ ངབས་ | ¡ཱ 
གྲུབ་པ་དོན་གཅིགམ་གང་ཞིག།ང ཧ་འོས་གྲུ་བ་པ་དད་བདེན་པའ་གྲུ་བ་་དང་ འང་བཞིན་ཤིས་གུ་ ཿཔ་དང་འང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབཔ མཱས་ 
ཤེ གཉིས་བདེན་གུ་བུ་འདེདཔ་གཞིརབཞགལ་དགོངས་ཡཡིན་པར་ཐལ།དིའགེསྦ་རདྲའིལུང་རིགསྨ་ནམ་ས་བདེན་ཞུབ་འགོག་བུདི 9 
པཅན་ཞེས་བྱར།ཞེས་སེགས་འིལུང་གེས་ཕྱེགས་ ཏཱ་བཀག་པ་གང་ཞག །དེཉིད་བ་དེན་གུབ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ ཡིན་པ་ཐ ཤང་དུ དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཉེའ།ཡད་ { 
ར་བཡང་མི་འཐད་དེ།ཤེ་ས་པའང་བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་སཉེས་སྩཱ་བརྱ་ས་པ་ལའིགས་པའི་གནོད་བཅུང་ཟད་༡ངའབ་ཊ་མད་དོ།ཡད་དེ་ ལོ 



























པ་ཡིན་པའི་ ཀྱི ར་ཐ ྷི 
ཁི་ཀིད་ ད་ལས།དིན་ནར་ང པཾ གཿ 



























༠] ༧། །ཏདཁས།བདྲེ་གཉིསནི་གཅིག་པ་བཀགཔའི་ཐདདདུའདོད་དནེས་པའང་ཁ་བོཅགལ་སྟོན་དུམིའཇུག་གྐེད་ཙལ་ཞིགཁས་བད་ཀང་ངོབོགཅིགལལེག་པ་ཐདད་དུའ་ོང་པལ་སྤཅུང་ཟད་ཀམེད་པའྱི་ཕིར་རེར་ཐལ།གཅིག་། 
བ་བཀག་པའི་ཐདན་ནི་ཆོས་གཉིས་ལས་གང་རུང་ཅིག་དངོས་པརམེད་པ་ལ་ཟེརྒ་ཡིན་པའི་པཱིང།གཞན་དྭ་དིརིན་བོཆེལ་ནང་ཞགལ་ཡོད་པརའགྱུར་ཏེ།བདེན་གཉིས་བགཅིགལ་འུགོ་པ་ཐ་དད་བ་སབསའགར་བཀག་ཞིང་ | 

| ཤགགཞིཀྱ་ཁག་བ བྲརདའཡལ།གཡརའའིདབཀགྱ་་པགས་འདནལམ་རམདདམ་ཤད་བཅགསསུ་བཞདབཞས་ལབ་བ། པི་དང ལམ་ལ དན་གཉིས་བབདག ཱ 

ཤི གཅིག་འབྲེལ་གྲུབ་པ་སེགས་ཀེ་རིགས་པསང་བགཅིགཔ་ཡིན་དགོས་ཚུལ་དང་།ལཱག་པཐ་དད་ཡིནཔ་དང་།མདོཁས་བདེན་གཞིས་གཅིག་ཐ་དདགད་ཡང་མིན་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའགྲེལ་ཚུལ་སེགསརྩས་པར་བསྟམཞ། ˆ 

_¡ །དམུངསརྒཱམབཤདདུ་༢ངགསུངས་པའིི་གད་ཐལ།མ་རཚི་ཤག་བ་བརྱརལ་པའི་རབགཟིགསཀྱིཡག་འཕྲངགཉིས་པའི་མཇུགགིདབུམ་སྣང་བལས།ཞེས་བནས།ལྦག་པབ་དད་པམི་འགཀ།ཞེས་པའི་བཾས། 


ངུ 










































ཙཱ [ བདྡེན་གཉིས་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེའ་གུབཔས་ང་ལོ་གཅིག་པ་ད་ ལཱག་བཐ་དདད་བསྟན།འཇུག་འཐེལ་ལས།ཞེས་པནས།བས་དང་མྙི་རག་དག་བཞིན་ནྲོ།ཞེས་གསུངས་ལཞེས་པའི་བརྒ་ཡིས་ངོབོ་གཅི་གྲབ་དད་པ་བྟར་གྲནས་ ངཱ 


















གཅིག་པར་པ་ གུལཱ་བུ་དེ།ཞེས་པྷ་ཏབ་ངབའ ཅེ ་པ་ཡིནནོ།ཞེས་པའི་བདྱ་གིས་ངོ་བཟ་དད་ནཆོས་ཅན་བདྲེནྲ་གུབ་ཏུ་ཐལ་བའི་དིགས་ཕས་ངོ་བ་གཅིག་པར་བསྐྲབ།གཞུང་འགའུཞིགཡས།།ཞེས་པནས་དགོངས་སོ། ༼ 
ཞེས་པའི་པར་ ཨོས་བདན་གཉིས་ཤ་ཅེག་དང་ཐོ་དད་གང་ཡ ཅིན་པར་གསུངས་པའི་མདོའི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བའྲི་ཕིད་དང་།རུམ་བཤད་ཅི་ཤོགབ་གོ་གསུམ་པའྱི་ཧབ་གྲཟིགས་ཀྱི་བེ་བའི་དོན་ལ་ཡང་ཞེས་བནས།ངོ་བོ་གཅིག་ མ 





པད་བསྐ་ཚོཞ་པ། ཁི་བརྡ་ཀྱིས་བདེན་གཏེ་བར་ཤོ་གཅིག། 
འི 
སྔ 





ལོག་པ་ཐ་དད་དུ་ངིགས་བདུ་མས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིད།དེཔྟར་ན་དྲེམམད་པའི་ཝུང་དང་རིགས་པས་བདནགཉིས་པ་བེ་གཉིག་ལ་ལོག་བྲབ་དད་དུ་གུབ་ཞིང་།དེ་ཡངམགོནཔ་ 
༣... ¬ ཛོ བསས་སྲི་ ཤོང བགོད་པ་ཡྲིན་མ།ཇི་ཙོམ་ ༢2, ¬¬. ¡¬ བའ་ས་ཀང་བ།འོོ་པར་པའ་ 
ད་རཾརལ་བགཉིས་པཡབྲསསཉི་གང་སབ་ྱགལ་བསད་ཡནཏ།་ཙམ་བུགསཅརདཔདན་དལ་དངམཐན་པའི་རིགསཔགངཞིས་ཅང་གནདཔམེདཔའི 









>¬ =÷ 3༤ 
དོང་ དའ ཡུགས་འདྷན་ནམས ཏྱ རོ 




















རེ གག ཞགེ་ོཛག་་གར་གཏ་གྲད་གར་བསལསསསཔས༤འསསའབག་ཀནས་བས༠རལརསསསཔའ་སས་མསས༤༢ི༧༧༤༡༡༡༡༤༡༤༡༤༨ སཱ 
] །ཡིད་ཁང་མཆོཀྱདགབཁི་ཡ་ཤེས་ཅུ གོ་གོ ཁོད་ལམ་མེང་འབའ་བས་ཡེང་ཞེབ་དོ་མཚོའ་ཡུང་ ང་བོམ་ ལུས་པ། །ཤྲཾལ་གྱིས་ ཀོ 
ཙོལ་འཐེའ་པརམསྤའོ་ཝགསརེའི་འང་གྲ་ཟུགས་ཞིན་ལས་གཞན་བུཅི་ཞིག་ཏེ་ས། །འགའ་ན་ག་ཡི་མཐར་ཐུག་བརྡ་དངོ་མཆར་གཏམ་ 


ག་བ་མཚོག དལལ་ལུཞ་ཀྱགན་བརླུ་ག་ཡེར་ཤྭ། ཉཾང་ པན་འཆང་ལའྲེར་ལོར་ཕོལ་པ་གང་གི་ཞབས་སྐེས་ ་ག་སེར ༈ 





།ལེ་ིནྱ་ཕདྲ་དྭན་པའཚ་ཟེ ཟེར་ཧྱཾས † [ །རཾག་པ་ལས་འདསབྱུ་འཡཱ་ན་བདུང་ དྲ་ིའྱི་ཧྷུན། །ནྣམ་པརྨ་མངས་ འདིར་ ་ 





































[ཚུམ་འིུ་དགྲཀང་ཁྱོད་ཐུགས་སིང་རའིཁྲསཿ ཕིརཞིང་གཞུད་ལྷ་བཟེར་བཞིན་དུ་གནསྨ་གསྟ། ཧཱ་ཀི་ུགསརའི་ཁཱགས་ལ་མྲ་བད་སལསཅན་སྒེལ་བའེ་ཁུརནིརམ་པགཞུན་དུ་ཅི་ཤེག་མཚིས། །རྣམ་དག་རིག་པའི་སློག་ཕྲེང་༢ 


ང་ ༢ སས་ས་ ༢ ` ངོ × ༽ ཿ ༽ 133 ༼# ༣2༢༡ ` 
སྟངོ་གི་ཅེད་འཛོལ་ཁྲགག་ ལེ་ཀྲས་བ་ཤདྨ་རཱ་ཡཾ འ་ཀྱི་ལིད་ལན་པ། །གཞེམ་ཚང་ཡེག་མཆོག་ཤི་ནམ་མཁའི་གང་བླགལ་པའི་སླ་ལས་བཏྱུན་ཁྲི་བཞི་སྟེང་དབྱང་བ་གྭན་པ།.. ིཡངྱ་ཐཱ་གསཱའེ་ངེ་མཚར་རོལ་ལེ། ཆ་ལ 
 །འདག་གི་ལུགས་བཟད་ཞམ་མཁའ་ཇེ་སིའ་འཐིག་ཏེན་ལདིད། །ཉསས་པ་ཞེང་པའི་མཆོག་ནི་ངེས་པར་སྣིན་ཊེ་ས་ཉི་མོའེ་གཤེན་དེ་དྱ་་ས་ལའི་འཇུམ་ཞལ་ལྡན་བྱརད་དོད། །སར་ཀནས་དཔའོ་ སང་གྱི་བོག་སྐར་བར་མྔ་དུད་དེས་གསད། 

1ཉྲིག་པའེ་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཆ། །བདེ་ན་གཞི་ས་ཁ་ཝཱ་ད་ངོས་པ་གཅིག་གྱུ་ར་རྡོ་རྗེའི་ཟབ་བེན་ཇི་བཤེན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་སྐལ་བཟྲི། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡི་ཏན་དད་མཉམ་པ་ཏིརྐ་དུ་རད་གར་མདད་པའྨ་དང་ཐུང་ཆྣམ་པར་ཐརམ་ལ། 


བྱེ་བཕྲག་བརྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་པརྣོམ་པར་དགྱེས་པས།་ྱེད་ཀྱི་བཡུའའེ་ཁུང་ཁུ་ཉིད་དུ་རོལ། །མགེན་ལེད་དཔལ་སྔུག་ཕུན་ཆོགས་ཀུཉཀྱི་མཐར་སེརྣ་གཞེན་ྲིང་མེ་འདྔོག་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལ་མདའ་བ་རྟེས་ཀྱང་། | 


























ངུ _ ]སྱིད་པལེ་འད་མདུ་ལན་བརྒྱ་ར་བྱིང་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མེའད་བརྩེ་བའེ་ཞགས་པསྔརམ་ཡད་ལི་འདེར་བས། །ཐཆངྷ་ཤིས་པའྲེ་བོཉ་ན་བདག་འཔད་བྱ་ཆེ་བསད་བུགས་འྱིན་༧་བཀའ་མ་རིད་ལྟ་ཡི་དོལ་ཨེ་ 
¦ བསྟྲགས་བནི། །འདིན་མདེན་སུམ་སྦོང་ཡུལམ་ཆོགཅུ་གྱུ་ད་འངེ་ཁོ་ཐོའི་རླབས་ཆེན་བ་སོད་ནམ་ས་ཐད་གིས་བཀུགས་སམ་སྙམ། །སྟིའ་ལོམིད་ལ་སྙིང་བོན་རྨོམ་པ་ཡེ། །འཁྲུལ་བའི་གཞན་དབང་ཏར་དུ་གྲུར་པ་བདག 

¿| ཀྱོད་དྲིན་ཁོན་ས་ཡུས་སྲེག་མ་འ་གཏུ་གསནི། །མ་ཆུ་ས་འཆི་བདག་ཕམསམ་ཕྱེད་པ་རྭ། །ནབ་གནག་མུན་པའི་ཁྲོད་ད་གློག་འགྱུ་པཞྲིན། །ལལར་དགེབའི་སེམས་པམངོའ་གྱུར་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་འདི་སྣད་སུ་ཆའི 
ཏཱ ་ 'ཀྱི་ས། །ཕྱེགས་སད་མགོན་བེ་ལྟ་ཐུར་འཐེམས་ཤིང་མ་ཆིས། །མཆམས་ཀྱི་ཞུ་གསལ | བདེ་ཆེན་དབྱིང་ས་དང་དབྱེར་མེད་ཞུག་སརྡེ 





















ཿ ་ྒེ | [ཤྱེ་བ་ཕྲག་བྒྱའེ་འཁོར་ལེའི་མགན་བེརུ | །བཞང་སཉྱེད་འོགིཡྱནཞྲིད་། ! 
ཅོཐ་བཞིན། །འདིད་ཞོབྭ་སལ་བྱཆ་ར་བྲཞགསྲ་པོར་གསལ་བ་འདབས། །བླཀའེ་གཙོ་ཐོས་བྲསང་རིད་བླསལ་པའ་བར། །འབད་པས་བསྒྲུབས་པའིེ་བསྟན་ཕའི་ཁུར་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སྙིང་སྟེབ་སཆེན་པོས་ | 




























དྲ་མཁཅས་པའེ། ཟི་མེད་རིང་སགས་སེལ་བའྱི་རབསཆེན་བུར། །དེང་འདིར་མ་ཡུས་ལེད་ཉིད་གཅིག་མུ་ཡིས། །བཟུར་བའེ་འོསས་ཚྩོངས་གུབ་ལགསྒར། རང་གི་ལུས་སུ་བབའེ་གཙོབྲོ་ར། །འདོར་བ་དྲམ་པའྲེ་ཚུལ 
¡དངག་ལ་མཐུན། །ལྕག་པ་ར་བཚེ་བར་རིག་ས་པ་ལེཉམ་ཐག་འགྲོ། ¦འདྲེན་ལ་སྟི་ད་ལསཆུ་འདུ་ཨགཞེ་ཡགྲུར་ནྭ། །མ་ལུས་ཞེང་གི་སྲས་བཟ་སརྒྱལ་བ་ཡི་ས། །ཁྱེད་ལ་མི་ཟད་ཐསྔགས་པ་ཅི་ཡིས་སྐགས། །ཇིཉྟ་ཛི་ཝར་ | 
ཁགྲེ་བ་འདེ་དག་ཀུན། '།མི་དགེ་ལ་ས་ྱི་ཀྲ 







་ེད་པོས་མནར་གྱུ་ང་པ།, །དྭ་ལ་དྷེ་ཝ་རྷ་སེ་སྭ་བྲུ་ཆན་པོ༥ཡིས། །ཟུག་སྔངེ་ལག་པར་ག་ཡོ་བམ་ལག་ས་སམ། །ལོན་གྱི་ལོབ་ལསྭ་ལུག་པའི་ནགྐན་པོགཞན། །བདགས་གྲ་ནམས་ཀིལོ་སྟཧནྲང་ 
ཡོདྱཧུ་ན། །དེ་ནི་ུབ་ཕྱབདཀིསྭ་སུས་ཤིཏདད་། །བང་གད་ལུབསྟང་ངུ་བྱཟང་བུར་བུ། །རལ་བྱ་པ་བའི་མཇུནས་ཆུན་པུ། །མརུངས་འབྲ་རམམ་དདག་གས་བསལ་བྭ་ཞེ་ར། །ཧིང་སྟུབས་དམ་བཅའ་ལྡན་བྱང་ ། 
(བཞས་ལགསན། །དཤྲི་གཞན་དུ་བཤོལ་དུ་ཅི་ཞེག་ཡོད། །ཁྱོད་ནི་ཀུན་འཐད་སྤོད་ཡའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདྲིགསམེད་སྐྱེབ་སུ་བཅུ་མ་ཏྲའ་བའིཉྩལཡང་རྫེག་ས། །ཡིད་བསྡུབ་སགྐཾ་བཅས་རྒྱལ་མཚན་བསྙེལ་ལག་སན། །ཅིཞི་གྱོད་ 







































1ག༡༡༦༠༡སས་ལང་ཞུ།ན༡༡༡ས༡ མས་བ ེ འཛལ ༡༩བ༡༦༡༤༤༢༤༤༠༡༡༡༠༠-༡༡༤༡༤༤༤༤༩༠༡༧༤༢༠༡ 





`. 


(3ྱནངཔ་ཡས། ཏི བདད ཟཀཀལར 
ཅྱི་ཉྙེན་ འཤྲེལ། ་ཧྩམ་ ལ། །འལེས་ཤ མ་ཤཏད་ན་ས། ༣ 
དགའ་སྟན་ཛམ་མམདྱ་ཡོད་པར་བ་མི་ས་རབས། ཁཿ 
་8888་ ༢༤རབ་ང་ང་འོ་ངང་འ་ ས་བསམ ཁ- 


མཞམ་ལར་བརྔ་བའི་སླིང་སྟབས3ྱིས། |སྙིང་གེ་བཅུད་དུ་བ སྤུ་པ་པདབྱིན་གྱེ་ས་རློབས།, ` [དྲསུ་དད་ཁྱབན་དཀའ་བའི་སེམསྦ་ཀིཏྭ། །དྲན་ཤེས་སུབ་ཀྱི་ས་དབད་དུ་ 
ང་བརྡ་ཧྲིནྡ་སིས་རྲོབས། ཧད ཤི་སྭ་བ་འི་དངཝ། འཅ།ཆེཿ ཱེ ལཇིའ་རང་མཚོད་ལགས་འོགཀནས། །བཏག་གངཡམ་: 
 །མ་དག་ཡཾང་པ་ལསྭཀི་སཱི་ འཆེའི་རྐུན། །རྒྱ་ལ་བའེ་སྡུ་ལསུམ་བདུདཿ ཡི། །གསང་ཆེནླ་བནམེད་པའ་ལམ་མཆག་གི 


།ལི་ཤིགས་ཏི་ (གུ ཀླུར་ངེལ་བ་ལར་ འཁྲེ་། །མི་ཞིང་མངདོན་སུམ་བཞད་པརཀིནེ་གྱིས་སློབས།: 


ཀུནཏ་བྱས སྨང་སུ་ པའེ་འྲིཏྲ་ཆེན་ སམས། །བད་ཨ་ གཞོན 
འ་འ ; 






















གི་ལོད། སཱིད་པལ་འབོར་ ངིཾ་ སུ་མཁི་སཱི ནོ་པྭ་ལྟར། མཐེང ཞས་གཉི་གང་ཐར་པ  རྷ་གཞེར་ཨིས། །བསུབ་གྲ་གུམརྒྱལ་མཚན་ འཛེན པར་ཧྱིཧྲ་གྱས་ རྩོགས །སུས་བཅས་རྒལ་བྱུནྭ་གི་བུག་ས་བ དམ་མཐིལ། ཟག་བཅས 





པ 





£ 







དབུད ཁང 


རྨ །ཞེངཨ་ནེ་པ་ པེ་ཆརཡུལབའིཞུ་ཡིགདཀེལགསྱེནམ་ བཞུགས། ][ རྐ 








ཧོ ཐོ 





བོར བགྲོ་བ ཡ་གསུམ་མངའ་ ་ཡབ་བཏྟན་ ་བརྫིད་དངར། །གསལ་སཱན་ཆེས་ སྲ བྲིལ 
ལལ ་ (1པ་ལེགས་ སཱཾགས་ཕྱགས་ གྲལ་མ་ཁས་ཆམང་ རྣམ་སད་དམ་ཆས་དགའ་ སྟིན་ལ་འབར་ཅིང་ ] །ཁགྲོ འདིལ གཏུད་ ་ཡལ་ སྟད་འབུན། ་ལྲག་ སྭཱཾ་རྣམརྒལ་། 


པ་པཐད་དྲ་སན་ཆོགས་གཉིས་ ་ས་བ་གྲང་བུ་ བྲ་བུསེངྲ་རམ་སྲེ་ག་པ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཁརྒྱ་ས་ ་སིབ་ ་བ།ཞི་ས་དྲ་ཐ་བཅོལ་ཀུན་མ།ཉྱེན་ སྙན་ས སྙོད་རྣམ་བྲཀ་ སྲིན་མེད་ཧཱད་བང་ 











ཞཔས་སན་དྲུང་། །དག་པར་འྲག་མཆང་འཛག་བས་འབྱཆེ་སཁགས་ལྡན་ཡད་ཆེན་དང་སེམས་འཕྲེགཧེད་གྲང་དེར ངེབཞིནོད། །གད་གྲིདིན་དོན་ཡིདྲ་ི་བཏན་ 18 


` 


༈བཉམས་ པས་གཏོལ་བལ་སྨར་ཡད་ཇར་ནཱི་འབད་ པས རམ་པ ལེག་ས་ནས ། [གཅ་མ་བུ། ཧུམ་ཡིན་བནྡའ 
ཿ །བྲསགས་ཡལ་ ་གཧུན་ཡང་མཁམ་ཤ ཤུང་ཐ། ༈སྲུལ་འབེས་བུབྷ་རམས་རུ་ ཐེས་ཡན་པ་ད ༢་བཞིན་ལོད་ བྱི་ལ 


4 ཞབ་ཤཉམ་སྐྱ་ར་མཚོལླི་རླལ་ནམས་ཕ་འབྲདུལ་གི་གཟུགས་སུ་དབ་མཐོན་བྷ་རགས་པ་མེ་འཇེགས། བཞི ཡེབང་ཆི རོམ་ ཱ 
[ཀྱ་བའིབསྟེ་གནས་དག་ལགསྦརུ་གུང་འཐུམ་འཁྱིལ་གྲོའུ་ཏམ་རིང་ཡུགསྣ་ཚུགཏེན་དྭ་བུས མདྣནཾ་པ་འཾ འཕུགས། །ཚ་ 


སྲ ཐོས་པའི 'སྐར་འཇེབས་ བྭ་སོང་ 


ང་བ་ག ང་མཁའ ལ་མངོས་པརམཛོད། 












གབ་དྲགའའདཔ་མའ་མ་པ་ ར་ཟུམ་པ་ཨི 





༄༅། །རྣམ་མར་ཅཧྭོ་སྒོག་ས་ལསན། །ང་གུཚོགས་སྲང་བུས་ཀུན་གསལ་འཚོམ་མལ་མས་བྷ་དན་བོད་གདང་བྲེལ༔ །མཐའ་དྲུ། 
མཁམ་སུབ་སྭང་བྱེང་ངུ་མང་མྲ་པེད་པ། །ཁྱོད་གསུང་འགམ་ཆང་ཟེར་གིས་གསལ་བརྡ་ཕེད། །ཐུབ་གསུང་མདྦ་སྐཀ་པ་དཀའ་གནང་ལ་གས་འད་པའི་། 
¿ ྱོད་ཏིདགཅིག་མུ་ས་བད་ག་གེར་མཛད་པས་ན། །བངྱ་དུ་ས་མཁས་པར་གགས་རམས་བླུན་པ་འང་རིག་ས། །ཡེ་ནས་སྙང་བའི་མཇའ་མཆ་དམལད་པའ། 
༤ ཡང་། \སོང་བཅུནནྣ་མ་པར་དག་པའི་ཕྲམ་གསུམ་ཁྲིམས། །ནམ་ཡང་ལུང་པ་མད་འི་ཨམྨ་པད། །གཡེང་ས་མད་བུན་མོད་བུན་མང་མ་ཡིན་པའྭ། 
ནཾ བདན་པས་སྟད་བཞིན་ཅིར་མང་འཆར་བཟོད་འཕུལ། །མ་བརྟག་ས་དབང་ག་ཞུབི་རི་མར་གཡངང་ས་འབེ་མཚོར། །མཁའ་མཉམ་བགྲེ་ལ་པུ་གཅི་གཏྷ བཱ 










ལོ སཆེན་བད་བཿ ངོལ་རྟག་ གྲེ 







ད 








༢༧༠ ཡབ 






 སེམས་ཡུལ་ཐུདྱ་ཀུང་། །ཧོན་མངས་བདུད་བཞིའི་དྲག་མྟ་མ་ལུས་བལི། །མཧུལ་བཅིག་ཆ་དའབེགསཔའི་དྲག་ཐབས་མཁས། །དབང་བཞིའི་མ་བྐེནྡ་རཱམ་དག་དམ་མམྱཧི། །དད་གྲ ཤརྦ་ཧེས་ 















བསྟངས་འིམ་གཏི་ས་ལན་ལཆེ། །སྙ་བརྒྱའི་ཏེང་འཛིན་ལ་འང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །བང་སྙང་འབྲས་ཐུས་སཱ་ཕ་ཁྱོད་ལས་ས།- །རྒེང་མཁི་མེ་ངང་ཧ་ཡེག་ལཆགསུམ་འབབ། །ཨི་ཧེད་མཛའ། 
བརའྱའུདྲ་ལུམ་ལཱན་སྙེ་སཀྱི།་ ༈ཐུངྱ་ཆི་བཅུད་ལུནྷ་མཱ་ཡཱམ་འབ་བྱ་བུཔ། །ཆྣ་མ་པར་བཀྲ་བའི་འགལ་འདུའི་ཕུད་བའད་བོད། །རུལ་མྲདྷ་དཱལ་དཱ་སཱངས་པ་མཚནད་པའི་སྐུ། །ཅུག་མད་ཆོ་སཀྟུན་ 
།རྟོགས་ཐདསྟོད་ཁུགས།།གཉིས་མེད་གཞིས་སྱ་སྟད་བ རོམ་མོ་ཆེ། །མྲཧའ་མང་མཐའ་ཀ་ས་བྷསལ་པན་ཝུད་དག་སལ། །ཧྭ་ལྟའི་ངོ་མཆར་སྒུ་འཕྲཱ། ལོལ་པ་ཡིས། །བྱ་ཞོ་བཞྲིན་གང་གྲི་ཞབས་ 


 |རྲལཆ་ཤས་ལ། །ཅེད་པན་མཆོག་ཁུ་བ་སྟན་པའི་ཐ་ཤལ་བ། །བདཱག་ཡེད་གཅུག་ཕུད་ཅ་ན་རྱེ་ད་གའ་སྟན་དུ་[, །ཆངམ་དང་དྲི་ཐའི་དབྱངས་ཀྱང་ཅཉོ་ ཡི། |གནས་མུ་བཟྱིད་པའི་བཀའ་འཕྲིན་འབྲུག་གིསྒ།། [པེ 
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སེམ་འོསིབ ས་ཀ ༢༤༤༡༢༥༡༤༠༤ ༥༩༤ ཐེས་འ ༡༠༠༡༩༤༠༢༠༠༠༠༥༢༠༠༠༠༤༤༢༥༠༡༥ ཟོ ༠༠༢༡༠༠༡༡༧༡༤༡༡༥༥ "༡༤༥༡༠༡༡-༥༢༧༨༡༤༢༧ བསམ མས༡༩༧༩༥༧ འཁང འོ ༧༡༠༠ ལག 
® ༢2 །གནང་སྟེ་སགྲོག་ཞགས་ཀྐྱེང་བཞིན་བསྒགས་པའེ་ཚོ། །འདྡེན་དགའ་དང་སོ་གར་ཅི་ཡད་བྱས་དྲ། །ལ་ས་དན་འདམ་ར་བ་ར་བ་འའིལྲ་ཕྱྱ་ཏས་ཚོའོ་མས་གད་། །འཇིག་ལའི་གྲག་རིས་ཡོངས། 
ཀཾ བསྐེར་ཁཱཁྲོར་ བའི་འབོག་དགོན་ལ །ལགཔ་བཅྲ་ཤིག་པ་གཡང་ཤ་ཏངའབ་མག་སམ། : ས་ག ནོ་བཤིན་གྲ་ནས །།མཚམསྙནས།བྲ་གངས་ཡས་བྲསལ་ & 
,| ཀླ, པར་འགྲོ་འདིའི་ཆེད་དྲུ་བ་དཀའི་ནབ་སཆེན་ཁུར་པ་སྣལ་ས་པའི་། །ཐུགས་བྱ་ཉད་མྲགུ་ཆན་ནུས་བ་ཇྲི་སིད་ཐུབ་སང་སནྦ་དུང་རུལ་ཕྲན་དུ། །བ་སིལ་བར་མ་གུར་ངེ་སིད་ཁཆོར་དང་ཉམས་པའི་ངང་ཚོལ་ 
] མཐན་པ་ནི། །ཇི་ལྟརཾ་ལྷ་ལམ་དག་ལས་འདབ་བྱཁིཚལ་ཆེན་ཞྲོང་པ་བཞིན་ད་མཛོད། །ལཀུན་ཏིཿཡིག་ཞུན་མར་སཱམ་པཡལས། །ལེགས་འཁྲུང་སེབློ་བཟང་གྲགས་བསྙན་པད་དྲ་ཀན ལ། །, 
་ [ཁྱད་གསུང་རྩོམ་འཆང་༧ད་པའི་ཐེར་འཕྲེང་གིས། །སྐལ་ལྡན་རྐད་དྲུག་གཉེན་དུ་ཆ་ར་བཞད་མཛོད། །གད་ལ་གང་ཚསི་ག་སང་གསུམ་སྒྱ་འཕྲུལ་གར། །ཅིར་ཡང་སྟེན་མཛད་སྣ་ཆོག་སརེལབ་ལས།། 
༠ མོ པང རྩོམ་པ མོམ མམ ༢༤༧༤ལཟཤེས སེམས སེས ཁཁ་ོ་ཁམ་ ༠༤༧༤ ངོ ཌར༢༠༤ལོ༠མ་ང་བ་ ས་ཝ་མསོླ་སོ་བལ༤༣༥༥༤༠༠༥ རོ ཡམ ཆོ ཕེམ ་མའ༤་་ཁམི་འི༤ང་༦ིམ་ 





















་བདག་ཅུ་གྲ་བོར་འཚམ་མདོ་ཆེའི་སུ།ཁ་དིཉིད། །གྷ་པལ་བྱྱ་ཆད་ 














།ཕོ་རཾ་རེ་འི་ཁཡ མ་ས གཡཡོལ་ ]ˆ །གུསཡོན་པ་མཿབདང་གཏག་ལྟོདབཅ་ས་མཁུས་པ། །འེང་ན་ས་བྱདྭ་ 





“ མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་སྐྱདྲ་ས་གཞན་མ་མཆི་སཔས། དརུསྣ་རམཀུནཏུ་བྷ༧་བ་ས་ཆེ་ས་འངན་མཛོདཱ། །སད་ན་སཾ་ཧུ 
གཀ་འ་མ་རེདྷ་ནོརྲ་བུའི་ངོ་ཤལ་གཏན་བདེའི་སེམ་པྷ་མངྱ་བུད་པ། །ལུག་པར་བཅཱ་བའྲི་ཕག་དིད་བྱཆ་དས་ཐི་ཆང་ 
རྐྱལ་བའི་དབང་བ་ཐུགས་ཅེཅན། །ཞ་སྔ་འཡིག །འཇག་ས་རཱེན་མཛོད་གེས་སྙར་ཁྱ་རན་བཞི་ལུག། །སེང་གོས་སྐེརཌ 


ལཾ ་÷ ¬ 7: དབ >¬ ༡༤༤ ༡“ ཧ ༡༤༥།༧-¡ 
སཱལ་པ་ཤཾ་དག་བ་སྟན་བྱི་ས། . །བདག་གེའ་ 








ཁམམཚས། སི་སི  ༡༥༨༧༢༤ "ཉང? ངོེོསིིང་མམ8༠ལ༧༢༨༨༥༠༩༤༨༨༨༤༤༨-༤-༤ :༡ཝས་ས།༡༦༩༠༨༧༩༦ འམ ཁམ་མམས་མནས༣ས།༠ལ་༢ཟར། ཿྨ ༧༨༡༡༡༣༦༩༨༡༩༣༣༠༢པ་ཆཿ ལ་ 

ཧཱ ` ཆུབ་མཚོག་ལ་རེས་ལི་བཛ། ། 
ཞྭཏ་དག་བབཾ་ཡགས་བཤད་བྲའྲ་གྱི་ཕེང་བླ་ནམ་དགོད་པའི། །སཱན་འདྡཾ་བས 
¡| རྒྲུམ་ཐ ཛ་ཡན། འ (རྣན་ ཕུབ། །ད་གས་སར་ཁྱ་དན་བཞོ་བ། །མཛོད་གོས་སྐུག་མདོག་འླབ་ག་ཆད་འཁོར་མ་ཡུག !, 
` (གོ་མཆེརྐ་སྐྱན་ཁ་འབྲུག་ཆང་འཁེར་མཨུག་གཏེས། - །འཇམ་གེས་སྐྱར་ཁ་ཡུག །ལྷས་ས་ཆེ་ལག་ས་བུཧ་སྨ་ཟཱ་རྭཾ་པ་ད་པེ་བར་གུ་ས་ཞབ་ས་པསྡ་ཕཱཡེ།། གངོ་སྤྱ་ཧལ་དངད་ཞི་ངིར་ཕུལབཀྲིའུ་ཡྲིག །། ༡ 





འགྲས་དོན་ལུན་མཛོད་ཧི་ག. |“ 
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། ®༄༅ །དཔལ་ལྤནགུན་ཚོགས་ཕྱེ་བའི་ཞོ་ད་བུས་ཡོངས་གཏམས་པབ་ཅི་དྲ་ཆུཆ་བདེ་བཆེ་པོའི་ཚུ་གཏེར་ཆེ། །བའུ་ཕྲག་སྟེ་ བས་དད་མི་འཇིགས་བཞེ་སེགས་དུམའི་ཡོན་ན་། 






དཔེ་འདས་རུབས་པྲད་ཆལ་ཆིལྷ་རམ་པར་གཡོ། །སྱེ་དགུ་རྣམ་མང་དུ་ཁཿས་གཙོས་ལ་ལྷག་པར་དབ་བརྩེ་ས་ཇྫསཆགས་དབུ་བ་འཇྔམ་དཀར་འོལ་པ་ཉན་། །སྐྱའཕྲུལ། 
¬ རེ ༨ ` = (༩) ། 2 ། "€ - ཅོ ༡༤ ༡༩! 'ང། འོད ༡ 
བའི་ཆེལ་གར་ཆུ་ཀླང་སོ་དདྱ་སུད་མཛད་རོོ་རྗེ་འཛིན་མཆོག་ཞབས་པད་འད་བླདུད་ངུ། །ཡགོན་ཁོད་དྲིན་ལས་ཐུབ བྟསན་སཱདྱ་་འཾ་པཾ། །རྨུང་ལས་མི་སཱདྡ་བློ་ཤྲས། 














ཀུང་སཱེ་དང་ དུ ཱུ རིངས་པར པལ 
`[ལང་ཚོདར། །གང་དེས་དད་པའི་དབྱུག་གུས་བསྣན་པ་ལས། །ཞུ་ཚེག་སྙན་འཛེབས་ལཱ་ཡི་རྔ་འདི་བསྒྲགས་། | སྤོས་པའཾ་མཚན་མཏུན་ལས་ཏེས་ཐོལ་དབྱིད་ས་ལ | 

















མཆན་མམསས་༢།ན།མ། ཡ་ 





ི་མ་ 
༄༅༅། 


' རྨད་བྱུང་སྣུལ་ཕའེ་སྐུ། །རྒྱལ་ཀུན་སྐ་གསུམ་སྣང་བང་སྙེད་རྫ་གཉི་གུ་འ 









སུད་ཤར་ཕིའི་རྩེ་ ་མོན་རྲབས་ཅེན་ཐུགས་བྱསད་མཆོགས་ཁྲགས་ཤུ 








སྭ་དངས། རྨད་བྱད་མཱཁན་པའེ་ཟེར་འབྲེད་འགྱོད་པས་གཞུད་གརྒྱའི་པྲ་རྣོམ་དཞད 









ེི་ ཁྱ །བདེ་ཆེན་ཨེར་ཞིལའི་མངུང་སྭཱི་ས་འྱབུད་པའི་ཀྐུན་གསལཆེས་ཏི་སཱ། །ཚཀ་བྷཆ་ས་དགེ་ལེགསྭཱ་ཧིན་པའི་ཤེལ་བཞིན་སར་གྲན་པད་པའ་བོབ་མིག | 
: གི་བདུད་ཚིར་གང་སྷུར་བེས་བ་ལུ་ལ་ལངས་སུད་ཇོགོས། །མཁའ་ལ་དབད་པོའི་གཞུངང་མངོ་ལས་རབས་བཞིན་མཐའ་དྭག་སྟོད་ཀི་ 

བསྩ་བུར་རལ་མེ་ཁདི་ཆེ་འཛིགྲ་དོན་གྒསམ་་ཧང་དཀའ ཨི་སླཱ་དད་ 
ག་ 


1 †འགྲེ།འིའླི་དྲ་རིན་ལག་ས་ 














དྲི་པས་ཏིད་ཡད་འཆད་གྲོད། 

















མའ" ཟོ /༤༤༠༤༢༤པཔ༠༨༤༡།༢༧༡༡༣༥༢༢༨པམ༣༡༡༤༥༡ ངེ སན༡༩༨༧ བའོ་ 
1 


སྒི བ་ྦྱ་ཁ་གཀགགགས་གསས་གསའ 2ག༠༠༠མ༩༡༠ག༩བ༠༡༠༡༡༣༠༡༧ཙ) 


འཁྲོའལོའི་གདུང་བ་བཅིལ། །ཐྲུརའཚམས་བླ་གོས་གསར་པསྣ་རམ་མཛེས་ཡིང་སྩེས་སྙེང་གྱི་མུན་པ་མ་ལུས་ཅིག་ཆར་འཕོག 





འཛལ་བ, ༧: 















།བུང་ལའི་ཞབས་སེན་པཁེའི་ལ་ཐེདདེགས་ལྷཉ་རལ་པའྱི་དྷ་ 

དེ་དཔགདཀའི་གནས། །བེ་ཕིརྡིཚོབས་པའི་བནྷ་གུར་སཱིགས་དུས་ཀྱི། །གདུལ་དཀལ་འགོལ་མགོན་པྱེ་ཁོད་ལས་གཞན། །སབས་དང་དྲབང་གཉེན་བལ་བའྲི་རུལ་དགོདས་ཏེ། །ཆོལ་འྲིན་མིཛད 

འདི་དཔྲགདཀའི་གནས། །ངཕིརྨ་ོབས་པའི་བནྱ་ཧུར་སཱིགས་དུས་ཀྱི། །གདུལ་དགའ་འགོལ་མགོན ཅོབས་ལལན་ ༢ སམ་་ས་བའེས། །ལས་པ་མེང་པོལ་གསེལ་བ 

' པའི་ཁུཿའེནཁྱོད་ཀྱིས་བསྣམས། །ཐུབ་གསུང་ལེགས་བཤད་བདུང་ཅེའི་རྒྱུན། །མཁྱེན་གཏེར་ཞལ་བྱི་བུམཔ་ལས། །སྐུགོ་པ་གསན་བསམ་བསྙིམས་པ་ཡེས། །ཁྲས་ རྲེ སོང་བས 

: }པའ་ཁུར་ཆེནཁྱད་ཿ བདེ་བས་ཁོད་ཐུགས་གང་། །དེ་ལའེ་བདེ་བ་སྟེ་དབུ་འུནགྱི་ལེངས་སྐྱད་མ་རྒྱུན་པ་། །དེ་ཡིས་ཁྱོད་བུགོས་ལྷག་པར་གདུང་བའེ་ཐུགས་རྗེའི་བད་ཚུལ་འདི། །མཐོད་བས་དུས་ 

-| ལས། །འང་བ་ཤང་བང་བས་ཤད་བུབགས ཐ ༢༦ "།༤ ` ར་ས ལ་ ཁོ་གི ཤོབས ལློང་ི་ བཀུནྲ་གི་བདྲ་ཉས་ 
ཀནཐུགསྔ་རམ་ཤོན ཤོད་འབའ་ཞིག་གིས། བདག་ཤིར་བུང་མ་ཁ་ཐའིཡདཞ ཚོམ་ོ་གས་ལ་བན།།རངདན་ཅ་ྟརདགོངས་པའ་མགོན་ཆོད་ཅིས། །རྱལ་བྱུནྱཡ་བཟས ཐཱ 







སུམ་རྱལ་ཀུ 





སོའོ ོོོལ༤༡༡༡༤༡༧ཞས༩༧༤༠༩༠༠༥༢༤༡༤༤༥༡༧༠༡ས་སསཆ་ས་ོ་སོས༡༠༩༡༥༠༠༢༥༠ ༥༡༡༥ 

















| ཆུད་པ་བདགྭ་དདྱ་ཁིང་ཟིན་ལས། །ལུས་མེམས་ཏེརའཚེསྱ་རུད་དབེན་ཅིང་། །ཁྱོད་གསུད་ཟབྱ་རསཆོས་ཚུལ་དེན། །བསམ་བ་ལུ་སློནུ་པས་འདའ་བཞིན་གནས། །མཚམ་ས་འུ་གུབ་བསྟུན་ལྕེདད་མཉམ་ 

ཡེད་ཙོད་ཁ་པའི། །རེར་ལུགསྲ་ངེ་མེད་ཡེད་བཞིན་དབད་གྱི་ཆུལ། །འཆད་ཚོདྷ་རོམ་པའྱི་ཅུལ་མཚན་ཚེའ་བ།དྷ་ནཱི། །སིད་ར་ཁི་བདྲ་ད་བླགང་པའ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཆུགས་ཕུང་པག་དེག་ ༩ 
ཞ་གན་སེམ་ཡྲ་དག་ག་ཡིས། །ཧེད་བཀུར་འཐོབ་སླད་དམཆས་དིནཆེན་ནེད་། །བཟའ་བྱཏད་གོས་ལ་བརྡ་བའི་ཚོད་པམཁྲན། །དེ་དཔུ་ཡད་གེའི་སེེད་ལྭ་བུ་གྱཏ་ག་སལ། །ཧིགས་མྲལ་བདོའི་དུས་ ཏྱ 
ཀྱི་སུ་རོང་འགྲོ། །མ་རུང་བ་གདུ་ཡ་དཀར་གྱུར་པའེ་དདཆུལ།ལ། །ཧཱཾ་མེད་རླ་ཤས་ཆེན་སྱིད་པའ་ཁུང་བསྣམས་ཧེ། །འགྲེ་བའི་དེན་གཉིས་འ་བ་སྙོང་བར་མངོད་། ་།བད་གཀད་ཊྱེད་ཞྭལ་རྨྱད་དུ་མཇཡ་ ཟླ བཀ 
བ་དང་།ཤྱོད་གསུང་སྒུབས་པ་སྟིད་བོར་བྱེད་པ་ད་ང་། །གདརམས་ལསཀུནམཐའ་ཡེས་འགྲོ་བ་ལ། །སཱན་པའི་ཅུུ་རུ་འགྱུར་བར་བྱིནབྱིས་རཱོབས།།པདག་དང་སྟེ་བ་གུ་མཐའ་དག་ཚེས་ཚོུལ་ཛོས་ 























པཿ 
རཱ 




















དགསག༩༢༡༠གསས་༧ས༡༡༡༠༡༩༠༤༤༥༠༡༡༤༠༤༨ .2-༡༠༡༡༡¬-= =-=- 


'  རྒྱ་དྲིལ་ཡུག ་དམར་པ་དེ དེ་མཚུང་ས་ ཡུ ། ལཱ་ཟ རྱཾ་སཿ དཀར་བོ བྲི་བྲལ་ད་ ད་བཅས་ས་ ཟླ་ཚེས: ་ལ་གུས་ 














ལོའོཁ་ང་ཁ་ཁ ༩༦ འལང་ལོ༡༡༡༡༤༡༤༦༡༤གས་ས་ོགསོཁསས་ཁོབཛག་ཉགས་རོལ་ཁཚོོ་ངོང་༨༩༧༩༨༤༡༡༡༨༨༤༤ྟ༤༤༨༤༽༡༢༡༤༨རལ༤༨༨༧འི་ ༨༡ བོསགན་ ༡༠༨༤གསང་ལ- ༡༨༡༧༦--ཀང་རོང་ལེང༧་གརས༨༨༢༦-༨༦-1“༡-༡༡-༧༡༨:༡༡ྷ 








¬¬ ལས ༠༦༧པསསསས༧༠༤༤༥༥༤༤༡༢ 








།བཞེ་འབུད་གྲགྲ་དན་ཁེབ། བའཔག་བེད་གསེརྦ་རླུར་སྣཾསྷར་མྷཧས་དབམངེས༔ །མཐེད་བའྲ་ཤེད་ལྷ་ བྱ་འི་ཚོད་པ ཧཱ ་ 
དྭ ཱ 
་ ིགགས་པའེ། །8བས་སེན་གྲབ་དག་པ་ཁུང་ནོད་སྲིང ཤླ་ནུད་བོགིཕྲོགས་བླའེ་འདྲན་པ་ཡི། ། །ལྭསམཁེཊ་ གོ་ས ཡྷས་ཤང་གི་ གས་ནི གསགས 


ཀ་བཞད་ཇུང་། །གུག་དང་ང་མཆུད་ཞཔསྟརུལ་བེད་གིས། བཀྲ་ཤིས་ར་མོར་བཀོ་ ཀ་པ 
དེ་སྤེལ། །སྤད་གུའེ་ལགསྦ་པས་དེན་ཆེན་ར ཱ 























ཙ་ལགྱུ་ཧས་པཱས། བླབ་ཁུནྣགསཾཿ པོཤོ པ་སུ་བོས། ། བི 


ཿདྨ་རིསྐུ་རཾསྦ་རུས་མཆོན་ཞེས། །ཧཱན་པའེ་མེ་ཏྟོག་ཕྱེག །ཀེ་ཀྲ་ཆི རི དག་ལ་ངིད་དུ་འཕྱད་།,! རཔའེགསུབ་རབཆེས་སུད་ལྲ་ (པའ། གྲད ཟུབ་བཧ་ུག 
དྱམ་ངཚོགསྱིས།- །ཁྱེད་ དྲ་བགས་འདབངྱ་ཌལཚལ་ཆེན་ཁོན ཊོ རྒྱནར་འདིས་མཁར་ཀུནཁིཏ་ས འགྲོག །གད་གི་ལབེ དམཚོའི་དུྟར བྱདས་ཉནཔཾ་བའི་དད་ལོ་ཡི། { 














- 'ལག་སསམ། །ཆསཀ་རི་ཀནས་འཇུས་བཞེ་བར། རི ོགསག་ཉིགཅོམ་མན་ལྭ་ལུསཔ། །ད་བ། ལ་ད 
ཕུག་བདེ་ལགས་རད་མུ། །ཡུས་ལྷ་རུཊ་གྲེམ་པའེ་རྣ༧་ འབྱོར་ཕྱིས། ་ ཁལིང་བམལ་ 


ན་པོ་བད་ལགས་སལ། ་།རྔག་ས་རེ་རྫེའེ་བཟླས་པའེརལ་ཁབུར་གྱེ་མ། ་ སང་བ 
ལོ་བ ཿཱ །ཝས་སྱམ་འོད་གསལ་དབེ་པསསུ་སུངས། །དྱ་ཐིདམ 





ˆ| རབནཡཀས་ཁམ།།སྒུ་གཅེག་ཁ་ལཱཅོ ུལ་པའི་གརྭ། ཀརྣ ༈གསུང་གཅིག་ལ་མཆོགས་ཚོས་ཕུང་སྒོག་ས།། ས་ཤེསྭ་པའི་ཧྱཀི་ལ་འཁེར་གཟིགསྣཊ།བྲརྲ་ཊི་བཅ་ཆེན་བདལྲ་བསས་མྨ།ཀྱ་ལམ་དང་སྐལ་བ་བབྲད་ལོའི་ |. 
`] ༣ཐུསམགོན་ཁོད་ཞབས་བཀྟེན་པིའྲི་སཱང་དེཏུན་ཐངག།ཡམ་པ ཨ་ཡ ས་རས ུགས་མིག་པ་ཤེས་ཤ་དམམཁར་གཟིགས།།བཅྡོ་འཇ ོ་བདེ་ྲགས་སང།ཆུ་ལམད་སུལ་བབབདཔོའི 
| །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མད་བརུ་མ།།ཚོ་འདི་སུང་ཤི་སྤེས་པའི་བྷྱར་ཏུང་ཀྱང་།ཕ་བླམའི་གསུང་དག་མ་གངམ་སྭང་ན།།དཔལ་དགེ་ཡྲན་བཀའ་རྒྱུད་གད་མས་དག་ཁཐིལ། དསན་མཁེ་གབྱ བའྟནུས་ཧུམ་པའི།ཡིད་སྤྲོན་ལན་ཉིན་་ |ˆ. 
¦ |སུཚྟའདའ་བརུཏུ་སཱ།འཚམ སླབ་པ ཚུམ་འདེ་ཡས་གསྱན་གསན་དང་།སང་བདགགིག། དྷ ཤེུ་ཧུ རུང་།ི་དྗིས་དཆས་རབྱད་དྲོག་ོས་གང་ ཏཱག་འདན་ཡིཞུགས་པས་།ནས་བཅིད་།། ' 
[ཧིའ་བ་དདན་ཤའི་མཚོན་ཏྱས་བག་བ་ས། །ལས་དཀར་མིན་གྱ་ནུད་གིས་རྐ་བནས་དིད། །དྲག་བདག་འཇེན་ ༠ ཅི་གཤིཤངེས་མྱད་མབྱམུས་ །གུནས་དན་སད་གགཡད་དུ་མདོན་ཕྱོགསཞ།།ཕྲཀམ་ཡིཁཱསརྫམ ཡི { 








































[ལོ འོལ 

མམ མས་་ཁོང་མ་ ངེ །ཆབ་མདོ་ལ་ སོས 

མམས ཙཱ ལ༨ཁ་བགས་བཙལ་ར་ བབ་བོ 
ནིན བཤུགན དད 






དིད 





¬ ༼ཅུལ་ཁུན་དགིག་ས་ཆེད་སྙིང་ཇེའེ་རང་གྲ་ཐུག་སཅནོ། །བདྭ ཐནདང་འགོལཆེར་སྐའ་ཐུགས་བྱ་སདྱ་ཁི་སྣ། །རྣ་མཨང་མདད་པ་བཟད་ ཟོས་སྙིསས་དྭ 


།ལྟ་འབསྲ་དུང་དུ། །ཀན་བསགས་གྲནག་པའལ་སྤ་ཀི་མཐའ་འཁེབྱའུ། ཨགས གརད་གིོ་བཡིས། ། 


ཱུ མིར  ནཧད་རིངམའིགཞས་རུལ་སུས །རུབཆེྭི 

































=་༡༡༩༧༠༧༥ ཁམས ཁམ་།མས་མཿ༦༣༡༧༣༣༠༦༩༦༠ མས་ཚ 2༡༧༢༦༡༡༡༠༧༡༧༡-༢༠༡༠༩༡༦༠༣༦མམ་༡༡༠༠༣ཿ ཛའ་པ་ཟ་ 






















༤༦ །མཐའ་འཁོབྱམུནྭ་གིད་དུ་། །འཆདྷ་ཙོདྱ་ོམ་པའི་སྨེན་མེ་སྲ་དདུགསེལ། །བདགྱ་ཀད་དེང་ནས་སེ་བཟམསཿདྲ་ད། །མགོན་ཁོད་ཁ་བསྲའི་བླངོ་གུས་སད་དེ། ། 








:, གཀའ་བཞྲིན་པསྙུབས་བསུརྒྱལ་བསྟན་སེལ་བདང་། །འགྲོ་བའེ་རྨོད་མུན་སེལ་པདཤྲནཱོ་གྲིསརླ་བས།  །ཁྱད་པར་ཚའདེར་དད་གཞན་ཀུན་ཕྱི་དོན།, །བསྒྲུ་ཕྱིད་འདི་སྣང་ཆས་བཙུུད་གཏན་, , 
སུདས་ཏེ། །དཔེན་པརབསབ་བའྱི་ཉལ་མཚན་འཇུགས་པ་སེནས། །བུད་བསགས་ཐིབགསུམ་ནུམ་པར་དིནྱ་ཤིས་རོབས། པ་ར །ཆེས་ཕབག་སཱོཊ་ 
འདེ་འཆེ་བདག་ཁར་དུད་ཆེ། །དཀར་མིལས་ཀྱི་འབས་བུང་ན་འགྲོ་ཡི། །འདིགས་ལ་སྐྱབ་ཤིགརྡེ་བཅུན་སྦལ་པའི་སུ། །བྲད་ཡད་ཆྒུ་དུཏལ་དཀིལ་མེལ་བདད་།།སྲ་སུང་གེབ་ཅུ། 


་་་་+ཚ་ིཾིཾ་ཾཀཤྔ  ཾླཾྣྣ རང པ་ 


















(ང་ཏ་འ༠༧༧༠༦༨༥༡༡༤༠༡༩༥༧༢༠༩༥; 





:ཆལ་༦མ། ནས ༨༨༠༡-༨༡-༢༡" ྡ༧༡༡༤༡༨ « *»༨ ༡༡ ༡༡༨༩༤༨-༧༡༩-~-༡༧--༧༧-༤༡༤༤-༤༡༡ “< ༡༧༠༩ 
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༩༡༧༢༠༠-༩༩ ༠༨༤༨-༢༡-༧༨ 





ཤད་བའི་རྒེག། །གབཡབའི་ཕུག་ས་ཉྲརཆེར་གནའ་བཞའིན། །ཞེ་སྲཱ་ཏེན་༧ ཿ བཀའཤན་སར་ཕྱ་གི་བ འཚམས་སྐབས་ 
ལོཏརདངགིསྦན་དབཟུ་པའི་དི་བཟད་ ཤི་ཐྲིང་བརྡེཾག་བཅོ་བརྒྱད་བཆས། ྲསཤིག་བཀེག་ཅིས་ཕུན་དྲེ་གས་ཞར༥ པི 7 ཁ, ལབས་ 






ཅཱ ཡིས་ཆེད་སོད་བདང་། །སྱེསཀི་མཚོགགཅིག་གས་ པར་བ 
བབུ་པའི་ཐོད་འབྲིུདྲ་ག་ཚབ་བཤད་པ་ལྟར 





འཐི་སད་ཅབ་མངྩོ་རལ་ད་ 


~~» --༥༤-༢- ~༨----------༡---- ༨.---.༤ ----- ¬ --- ༦: - ༡༡. ཟསཟཿད་བང༡པ.» ཏ༡༥༨༧༧༡༡༤ ༨༡༡༡༡༤༡2༡༡༤ 
` 
ཨ་ཞལ ལཇམམོ༤༡༤༨༤༦༩ རལབ༡ལོ་ཞགགསསསགཔོ་འ༡ཁ ཉ༩༤༡༡- ཀབལའོངཀརོངར་འསརང 9 '~: ཡའམཔ༨༡༤༧༡) ༡༠༧༠༤༤ ~-----~---༡༤༨༡- = ༤ ༄༅༩༡༩༡༧༤སམམགང་པ༤༢ ༤༥ ༨༡༠༩ 













































༄༅ན། །བྲུགསྔ་ངེ་ ་ཆེ་ན་ོའིའོད ་ཞགས་ཁྲག་བཀུན་ལ་དམ་དུ་ྱགད། །ཟབགསལ་མཁན་པའི་ཟེར་འཕད་ཤེས་བའི་བམཐར་ ་རེ་དགའ་འཛིན། །ཆོས་ཕུང་གླའའི་དྲགངས་ 
ཀྱི་སྲིད་མཚོར་ཕྱིད་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ། །བདག་ 








ུ པ། །བདག །སྱབས་མཚོགམགེན་པ་ད་ཕི་ཞབས་ཞདགས་པྨད་རོག་བལ་དྲུང་། །སཱན་དད་བསྟན་བཚད་མཁ་བརྟེན་ཀྱང་། །རང་གི་ཉེཔ་པསར་ཁྐོམ། 
; ཁདམས་ ཕུ་ངས་པའི། །ཆོས་མད་ཆས་པའི་གྲྭ་ུས་བཏན་ཐ་ཤལཔས། །ཁྱདྱ་ཀི་ཐུགས་ད རཿའི་མཆིད་འདེགསལ། །ཐུབ་བསྟུན་བྱུའུ་རིཀའེ་ཆལ་ཏན་པར།། །ཡན་པདིའི་དགེཝགས། | 
¡ །ྙིན་མཛད་འདོ་འབུན་ཉན།།རྱལ་པའེཉིམ་འེད་ཏིས་ཇུས་མཐའ་འདེར།།སབས་བྱན་མངའབའ་མདད་པའེ་བུར་ཆེན་བསམས། །ཨཝ་གཉིསྲ་པམད་པའི་ནོར་ཕུའི་མདངས། །སྣ་ཚོགས་ ་ 





























རོལ རོ ས་ཟོ ཱཾ 


-_ , ` ], (སྙེགིདེ། །ུབབསྟན་བདེའཝུང་གཙུག་ཀྱིརྒུན་མཆོག་ཏུ། །ཆོསད་བྱིདས་མཛེས་མ་གཟུགས་སུམ་གུབ་བ།།ད་སྟེདདགེ་ལེགས་སྣང་བས །ཅེས་པ་ཤེས་པར་བརྡོད་པའི་སྣུནབསུས་ | 
|. ཟླ དན་པ །ཡུལ་བིདགས་སྲད་ལབཞས་པཞིས། ཉོ་མི བཀས ` 











།རྒྱལ་བ རྣམཁ་ཡ་དགྱེས་བསྐེད་བའེ།།སྐཱན་འ །ཧཱཱན་འ ེཆད་ས་ོང་ར། །མི་བཤིག་ཆིབ་མེདཔས་མི་གའ དངས [བག་བུའ་ཚུད་ཞེདདབསས་བད་བས།། 
བསག་ཆས་གྱུ ཀལུའདམྲ་བའ་ཡས་བས། དྭགྲུ་མངོག་གཉིད་ལས་ ལས་བ །དེ་ལྟར་ཕྱེདཉོད་བགས་བའེཆ་ཤསཿཝ། །སྔེབས་གིཿང་གཅམ་བུས་སྦྲ་བ་མཡགས་སྟ། །ཁྱད་ཏཱཾད 


བུགས་རྗེ་ལྷག་པར་བརྐུལ་བ་མ །བླགམ་པྱ་ཧམཿ 'ཞཔས་པད་བརྟན་ཤྱིད་ ལགས ༧ , །ཊྔན་མཐག་སྲལ་རིནེ་དཐབས་བརྟན་འབུལདུས་ཉ | 
ཆེགསབཤད།། ་ - - | ` 











གཅ འབོལ་ས་འགི་ུ་མཁདང ཞེ །ཏིནའབུང་མཐའ་བལྟ་ཤགས་པའི་ཤེས་བབ་ཀྱིས། །ཿ 


།བོ་བའི་ཏྲ་མདེ་ཡེབ་བདག་སང་ཤིག །གློདད་ཚིག 


ེར་བུཾཧོ་ཆཔསསྲ་ས་མ། །གད་གི་མཐིད་བའི་ཕུགན་ངལ་གསེ་ཞོང་། །ཟབ་རྒྱས 


ངོ་འ །དྲང་སླེངོམ་ཆོ། ེསྔ་སུ་ཞཱགས་སཱའྱ་ཀང་།།བདྲི་མང་རོལ་སུད་པའྲི་བ་དྲ་ཉིས། །ཆོས་བཞྟིན་སྲུབ ལཿ པ། །པ ཞོའཆཔ་ 
རབ། །བསྐལཔརྒྱམཆོརདཀའ་བརར་བླངས་ེ། ྷ་ །བཏུད་ 






















„ ཌཾ 


བྲད། ཀེ་མ ལ་རང་ཡ་པཅ་པའྱི་བོ་གསཅན་ ་དག་ད་ནོ་ུནཏོ་ཡད་། །དགའ་ཤོགས་གཤེན་བ དོ་ཕན་པནྨ་གགས་པའི་ཕུནུཆོགས་འཆོར་བཤུན། ང་ན མོའི་ཅུབ་ 





' ཐོ འེ ཱ 
རོལ་བུལ་དྲབ་གེས་ཀྱི་ཏབ་ ་ལེགས་བཅྡ་ཤོད་པས་ ས་ཡམས་ལིཿ ཉིག མ་རྣོམ་པར་སྩུངས། །གཅིགྱ་ཅཙ་དགེ་བའི་ཡུལ་ལ ཙཱེ་གཉུག་ཆྭ་གས་པཿ ཁཱ ཧིང་འཛིན་པོར་ཤིས་བིས་པ་ཡི། །བྱད་ཆུབ་ཕྱཾག དུ པི 'ཤུབསམ 








་ཧྨ་ཞེས།།ཟག་མེད་ ཤྱིངསཨུ་གཞོལ་ན་དཤི་མ་རབས་ཐ་ཤུལ་སྤྱད་ཆུལ་གཡར་ཨཛེར། ཀན ཕོགས་ ལི་ྲ་བག་བདགཡགོན ཅད་ལ ཞོད སུ་ཡོད་སྨོས། ཊུད་དན་ཡུ་དེཔ་ 


ད་རེ ླ ཆོག་གི་བྷསི་གནས་དཔེན་པ ་པཞིནགསསྭཱ་ཐཱབ་ལ་བཅཱོ་པར་ནམ་ཞིག་འྱུར། ཨོ འདྲམཆ ལ་གདན་ལ་བམོས་འྱུ ཙེབའི་དུན་སྦྲག་གེས་ཀྱ་ ཉབ་ལྱུབ་མདྲོ།། ཆ 


ག་མ ཏར ནོཅྙས་མ་ ་ལ་བའ་ པ། །སུག་པསལར་བདྨ་རེ་ དས ཨ་པའྲིདྲ་སོད་དག་གིས་དལ་བྱར་ཡི་སརཔབསྒུབའ པའི། [།ཕྱིད་པའི་ ཙི་མེཁསཀྱརྷནམ་པར་འགོདས་ པའི་བགམདཔདབང་ཀཞེལབཞ ༥མྨད། ['ཟླའི་ཨཱྫ་དད་ 







འ 
རྩཾ། 
5 





ཙར] 








| རི ༧གེིནམ་ལཏས་ཡུམགཤགཔཞིནརས་མང ཡལ་ག 


༡༡༡༥༩༨༡།༦ས༡༧༡༤༠༥༦༧སཀ༢༩༩༠༡༢ ༧༠༩༡༩༤༡༧༢༩༡གངལ༩གསན་ཁཿ༥༩༨༡༩ 



















[ེམ་བཅའ་ས་ས པ། །ཟ་ཁལ་ལས་ུང་ལེཏལ་མཡའིཆེ་ཏག ཅུས་རམ་ལེ་པ། [ཆོ་ག གམབུ་པ་ེགབའྱ་ནཅཡདྱ་ོ་ཧདལག འགོད་ལ། །མཆག་མཆག་མཆེད་ཅ་ཁྲིའགོ་ཀུག་ཤིཟའི་མཚོ་ལས་བླ། རཾ" 
གུན་ཁྱཔཀྭ། ྱརད་བཞིན་བྲངངོ་འདས་ང་ ཚར་རོ་རིབ་ལེཝ་ཡ་ ཆོགས བཅུ་དུག་བ་བའི་དཔདྱ་ཐུག་དབག་སལ་མཐའ་གཞུསྦ་གམ་རོའི་འིང་རམསགུགས་པ་ལ། །གཀོམ་གཞོའ རའ 





(བལ་ཐཁ་རི་ལོའོསེའིད། ུན་ཉོན་སླིད་གཡུམཐ་ལུས་བཏུ་ ཞུམ་ཁྲི་སྲལའི་ཡངཁ།སདགཔས་བན་གཞོ་། །མཆར་ཕྱུག་ཡྱཧཧྦི་ཧཾང ཡིང་ལོིད་དད་འྲག་པ་ །ཨེའཀི་བྱ་སས་པ 
 བགོད་རིབྲའུ་ད་ལྩ་ུར་མེད་དོརྲ་པས་འཇིབས་པ་ལ་ས། དབིད་ཀིལང དར་བསུ་ཡུགྲ་གབ་དྲིན་གྱི་སླ་དབུང་སྣ་ཡ་ རོ ཅེས། [ཡིདོ་མུབས་བརྒྱད་ཅུའི་དུ ཧྲ་ཀད་པ་དལ་བསྟའྲིབ་མི་ཡེད་མཛའབེརའབྲམ། །།ཤཅོམས་དང་འཚམ་མ 





'ཡེམྲརད་ །༣ །སེད་བའི་ འི ཁེདས་ལམབན་ལབའི་འོད་ ཟེར་སོད་འཕ ར་གཞེམ་མེདཏག་གཅིགང ཅུན འཕྲུལ་ཅན། ¡ །སེ་ཤེས་གཞན་ཟུའ ཡུས་ཅནནམ་མཁའ་མདོད་ཀྲི བད པ་ རཾ 


¡གས་གཤེགས ༢༤སས༧རགཏོང་༡ོ༤ ༤༤༢༡༡༡༨༤༤༡༨༤༡༡༤པ༨༡༡༡༤༤༨༢ས༧གསརར་ ༩༤) ༢༦༥༠-༢ངཿཆོ་ཁོབ་ཚྷ་ཊཁཁོཁཿ འཁོ༡འམ། 





།པས་རབ་ རྒས་སས་བོད་ས། །མཁའ་ཁྱབརྒྱལ་བའི་ ཞི་ཡབ་ལས་ྐདསན་བའ་ད་ཕན་ང་གྲ་གོ་ལ་བཅི་ས་ནས་ཅུང་། ། །ཚགས་ཐོགས་དམན་པའྲིད་མ་བ་བྱགས་ཤེར་ ུན་དགེ་མའི་ །མའི་འཕན་པར་གྲབིཁས་ཁུར་ཅི་ ལུ ‰ པུ 


ངོ སུར་སྟརྱཱནཱ་ཊཊ་ས་ལ་དགསའྷ་ཱིརྡརའི་གཟི་བཅད་། འཕུལ་དྲི་ལ་འཁེར་ཆེ། གུས་མིང །ཡིཤེ་ཤཱག་གཅིས་གདངཝ་ལས་བྟད་ཐི་བཞི་ 
[ཨོ ཤུ་ད་བཞདོ་ཡ། །ཧོ་ལནཆཾསྭ་ཏིག རླ 


























ཊཱ མེདདོཆོ་ཡི་སྒད་བུང་ཨུཾས། །ཆོས་དྲིཔས་དངོས་པར་མྱ་བུར་དེ་ དཆོ་ ཀྱི་དྭགའ་སྟན་ཆེན་བོས་བརྗེན་པ ཞིགནས་ཐང་ཤོག ཁུང་མད་པལ་ཚོ་ཆེ་ཕྲ ར་ཁ་གསུགཀཉསུའི་ 
$ སྨྲས་ཀྱང་ལ་ལརིང་གི་རནང་འཕྱུར་མེད་ཀི། བོ བླཡི་ི་ཕུགས་བཞིདམཔ་བེང བྱད་ལྟ་ཁུལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སེས་བཟུང་འདི། ིས་བཟྟ་ིང་མདིམཆད་པོན་ས་མ་ མར་འཐུར་སྙམ་སྨྲས་ ཏཾ་གཡ་ཏེ་ཐཱའསཱན་ 


རམདོད།། ཤ-5- | ཞུས གྱགས་པ་འ་ ོ་ི་སདནཔའི་་འིརག།འིདམ་བའིཉ་མཆོགཔརྱ་ཡ ཏས་ི་བས་བཤི་བུགས་ིངམཡདད་ད་པཞི པྱུ 


ད༡ལགཞན་གཏམསོས་ཡས་ཁོས་ཧལ་སགསནའ༡༩༡༩༤༧༩༧༣༨ར༡༤༧༧༧ར༦༤༡༧ 





¿རོལ་བ དྡོ ་ཞེསྭ་བཱ་བ བསྲི ལ་བྷམའ་བཅེན་པོའི་ཕྲབད་ འདབས་བཀའ་དང་བྷས་ ན་བཅོཿ 
༢ གསངརྡ་ེ་འི་གག་དགས། ཡདས་དོགས་བསན་བཟིགསལ་བེདཆེནཔ། དོ ཡ་སླུཡ 














༼ཀླག༠༡པ༡༩༡༡༡༤༡༤ུ་༠དག་པསདསགཏཐསུལ་ཤཛམ་གསགསསགསསཔ༢༠༢༧གརསར༡༧༤༤༠༤༤༤༧༧༠༠༤༤༨༡༤༠༢༠༠༡༤༦༡༡༧༢༡༤༡༧༤༤༤༤༠༥༡༡༤༧༡༠༤༤༠༡-༡-༡༨༡-2༤༡-- 










།༄༠། ཀ།ཤལ་ཤ་ཡེས་ཡུདས་བཞིདགི་གཞིན། །ཐུབ་པའི་བཏུལ་ཞུགས་འདིན་པ་འབུམ་ཐགག །གཙུག་ནྲ་ཆུལ་མཚན།ཏོག་ལྣུད་ 
` [ཉེརྭའཕགས་པའི། །ཤན་ས་བརྟན་མཆོག་གི་ཞབས་པདག་ལ་པར་། །ལཿཨཱཀྱབྱེད་པོས་ཕྱགས་བྲལ་གྱལ།བམས་མྨུལ། །དམ་པའིདེནལ་སཆོས་། 
 ལ་ཡིདྱ་ཕོགས་གང་། །ཆུལ་བཞེན་ཤམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་པརུམྡན། །དགེ་སུདཔ།ཐུགསཧནགན་པས་འདི་སྐད་ཞུ། །དན་ཤེསི་བག་ཡོད་བརན་པོའ་ནུལ 

།ཁྲིམསཉེ། །བརྡུལ་ཞུགས་གཙང་མ3་བའི་སུནཟླ་ཅན། །རྣམའཐྱེདའོ་དཀད་ཐུ་བ་ག་སུད་ཀུན་དའེ་ཚལ། །དགེ་ལགས་མཆན་མསྦརྒྱས་བྱེད་རྣམ་པར་སྤེ། 









༥ ཏྭ 









































ལྤན 








'“['"””=༤༥༩ པཿ དས གསགས ཡ ཐྲ ཕས་མས ལ་་འ གག ཚ་ཟཆ་ཁང་མཁལ་ཿ་ བཆམས་ བ་ལམ འུལ་ ེ་མ་ གསས ཁམ་ཁང་ ཐ་ཆ་བ་ཆཅ་ཝང་བཆཝབ་སབ་འབ་འ མའང 
{ ཅཱ །བཅུ་ཆེན་དོན་ཡོད་ཞུགས་པུའི་འ སད་ཞེའི་ པ་པར་འུ ར་དུ་སུལ་པའི་སྐལ་བཟད་བདག་ལ་མཛོད། །ཆེད་ཤྱིགས་དུས་བྱི་དབའཇེགས་དད་ 
| རུལཡ་ལ། །ནཝ་ཡང་བཀིངས་པ་མེད་པའི་དྲོང་སེབས་བྱི། །ངེ་ཇེའ་གྲོ་ཏ་བརྟནཔ་བགོས་བེད། །དེས་པ་ལྔ་ལྡནཱ་མགནེབོཞེནབརྟན་བཞུགས་གསེལ། །གཏན་བདཿ ཤུས་དདསྦརུས་པའི་བདུད་ཅ 
| རྨནོ། །དཱུང་ཕྲག་སེ་གཞས་བརྒུད་ཁི་འོ་མཱ་ཚའི་བཅུད། །ཨེ་ཝུ་ཁ་པྷན་དབད་གི་རྒྱལ་པོའི་འབྲས། །བདྭག་ཧྲིད་དྱདདུ་བརྣན་པའི་བཀའ་དྲེན་སྩེམ། །དེ་ལྟད་དོན་བཟང་ཞམས་གྱུད་མཐྲཾནཔའི་ད] „ 








ཐ་ 
འཐོལ་པའ་ཝགབསམརབ་དྲདད་པའི་ཁུ། །བྲཀྲ་ཤིས་བདོག་པའི་ཏེན་གྱེ་འདཔ་གཤེཀ་ཟུད་། །བསྩོད་དརྙུ་ལྔའེ་ཕེད་བདབ་སྤེགས་ཏེ་སེང་། །ཞེ་ ༣ ན་དོན 
ཛ ཤོ ་ས།་སྱ། །་་ ་ །༄ཿ། `. སིི །དག་པའི་བཏན་གཡྲོ་བེ་བར་མདོན་ཤད་བ། །ཟ་མ་ཁབ་བདག ཊེ 


ལ་ཤམསེསས༢༢༠ ་འ་ལེབཞོལསགས་ཞྲར་རབསཏགསས།༧༨༧༦ཆ༠༢༧༨༠༧༣ལམར་མཆསཔ།༦༠༦༠༧ར་མངས་སརར་འཐས་པོནཀ་མཉས།འཆམས་འཛངང་ོ་ཞ་མོོོྐོཆོོོོམོམོམེོམསོོམོ་མོས་མ།མམས་མམས རོའ 



























ཨ ༄།། །དད་པའི་མགན་པོ་ཡཾས། །ཁོད་ལ་ཏགཏུ་དགེ་ལགས་བྱིན་གྱུན་ཅིག །རྣམ་དབྱོད་ཨཱཇྡལ་མེག་གི་དཀྱུས། །ལྔ་དིག་ཁྱའུ་ཆུདྲ་ལེགས་གཏོགས་པ། །བསྡགསཁྲོས་བརྒྱན་གོས རྨན 

ལྕབ་སྟབགཡོ། །སྔལན་མཛས་མནཔས །གསད་ཆ་ནབུདྲར་སུསལ། ཟླ་བཙོན་གད་ཡིའདགས་འདོ་གོས། །ུནའག་དིག་འིགཞལ་རདབད། །པ་ས་པའི་བྲའ་དུགས་ ཚ་ 
¥ ཁྱོད་ལྱེས་ཐཟུད། །དེ་ཡ་བདག་ནེ་ཆེན་དདས་ཤེད། །ཧུན་གུ་གུས་ཉེང་འདྡེན་བརྟན་པ་ལ། །ཡད་ཡད་དོལ་པའི་མ་སྨད་དོ། །གཅིག་དུ་མླེུདེ་པས་རྩ་ད་གའ་ཐོབ། །སེ་གདང་ཨ།དེས་མའི་ཉོམ།དྲ། | 
, ལ། །གརྟན་པརྡ་ཞེན་པ་དྲྭ་དདས་དཀག །དོ་མཚན་ལུ་འཕྲུ ལ་ཅྲིས་བཀྲལ་བའི། །ལྟད་མད་དམས་བ་གནད་དུ་ཆེ། །རྒྱལ་བའེ་སྭ་བོན་རིན་ཆེན་སེམས། །བྱིན་དྲུག་འོད་འབུམ་སཱ་བཅན། །སྙིདགི་ 
ཀཾ ཡོལ་གོན་རགབསྙེན་པས། །བྱད་ཆེན་མཆེག་ལ་གཞེལ་བད་མདོད། །ཚ་ཟེད་ཅན་དྭད་འདབ་བརྒྱབ། །དེད་པོན་གནས་ཊད་འོད་ཀྱིས་སྐ 








མོ་ར 


























འ། །དེ་བཞིན་ཡུལཕྱེསབསྐལན་ཡད་། ཿའིད་ནས་མ 





ཟེས 


` །འདི་ནབ་སེན་པད་དཀའ་བའི་ལྕ་བོའི་ཆོགས། །ཟིནམ ཀྲ 





















ཿ ལེགས་སློ་དགའ། །དཱེ་པཱརྡཾ་པཱཊསྲཀྲུབ་གེད་མའ་ཤ་མཾས་བཞེས་ལ། སུ་དུནབམད་འྲ་ནའིས། །ཟབ་གསང་ཐེག་ཆེན་གཞིསཀི་ལྷ་མྨྲ་བི་གནད། ཧིབའོ་རྗ་ལྔ་ཆ་ 
ཿ དཔའ 






རྨ ་མ་འབད་བཞེན་མཆེས། བ་ཝན་ཏོདལ་མང་དྲུ་སོས་ཉིའཚ་ལ། །སིད་པའིའབིརོཔས་མི་ཟླམ་གཅེག་ཀདེ་མེད། །དངེས་སེས་ཉིས་བསྟན་པའྲི་དིད་པ་དང་། །མངལ་འད ི་ཡོ་ད་པལ་བྱིས་ ༠༡) 
, རཿ དཿ ྲྲེྲཇངང་ར ྣནྣ།ྣཔིྣ།། ད་འ 
༩ དག་གསུམ་བདན་སད་དེནདམ་ལྡན།། །ཤརབས་ཕྱག་རྱའི་གན་སྟབས་ཤེག་ཤེག་ཏུ། །བསྐྱུར་བས་ཐ་མལརྣམ་རྟོགགྱུ་ན་བཅད་དེ། །མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོའི་དོལ་པར་རྩ་འདོ་མཛོད། །ཉིི་ཚཾགསྟོད་ཤུན་ 8 


ཟས རརའ པི ཚིན 
༦ 
2>> བོ 














༡༧ -» 8 ` ལང་ 














'ཤགསརལ༩༡ ༧་མ་མཆས།།༡ སསས་ 


རོ་ཁབདབུའི་ཆོགས། ། གཏིས་སད་མུབས་སྲུཞུགས་ཏྲེ་མུནལ་བ་ལུས། ༈འདོགསལ། 


།འདོགསལ་ཆིརྱི་བདགཔ་དོས་ཤར་བས། །ཟེབ་གཞིསཿ པ་བཅིལ་བྲའི་དགྲའ་བར་གཞོའ། །བླམ་གཉི་ས་དབས་མཚོན་ 
འདུའ་ཆོནཞང་བའི་པུས། །ས་དད་ཕུང་ལ་ཀུནཧའདུན་པ་ཡི། །དཔའ་བུར་འགོ་བའི་ཏདའདོན་མཆོག་གི་ཆལ། །ཡད་ཡད་ཕུང་བའི་གོ་ཆ་བགབདྱགིས། །དུནསགས་ བག་པ དཔའི་བཅུད། ཞིད 
བཞིན་ཐུཊརྩི་ཙུཔ་ཡང་གཤདབགམི་ཚུས། །ཞུ་མས་སྭུ་བདན་དལའཅུན་ཐེབ་པའི་ྟེན། །དེན་དུང་ལྡན་པར་སུརབས་ུལ་འདིནའབུདས། །མཆོག་གསུམ་ཆུལ་བྱ་སྔམཆོའི་བགུདམིའི་དབུང །པུནཏེ་ 5 
| ཛོད་ཛེ་ ལཿ ༢། །གསེལ་འཞེབསཐགྱིད་ལ་བདག་ཀྱད་རྩལ་ལགས་ཕས། །ཆུལཞད་ ཡིད་ལ་བྷནགས་སྟེ་དགའ་བདྱ་སིས། །ཞེས་པའད་མཁན་པྲ་བོབཟད་དཔལ་འབད་ལ་གདུམསཔ རྫ ༣ 
9] ལཡི་ི་སགྱདུགདགོས་མཆོ། །བྱད་ཆུབ་སིམསྲ་གཉིས་སྱེད་ཝ་དད་འཉས་ལ། །མ་སྨན་བློདང་འཙོན་པའི་འཁད་ཆྲེན་ཁིད། ཤབླ་མད་ཐག་མཆོག་བཤེས་དེའེ་སྙན་དྲུད་ཏུ། | ཏཱ. 












༈ 
- ¦ 
[ 





༩༠༠-༧༡༡༠༠༩༧ ༡༡༦༨ །གང་༡་འགྲམ་༧ར་ཤམམས༦ ༣ ཐལ་ཚན་་།ཚོ 
` ¶ 





















དྲམད་པའི་གཟེབཏུ་ཆུད་པ་བདག ༼ལ་ཅིསབསལ་ཤུད་མག་དེས་སུ་ད { །ཆུཿ 

གོ གསམགཞོས། ༣༨ཤ་དའའ་ཞོམ་སའུད། སེའབུརབྱུ་ཐགྲ་ཐིབ་གུན། །དད་བཅུད་འདུལ་བའི་སྐདདུ་གསུངས་ལུགསམད། །དེ་ལྐན་ཡད་དེད་ ཟླ 
[༢ སལལ་ལོཆས། །ཁྱབདྟགུས་ཆོག་གིནུ་ཡམས་ལ། །འཅོད་ཅོད་རོམ་པའི་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བས། །རངྱཆདབ་ནེདས་མཁགས་ངདདུ་ཡུས། །ཆདདད་བཀུ་བེདི་གསྦའིཁེ་ལ་སྒོགས། །གུན་ཏུསེ་མས་པས་ ཆ་ 
 ་ །ཧུ་ད་ཞད་ཤེན་ཡེབསདབལ་པ་་བགས་སུ་སར། །ཆུལ་འདདམ་པ་ནམ་པལྭ་སབའོ་གནས། །ཐེག་མཆོག་གསུང་དབ་བདུདརཱའི་སིད་པོ་ལ། །ཆུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལྡུར་ལནེ་མགེན་པ་ ± 
$: #{ རོ 


༽ 
8. ("ོ 


^ །འཛགས་ནུངས་སྟིགསམའི་དང་ཆུ་ ་མཐཟོད་པར་། །བསྙན་ལབྱབབབྱིདཔའི་གོཆ་ཀྱོན། །བགྲ་ཡོདཆུ་ལཁྲིམས་བརྟན་པའི་ཅང་ཤེས་ཞོན། །རྣམ་དགདགཆུལཿ་བ་མའི་མཆོན་ཐགས་ནས། །འགོ་སྦྲ་མོདས་ དྷ 





ར་སི ར་སསཀསཔསོཔསྣཾཔྣཔྣཔལཔྨཔ༨པྱལྨལཔཁ༨ཁྒརྒརརཔས༨པ་པྨཔ༨པྨ༨ྨ༨ྒི་་ 
; "!༄༅། .„ བདེ་དབཞིའི་འཇུག་ལྡག་མནོན་སྣེཊ་པ་ཡི། །བུབ་དབད་མཆོག་གི་གསུད་ལ་ཡེད་བརྟན་ཀྱད་། འད 
, , | དྲཏཱ་ཡུད་མཚེག་གེས་དང་ཤེདལ་མ་གད་ནས། །གཤེགས་པའ་བཤུལ་དའའགྲེན་མས་འདན་པའི་སད། །བདུད་རི་འ་སའཐབརབ 











© ཀཛ་༩༢༤ཞོནམསལོ༡༧ཆསྐང་༡ ༥༧ 

















༩ ༢༩༡༧: 











འེདག་ལགཞོམ་མཛད་པ། །དེ་ལྕགལ་རམསཱ་བསགས་པའྲི་མེ་ཏོག་འཐེད། །མུཁས་ཆུམས་དགའཔའི་ན་ཅོ་དྭབདས་སུ་ཡེན། །ཐུད་འདོད་བོགསལ་སྡྭ་བའི་དབུགས་འཐྩེན་པསུ། །མད་རྡོས་བདག་། 
།ཤིག་དྲ་གོབ་དགད། །རེ་མཚན་གཏམ་བྱི་དབྱེདཔ་སྨན་སློག་ཁ་བརྗོན། །ཁོབོ་བཤས་གཞེན་ད་མ་པའ་ཞབས་ལ་གཏུགས། །ཐེག་མཚོག་ཐོསི་འགྲོ་གལམད་དྲུ་མེཔ། །དེ་དནཱ་སཱབ་བའི་ཡེད་ད་ _ | 
བྱས །ཁ༩ས༥3་སག་ཡངས་པའག་ཆུད་མ་དེམྲུག །དཝུན་ཡང་འཇུམ་དཔལ་སྙིད་པྲོ།ི། །ཞལ་གདམས་འ་མའིམ་གཉེཧྱྱི་གནད་འགག ཏེམ །ལེ་ཡང་ཤྒེཡ་བརྩོན་ཕེམ་དོད་ཙམ་འདེ་ ན། །ནྒམཁྲ་ . | 
ནྣང་ལྤ་ཆདཔའི་ཟནདྲུ། །དནིལངཆེའ་དཔལ་སང་ཞུ་ཁསྐ་དུད། །དུས་ཤེ་ུ བའད་སྲིན་མའིའདོམ་བག་འྲོ། །ཐུབ་བུན་སྣུལ་ཟད་མརུ་མ་སརྩ་སུད་བས། པ་མའི་ཧ་སྭུ་པཾ་སེནྭ་སྦུབ་ལྲ་མེ། །དྲེ་ཡུད་ × 
།འདག་གི་སྒོ་གཿུམ་བ་ཀུན། (ཛུབ་བསྟུན་དད་ཞིང་འབྲོ་བ་བདེ་བ་དང་། |དང་ཏེདེཀྱད་ཆུབ་བར་དུ་ཐེག་མུཆོག་ལམ། །བགྲེད་ལ་མྨན་པའི་རྒུ་དུ་ིན་གྱེསའླབས། །བ་སཾལ་ལྗེདས་དམ་པའི་སྐེ་པོཁྱདའ་བགེསརྣམེས། །ཡངརྡེ དྷུ 
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¬ ས།དམ་པའི་ཡུགས་པལ་འདིན་པ་ལ། །ནག་པའྲི་ཕོགསྦིས་བཛྡེལ་མེདཔ་ཡི། །ཚུམ་ཁ་འགོད་པའི་ཤིད་སྭབསྐྱོད་ཀྱིས་བསྒྱེད། །ཞབས་ཐུང་དྡོནལྷ་བུད་ནུག་བརྟན་ཉིང་། །ཕུབ་བསྟན་ཆུམ་ (ཏཱ 
ནྭཅེགས་བྱཛུདཔསུང་བ།།།ཀུན་ཏཱ་ཞུམ་པམད་པའྲ་དམ་ཐདེས། །རྡོགསལྡན་དཔལ་མ་མྲོནདའབོད་པད་མདོད །པདག་ལགྲསདཔོདེས་པའི་ཞིལ་གད་མས་ཚོགས། །གན་འདིབས་འི གྱས 
ལམ་ཧཱོུུཾཡ་བདད་། །བསྩུ་མད་མཆེག་གེསུམ་ཐུགས་རྡབསྐུལ་བ་ཡེ།།དཔུང་གཉེན་མཆོག་གི་བགྱིས་པ་ལྷད་ཟུ་ནྡོད།།ཞེས་རྟནཐཅས་ཡེདས་འདིན་དན་པ་ཆེ་སྤྱིད་ཐོད་བླ་མ་དཟླ་ཚསདགེ་བད་ཕུལ།། ; !¦ 
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དོ།། རློང དོཟར་ྲ་ཁི་སན་་པསྟགསང །།ཞབས་འྲུ་ཆོསའནཔའོ་ག་།།མཛོན་དཔའདཔལ་ཚོ་ས་ 
[དོང །ཐུབ་དབ་ལི་བསྦ་འད་ལྷ་བུང་། །མི་དམན་བསོད་ནམ་ས་པད་པོས་བ་པ་ཡི། །ཐུབ་གསུང་བདུད་དྭ་སཱད་པའི་ད་པལ་བཟང་པར། 

¡ །ཚ་དགར་སོམ་པའྲི་དྲན་དབད་དམ་པ་འུད། །ངང་སོད་མཆེག་གིསུ་༥ཞུགས་སྣུར་བང་མ་ཏེ། །མཐའ་ཡུས་མདོ་དད་ཅུད་གེའི་སབ་དོན་བའུད། །བསུལ་དུད་། 

. { [བསྐེམ་པའི་མ་སྨད་སྔོར་བ་ལས། །གཏན་མདུན་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་པབ་ས་མཁ་ཨམཆོག་ ་།སྣནོ་ཧོནདམ་པའི་གཤིགས་ཤུལ་བ་ཏག་བཞི་ཤོགས། ། 


=== == འབང ༡༦མྐལ་ལ་མཁའ་ལོལ་ོགོ་ངོོོསམོ་ལ་ ལ་འོང མོའོ 
































༠༠ འོ་བོན ཤོབ | །པྱ་མུ པ་ཡོད་དོ ལོ། 
ར་སག །བ་མིན་བ་རུ་རཱ་ས་འདྲཱའེ་ཚོ་མུ་མ་ཡེ། །གཡུགས་བརན་འཆད་བདགེུ ས་ཅལསཏི་ཡུགས། །ཉམས་སྲུསྙོད་བས་ ] 
དུ་འཛིའི་འཁུལ་ཁཁའདུ། །ཆེས་ཆེན་བྱལ། ་འདི་ས་མུས་མམ་ས་དམ་མདོ་ུང་ །གགས་གསུང་རོལ་གཤེལབ་ཡི། །ཧྲཾ་ཧྲོམཁུམ་པྲང་བ་བཞིན། - །དང་ 





་ [༼ཚལའགེག་མད་ ཐུབཔིམཚ། [འང །ཕད་བཏག་ཇག་གསམ་ཞར། ོས་ཡིའ་ག་ན། ཁའུ ཏན དུ 7 
















ས་མསྨྲབ་ལ་ད་ཕཁ་པ་, 





། སྐུའི ཤཱག་ཧིནམ་པཿ འདག་ མོ་ཞིག དྲགིམཁས་བས་བྱསགྲས་པའི་ཡམ། །ར་༨༩དདྲོགཡཿ་ི་བོདག། 
¡ ཡི ྷཉོས་ཧོཆ་ཕྱན་བད་མཛོད། [མམ་འདི་སུད་གཡོ་བློགགོ་གར། །སུད་ངཡིཕུན་ཆོ དས་གདུག་འགོ་བའི་འོང་ །འདུནེཊརྔཾགོ་ གོའ གཀྲབསླས་ . 
སྒྲ་བ་ཝ་གཞོཡ། །ལས་སྨོན་དཀར་ཕོམ་འབྲེལ་བ་ཡི། ] མཛའ་གདུ་གམ་བག་ཆ་གས་མེ་ཉམས་སྨད།  གོས་རཅའྲབ་ྱི་མཚོག་ས། ༩ ན་ན ཛལ ཁྲ \:; 













| སྐྱིན་་ས་ལོསཕ་ི་དམ་ཆསཀརཚས་བི་ར་ག མ་ི་ཡགསའབམངམའི་ས་ར་ ཐམ་པ རྟི་ྟོཛེས་གྲོཾསལ་ཀེོན༽། ་།ཧཨཿ།།ཟོ་ཤོ་དཔེ་སོབ་ཚུལ་ཁིཿསྦྱར་མཆོད་གནད་པའི་འཛན་ཡིས། 
` ༄| །བ་སྙབ་གཟུམ་ལུང་ ོགས་བསྟན་པའི་མཛོན འཛ་ཤད་ན་ོ་དཔོ་ཆི་ུདུ། འབུལ་ཁསཉེ་ཆརཡད་རུམས ི་བ་ེ་མཆོགཆུབརྙ་འ་ནས་པན་དཀར་པཞི་དགེ 















༠༡༡༧༧༡༦༠༡༧༧༢མང་མཆན།་༩༢༧༠༠༥༡༢༡༥ མགམས་འམ་གཞསངནམ།་ཏ༦ 





༨༠༣ །གཞནབདེབཀེ་གཞས་སྐབས་སྲི་དད་པས། །གནས་འཁའབ་ར་ཀནལོག་ིསཀར་མཛོད། །དྲག་བདགཤདིན་ཕུདསོདོ་གུན་ཤིགཞི། །འདི་ལྲ་བ་ཐད་བའི་གནས་ཐོད་པས། །ཅོས་གླཔ་ཡབ ༈ིང་ 
¡ གསུསྱཿསླ་སངསཏེ །དརི་གྲིགགདས་རོག མཁས་པ་པ རིག་ག སད་པར གནོས དཔས། འོས་པ ང། 
¡ །དུག་རྒྱུན་དུ་བསྙམས། །སྐུ་གསུང་དར་བུགསཀྱེ་ལོལ་བ་ཡས། །དཔ་གཙག་ཡའད་བྲགདྨ་ཀས་འྲགོ་འྲདན་པ ། །དཔལ་སྟབས་བཅུ་མངའ་བའེ་གོ་འཕད་དེ། །མ་ཁགྲོ་སླད་ཧོ་སཀྱད་འཐེབ་པར་བུ། །གཱན་ 

ད་ས སྐནོདུག་བསུ་བཞི་ལེ། །ཉུགསམ་རས་བརོར་པར་བྱ་སྟམ་དུ ། །སྨིར་འཇུག་ མའི་སྐ་མས་མཆོགྲུ་ནམ་གཉིས་ལ། །དུས་ིན་མཚཧན་བཅོན་པར་མཛོད། །ཆོས་ཀུ་རྫོབ་ སྡད་བུ་སྣད་[། 
_ །མཅུད་ཀུན། །ད་སྡེད་ཡད་ནད་ག་ད་བས་སྟོང་། །སྐྱདེ་སྡུག་དང་ལེགས་ཉསཉེ་བྲུད་ཡད་། །རང་སེམསཀྱཾ་སྣང་བརདེ་སྤེད་མཛོད། །རྒྱུན་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔང་བཞའི་ནུ་མ། །སྐུ་རྣམ་བཞེའི་མ་ , ། 































༄༅། ་ །བེནྷ་ཏེན་འབྲེལ་འཐྲིགས། །གནས་ལུས་དང་ལེངས་སྐྱོད་འཁོང་དད་ལས ཤ་ བྟེ པའི་ །པཱའི་ ང་བན་བསོམས། །རྨ་ས་ཡ་ ཏེ ད་གི་ད་བུས། །གམ་དྲྭང་ས་མ པཿ སྣ་ལི།ལལ།༔ | 
དོདནོ་གཉིསདབསཨང་བཅོས། །སསྟལཧས་བད་ཏེང བཞོ གོ་ས ས་གས །ཡམས་དངས་་པའབུསཐ་ལས། པ 
མཉེམ་བཞག་གིས། །སེམས་འོད་གསལ་མ་བ་མངཇལ་ཡད་འཚལ། །སྐ་ད་ག་པ་བྷུ་མ་ལྷ་ཡ་སྐྲ་། །ཐུགས་དག་པེ་བད་སྟེད་གཉེས་མད་བུགས། བ་གིས [དཔལ་བུད་འཛུག་རྡོ་རྗེའི་ 
¡དུ་བབ་ཤོག །པྲ་བ་མ་འབལ་མག་སྲུ་བརུབྷ་སོམ། །སེམས་ེན་མོངས་གཞུན་པྱེར་ད་བསྟན། །ངག་གཟུངས་ཝུགས་ཐབ་མའོ་བླགས་བཛྗད་འབུངས། །།ཱིད་དཀའ་པ་འེཊེན་བཟང་དོན་ལྷན་མཛོད། །ཉིད་ ཁཿ 
།ཕུད་ཏོགས་ཡེན་ཏན་གཉད་མཛོད་ལ། །མེ་བདག་འདྲ་ས་བསུལ་འདཔ་སཙི་དགོས་ཀང་། །ཨེམཆ་པའེ་གེས་འདབས་འདི་ཕུལ་པར། །ཐུག་མ་དྷ་སེས་བཞྭདཉམ་ས་མུ་ལན་པར་མཛོད། །ླད་ནས་ཀྱད་གླེད་ ཌུ 



































༦༢22-༡༤༡བབ༡2༩༩༡༥༥༠༠༦༦༩༤༧༤༡༨༤༨༨- 









ཡོན་སོ། །རིགྲ་ཛུལ་ནྡོ་རི་ཨཱ་ཐམ་བར་བླརུག་པ་མས། །སྣང་སྟོད་ཟུར་འཇུག་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲ་མའི་གར། །རྣམ་པར་པ་རྫེན་པེ་གརམ་ཕྱིས་རོལ་བར་མངོ་ད། །རིག་མ་པེའ་ད་བད་ཕྲུ་གཞས་སྤོ་ལས་ཁང་ས་པའ།།། | 
¡ [ཾ དར མ་དག སའལ་བམགས བ་པའི །་དཞིད་སད་༡་སྨ་མད་འཛོད། དམང གས ལས །གདྱད་པགས་པར་ ། 
 ¡འརུ་བཞི་གདམས་པའ་མཚོ། །ཟབྱ་རཱཡ་ལམ་ཆམེ་བའི་སྟོང་པེ་ནི། འཆུད དར་སྒྲབ་ལ་འགྲན་ཟླ་ཡད་པད་མཛོད། །མདོའ་ན་ཐུབ་པའི་དཔང་ཕོའི་ཡུགས་བཟང་ཞེ།, འས ས་ཏསས་ཡདཔར་འཇིད 

པ་མ། ༈པཱུལྱགུད་ཞུབ་སདད་བློ་བཟད་རྱལ་བ་མེ། །རྣམ་ཐད་མཆེག་གྡིས་སུ་འཇག་པར་བཚུལ། །སྣམ་གསུམ་ནམ་པར་དག་པའི་བ་གས་ལ། །བཤད་སྱུབ་གསར་ྱྱི་ལ་མཚན་མ་ཐོན་པོ་ནེ། བདུད་བཞིའི 
_ ཨཡུལ་ཁས་རྒྱལ་བའི་ནེར་བུའེ་ཏོག །མཛྲས་པཞི་མཁས་གྲུབ་དབད་པོ་ཉོའེ་དུ་མངོད། །སྟགས་མའི་དད་ཚུལ་པརྟ་ས་པའི་དུ་ས་མཐའ་འདཾར། །བསྟན་པ་འཛིན་ལ་འཚེ་བ་རྣམ་སད་བས། |ཡདས་ལྟ་ཡེ་རྣལ་ 


༤ - 






































གྱེཾས་པུ་ཏུད་ཏིད་དང་།། ངཱ 
ཡར ཤདཔ་ 
ིི་ྲ་ 
། 









༦ ༈ཕྱ་ རྨམ སུ་དུད། །ཕྲུང་མའི་ཆོ་གསུམ་འཕྲོན་བཅོལ་སྟོད་མེད་མངོད། །སྣ་སྟོད་འདེན་པཿོ་ཕེ་ཡུང་། །རིང་ནས་འབྲེལ་བའེ་ལས་སྦོན་མཐུས། །ད་པའེ་ 
ལྙན་ཅིག་མངལ་བར་བེན། །དེ་ཚེ་ལུགས་པདེ་བཤད་པ་ཡ། །འབལ་བའེ་གཏམ་བྱི་དགའ་ན་ཀད་། །ཇ་ལྟ་ངི་ཉཱའ་དེམས་ཆུད་པ། །དྷ་ས་དེ་ཝ་བྱགད་པར་འཚལ། །འཇམ་དཔལ 
རོམ་པའི་མད་བུརྡ་ནམ་དྲབོད་མཆོག་ཀ་ད་པལ་བཟང་པོས། །ལན་གཅིག་ཝིན་པར་དགེ་ལགས་ཧན་པའི་སྦིབ་ལྣ་པའི་དེ་མོ་གཡས་འཚུལ་མཐན་པའི་དབང་མཛོད་ནས། །རྣམ་དགུ་རིག 
;་དོན་མ་ཐང་འབ་གསལ་སྐན་པའེ་རྔ་་ ལུང་ལྐུང་སྙེགས་པ་ཡས། །རྒྱལ་རྣམས་དབྱས་པའ་འཛུམ་གལ་རྒོད་པས་སྲད་འདེ་བསྐལ་བ་བཟང་པའོ་བསྒྲ་བས་བ་ཉེན་དུ་ཁྱོད་གྱུདཚག། | 
,_ །ལྭསཾ། །རབ་འྱཔམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི་སྩི་གཟུགས། །ཡུང་རྟོགས་དམ་ཆོ་ས་མཁས་པའེའབྱུང་གནས།: །ཐེག་གསུམ་འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་ཀྱི་གཙོ་བོ། །བཀའ་དྲེན་ 





































།ེ་ཧུཔ་ལྷནྨ་བ་མ་ཡ་འདུད་དོ། །མེ་ཏེགལུམརྒྱ་ཆས་པའ་དྲབད་ིདཔལ་མོ་ཁྲོརབ་ཐུང་། །ནམ་ཟ་དས་བའི་བྱགར་མད་ཅིག་ཡན་ན་ གབ་བ།།བ་མའི་༣ སྦསུནད་འདོམསཔ་ཤས།ཞིན་གུག་པ། ། 
| ར་ངེས་ཐུག་བྲཀ་དས་བཙན་མ་ཟིན་པཞག་བོད་དད་། །མད་གསེབཀྱིར་ཏགྲའམ་འབོ་བུང་། ཞདབའ་་ལཏྱམདཞསའཞིནདགའབ། ས་ 

༈ །ུག་པ། །དཔའ་ཆུལ་བརན་འེ་ཁྲ་ལིས་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཞིག་མདོད་དང་། །གཡུ་མཚོ་མེ་བའུ་ཉུ་མོག་སེར་མགོ་ཁོ་འབུགབུང་། །གསེར་འདུ་འྱགུག་ཆུལ་དེ་འགྱུར་མེད་ཞག་ཡན་ན་དགའ་བ། །གདོལ་ 
` ། ལིའལགས་ཀུས་པནྲི་ཆུ་ཞག་ཡནི་ན་སྡག་པ། །རརྱ་ཚལ་ཡད་འོད་དེས་བཙན་ས་བནིེ་བཞུག་མཛོད་དང་། །བུག་དཔར་མཆང་ལེདེསྲི་བ་ུལ་ནེད་པོཁིའྱབགགཟུད་། །གཤེས་སོའྲིལཕར་ལད་འབུདམེད་ཞིག་ 
§ ¡“རྟརྟདགའཔེ། །ཡོག་དྲག་ཐག་སྙར་བེི་ཆླུ་ཞག་ཡནེ་ན་སྡུག་པ། །རམ་འབད་གཅོད་པའེ་བཙན་ས་ཐནེ་བཞྐག་མཛོད་དད་། །འེད་རྱས་བསྟམས་པའི་རྟ་བདུན་དབད་པོཁ་ཤར་བྱུང་།། །སླདེ་བཞི་ཉོག་ཅ་ར་ ¦ 












































¡ 4 ༈གཏུ་ག་སལ་པ་འིག་ཡྒནྨ་ན་དགའ་ ཡ་པ་ཁྲ་ ཅྭ་ན པལྒ་ཧ་ཞེ་ཡྭནྡོ་ཌོ་ } །ཚ་བེར་སླིབ་མེད་ཀྱེ་བཙན་མ་ཤིན་པ་ཞོག་མཛོད་དད་། །རེ་ད་བ། སྭ་ཉན་སྲི་བྲ་ ¡ཌ 
,¿ ཧ] ༨99 - །ཏཱོ་གྭཏུ་ག་ཁལ་པ་ཞག་ཡན་ར་དགའ་བ། །ཁུང་ ༨་གྲྭ་གཱ་གཅོན་ནོག་པོས་སྔཾབ་རཱ་ཤེལཡན་ན གཱ་པ། །ཚོ་བིར་ ་མེདྱ་ཊི་བཙན་ས་ཟཾན་པ་ཞོག་མ ད་དད་། །ཅེ་རཿ བྱཧད་མོས་ཝནྭ་ཧྲི་བ་ | 
༈གྲ་ཀམ་ཁཆལ་ སེལ་བགས་བུད་། ཁད་ཐུང་དའགད་དའ་དའེེ་སོད་བས། ཁར དག་སའི་ཚས་ང་པ་ཞས། ནབ །དུང་སེམས་གདུང་ཁེལཁ་བཙན་ས་ཐུནི་པ་ཞུ།མདོད་ 
།རྦད། ༈བ་ཝཱནྷཔུ་མད་རང་ལུས་ལ་བརུ་པྷ་སམས་ཡ། །ཞགུར་མེད་དད་པ་ཡ་སེ་གསོ་བཤུགསང་གོག་ཐུབ་དང་། །ཅེ་ལྲ་དུང་རཱརཾག་གྱིཧཱ་བྭ་སཱ་ཆོ་གཱསདེ་ཁུགས་ལ། །ལུན་བཟད་བདུ་ཆེནྲ་ཚི་ལམ་ས་ 


- ¬ རྦ (་ ༨ ༣ 0521 -20པལ 2༡ རལ = 3 ༡༡༡༡ | . „༦ .5. སྟྲི 
བྲཔད་པ་ནྭ་ཉེ་ལ་ཞག །མི་གཙོད་ཝ་ས་འདྲ་ས་ཀི་རང་ཡུས་གེད་བུ་ད་བཞུས་ཏེ། གོད་འོག་ མང་ལ་མཆོད་སྙན་བཟང་པོཞོག་སྟར་ད་ད་] །ད་གེ་ཆུ་ཡི་མཚོ་སྣ་༣མ་ས་མརྦཾ་སཱད་ཐྭ་གོ་བ་ལ་བྷས་ས་ཤསི། །༡དི་ 
༽༽. ༣ 
























ད་རང ༧ ཤོ 2:2¡¡ ཤེམ བརམ་ཡོར་རམ་ ལར 4. ༩ འའ ་ཁཱར་སེའོ་རོམ་མཤ་རྩོལ་ཡ་དང་རེལ་དགོལ་ར་འའ་ག་པོ་ར༠༣སྲོལ་པའ་ར ་ 
ྲ 1 ཕྱ་པ ཏཱཾ་ཨ དྲུན་ད་ད་མ་པན་འྲགབ་པཅ་ག་འདཱ་ག་པོ |!$ཉཏ་ཡ། །ཅེས་པ་དད་ནི་ཆོས་མད་ཆོས་པར་ཚུས་ལ་ ྭ ར་པསི་ོ་ཇས་དད་དོ་དགོས་ས་གའཚག་གཆེད་ཐོབ་རུད་ར་སས པསོ། ཧ ; ཏུ 
མས་ག ཟམ ཁ༡༠ས་ ༢ ༤ བགོས༡༡༠༤༠༡༡༡༡༡༤༡༦ལ༠༩༧༧༩༡༦པ འབགས་མཚར་བག་ལགསཆ།༩༡༧༢༢མ༧ལགསས་།་༡༥༡༠༥༧ ༥༧༨༧༤༡༥༢གཞོ་ས་འོའནགསགསནང་ པོ་ལོ ་ཆང་འངའའམཆར་ཤནཤཚག་ལ་ོས་འ་བསར་1༦༢༧༦༤མ་ ང༢༡ བར སསསསསམ་ ེ 








རྐ 






མཐའཁ༡༧༡ལ༡༦།༡གསམམཔ་ཆམལར།ཌ་༢༡འབཆལ་བ༧ལམཆད་ཕུགགཛལ་འཛས་བསང་ ༡ག༦ཆག་འག་༦༩༩ལས2 ཞང 'འཕན་ཕགསཁང་འབགཔ།༡༧༡༡༧༡༡བགུསཔའ ༤༨ ༡༦་༢༡༡༠༡༩༡༠༡༡༩༦ས༡ཀ༧་རས༧/༡༡སསསས་འ༠ས༨ོ ༢༡༥༢༧༤༤༧༡༥༤༧༡༢༠༨༡༨༥-༡༨༡༡-༡༤༡༡༡༡༡༩༠༡༡༡༡༩༡༡༤༡༡ ༡༩༡༡༤༡།༡༡༤༤༡༤-༤༤༡༤ ༨༤༤༩ ༡༡༡༠༢༤ ༡༤༨-༤-༤༧བ ༧ འབུམ ༢༡གས་ཏམསསསཚར་འམསསུ། 


-|༄༅། །དཔལ་ཐུད་འཛུག་པད་ཆྟ་ནུདོ་རེའི་སླུ| །དུ་པེ་དུ་མསམཚོན་དཀུའ་སྒ་འཕྲུལ་གར། །ཞུད་ཧུ་པུ་ཕྲག་བརྒྱའ་མགོན་ད་རོལ། རྡེ་བླ་ཝཱ་ནིཾ་ཤཆཾད་ཁ་འྭདུད་། །ུན་མ་ཀེ་ལ་ཤཱ་ཡི་སྨན་ 
/ལྨོདས་ཀྱི། །དཔལ་བུབ་པ་རྔི་པོ་ཡུན་བྱི་རེ] །ཚེ་གཅོག་ལུ་ཀུན་དུ་ འོད་བརྙས་པ། །རྡེ་བཞད་པའ་རྡོ་རྗེ འེ་ཞབ་ས་ཡ་འདུད། །མགེན་རྣམ་འཧྲན་བྲེ་པོའ་ཐུགས་རྔེ་ཆེ། དྣཾ་དཀར་པོའ་གྲུབས་རུ་ ་ 
ཤྤྲུམ་པ་ལུཔ། །དྲུས་སགས་མའི་བྲརནུ་པར་མདན་གསལ་བ། །པཾནི་གྲ་ཨཱམ་ཝཱནྭ་སལ་བཟང་རྱ་མཚོར་འདུད། །རྡེ་བསྒ་ནམས་ཏྱི་བོན་ད་བས་སྭ་བམ། །བགའཿདོ་ཧཱད་ཟབ་མོའི་དགོངིས་དྷན་ཨ། །ཡིད་དད་པོའ་ 
. ] སྤེལ་མ ཆ་ཏེ་མཐོ་བ། །མངེ་འོལ་པཁི་རྡོ་རརྲ་བགས་པ་དྲས། །མུ་སྒྱས་པའེ་འཕྲང་པ་རིམ་བརྒྱུད་པར། །ད་རལ་མཁ་མ་བཛུན་བཟད་གསུ ་ཁ་ཐོམཨ་པ་ཡ། །མཚོན་དོན་ལྡན་མཁ་མ་གྲུ་པཔ་སྟག་གི་ །རྲུལ་" ཱ 
འད་མདོད་ཁིད་གཏ་འདི་ཞིད། རོའདི་་ཆོས་བསད་དྲང་བབནམས། །མོདུངས་ོ་ས་དུནམར་བཆོས་པ་ལ། ཨེ ཅོལ་ཆུང་ཤད་མོུདའྱེརའདི། །ཆེས་དག བའི་ལོགས་སུའ། 






















ཡཿ ི25828༨༥ མ་ར མ་སས་མསསསས་་པ་་ས་སས་པོསའལ་་ཐསལསསའ༤༥༥༧ཁལས༩ ༢ 








༼༤གསམས་པགུམས་༧༧༢༦་༨༩ 








༡ ༢༩༧། །ཡས་ཟིན་པ་མེད་པའི་གཤོམར་ལ། །གཱོབྱར་ཕག་ད་ཨས་སམཝ་པ་འདྲི། །ལར་ྭ་རོས་ཕེགས་སུ་བཀལ་བསན། །ལྱ་ི་མའྱི་ཐགས་ས་མིའྲགར་དམ། །ཟན་བསོད་ནམ་མ་བཟང་པོའི [ཟི 
མཐུས་བྭ་སཱབས་པའ། །ཏེནྭ་ཏིད་དཀའ་དྲན་ཆེའ་དལ་འྱཔེན་འད། །དཔ་ནམ་མཁའ་ཝེག་བཞིའསུར་མཇིག་བུལ། །ཛུལ་འགིའུ་ད་ཞག་སེམས་པད་རིགས། དས །བསད་ཞསས་བཟ་ 1 
སྒྱུང།བྲ་ལེ་བམད་པད་དས་ཆེད་པའ། །བི་ལུགས་གཏད་ཡད་ཆ་ས་དག་སུང་ལུ། །ལུམ་ཉམ་མ་ལནྷ་སངེ་པཱད་པྱ་ཀདྲི་ཀད་འཚིམ། །ཡད་ས་རང་རེ་ཆོས་སྐར་ཞགས་པྲ་ནམས། །ཇི་མཚན་ཝྡ་ཐཱ་མ་ 


། དྲུ་མ་ཡི། །གཉང་བདུདྲ་ཚིའི་བགོ་སལ་སྙོད་བཞན་དུ / །ཆེ་ས་བ་སྒུབ་ལ་ཕྱ་བཤལ་ཚ་ཡ་འད་མ་ཞྲ་ཡད་། །སྱུགའའཕྲོག་ས་པྱད་ནྭ་དྱྱེ་བཏབ་པ་། །སྨན་ཤས་སས་མེ་ཆེ་ག་འབུད་དགོས་པས། |ཇེ་མ་གསུད་དེབ་ཐོས་ 7 






ཤཱ།དན་པ་ཏས་པའི་དོན། །ད་ླ་ཁུད་ཉམས་སྲ་བསྟན་བའ་མངོད།[།ཆོས་ཇོས་སུ་འཕྲེ་བའེ་གཞག་འགགས་པ། །རྒྱད་ཆོས་དང་འདྲམ་པ་ཉད་ཟབཀྲ། [ཡདེ་ཆེ་སདང་འགལན་སྡ་སྡོད་གསུམ། །ཚིག་ལྟག་མེད་བཏོནོ་ཀྱང་ རཱ 





















45༩ 1222ས༦ྟྣ-ར2༨༡ཉལུམཐགུཁགག་འ ° “༨ ༡༡༨༧༡༥༩ "པ༡༡༡༩༡༡ག༡༡༩༡༩༡༢༠༡༠༡༠༩༡༡༤༡༢༡༡༡༡༩༡༤༡༢༡༩༨༤༡༦༤༩༨༩༤༡༤༡༩ ༢༤༤༡ ༨༨༡༨༡༨༡༡༤༤༡༧༡༡༨༩༤༡༤-༨༡༨༨༤-༠༠༢ས༧༠པ་ ༡༢2 འཁ ༡༡༧ ༡༡༧༧༧༡༠༡༦༡ ༡༥༼༤༡༦༡༡༡༠༡༩༨ ༤༧༧ ༢༦ ༢༠༡ འབ་འས།༡༡༠གསས་༧༡༠༡༤༡༩༦༧༡༡༡༦༡༡ལ༧གཀང༡འབལའག་ཁག་ཀའསས།༠པརག༡8།ནས༦ཞ༡༡༡༩༡༧༩༡༢༡།༩༥༨༡༠༡མ༡པུ་ག 
་པའི་མངནོ་མཚན་ཉསེ། །སག་སུས་ལྭ་སཱན་པར་དཔ་ཐགས་ཀྱན་། །ནྭ་པོ་པཱ་གཆམ་བྷཧཱདཱ་འགོད་པོ་ལ། །ཚེ་ས་དམ་ཕོ་ར་གཏད་འདེ་སྒུགས་རེ་བྲེ། །དཔུལ་མཉམ་པེད་ལྟུ་རུག་ཕུལ། 


¡1 ༢ ༽་ ༨ ་ ཁར ཁོ  ་ 
་རྒད་སོ་ཡག་སྲསཀྱ་། །ཡུག་ས་ལཱ་བཞི་ཆེསགསུམ་གྲད་མས་པ་ཡསེ། །གཱོ་རང་རྒྱ་ད་ར་ང་གསེ་འདུལ་ཡང་འཚལ། [རྔེ ་བཟད་གལ་པ་གཞས་པ་ཡ། །ཟབ་གདམས་པའ་དན་ 


(བསྡམ།ལ། །ཞནེ་རྲ་བཞན་བཤར་པ་གྲོམ་འཆག་མྭད་འཚལ། །ལར་ཁོ་པྱོ་སལ་སྙུངས་བློ་གྲེས་དམན། ¦རྒྱད་ལྟ་སྒོམ་ བགྲོ་མལ་ཆ་ཨུ་དནན་ཡང་། །ཕཾ་བླ་མའི་ རད 
ཱ །ཡིད་འ་ཐད་འཐད་ཁད་ན་དགའ་པ་ཡས། །ཐུགས་ད་པཝ་ཕྱི་བེའུད་གཏམས་པར་མཛོད། 
¦ ྲ . ༄་ ` < 





།ཚག་ཧྲོང་གཏམ་བླརའེ་པོའྱི་ཕོན་མཚོ་སྐན། །བྱོ་དོན་ལ རཱ 
3༢དུ་མས་ཉེ་བར་ཕྱུག་ས་པའི་ཉེ་ ཐྲད་མཁན་པོ།མང་ཀང་ཁུབ་ས་རུད་བློ་བཟླད་ཨ་ཁས་བཤུན་ཕྱར།། .་འབྲེས་ལ། འསུ་ཡས་མགྟོན་ཉལ་དཔད་དྙི་ལོ་ཚ ¡ ¦དེད་ནད་བཅ་ཨ་པ་ད་བྱེར་མེད་བ། སེའ་འདེཁཿ་དང་ 










' པའ ༧ ` རཿ ༤༽ ± ༩ ༣༠༤༤ 
༄༅། . ཁཆ་ས་པའྟེ་བང་དེ་རྲ་ཤི་གཏམ་ས་པ་མགུ་ད། མཞཾག་དགོས་གསཔང་བ་ར། རྲ་བཞད་པའིརོ་ྗེ་དད་སྒབས་མགོནརནེ་པོ་ཆེས་གསོས་འདེ་བང་ཚོ་གཟ་བཅད་རྩེ་གས་ཤེད་དད་ཉོད་ཚ་ཤདི་པའི་གད་ཟག་ལམ་ཅུད་ཟད་ཀྱའ་མ་འ་ཕགས་པ་དད་སློདད་སྐེགྱར་ནྭ་བུད་ 
བ་ཤིས་ཚོལ་འཆང་དང་། ཞཔ་མི་གཉིཿཔའེ་དག་དད་ད་དྲ་ལར་མེད་ཅུ་ཊ་སྔཁས་སྨྲགས་ལར་ལ་ཚུས་མེད་སུགས་ཉོན་པའི་ཇུང་ཁགས་གྲོང་པོ་འྲབ་ས་བུ་རེབ་ལས་མ་འདས་པས་སྣམལ་པ་པེད་དོ་མྱལོགས་པད་ནད གི་མཾང་གྲ་ཚད་ཐའི་ཆོ་ག་བཅད་དང་ཨེ 














དྲ་སེམ་ཁ་མ་གད་ཤནྲ་སིཚགས་པཉ་ད་གེད་ཚོག་ 
¦ [དྲམ་བརྱ་ཤ་ས་མ་ས་མགུན་མའི་མིད་ ཅུ་བཏགས་པ་མོས་གན་མཁན་ཕོའི་དཔའ་བོའི་སྒྲང་སྟམ་པ་ཏད་ཆ་མཛུངས་པ་འདི་ཞེ། ༤ མྱང་མྐྱ་ཆུ་ཐག་བླམ་རྣམ་གཡད་ཟ་ཟིའི་དང་ལ་མགོ་བེ་འཁོན་བཞྟེ་ཀོད་ནས་བྲ་བརྡོལ་དུ་སྨྲས་པ་ལག་ས།། ཏ - འབའ 
, ༄༅། །དམ་བའི་ཆོས་པ་སྒུབབ་སྟིབ་ཡེད་པཡ་བཁྱབབྱ་སྟའགི་ཝིགཝ་ཞེས་ཀྱ་བ་བཞུགས།] 0༄༅། །ལེ་སྭ་སི། །ཇོ་མཉུན་གྲནསྲ་ཡུགས་ཛི་བཞོན་ཁགས་གཟིགས་ནས། །སྐལ་སྡན་ 
2 འགྲོ་ལྭ་པད་དོར་མ་ལུས་པ། །ཚུལ་བཞ༣ སྟེན་མ་ཛོད་ཐུབ་པའ་དཔད་པོལ། །དོདྷ་ཞེས་པརྡ་རུ་བ་བར་དྲཱ་ས་ཕས་ཡུ་མཆེ། ༼དད་དུས་ཅོ་ས་ཨབཱན་ཀཏམྭ་ཧྭ་ཡོད་བ་དཔ། །པཀྱེད་དང་ད་ལ་ཞན་དད་སེམས ར་དད་། དཱ་། 














~¬ ༨༦༥ས༠༨༡༩༥༧༩༦རོརོ༩་༧-་ ༼༨ཉོརལག༡༧ཞོ་མོ་ས་༡འོད མར་པས སཔ་མསས་འམསོ་རྲ་༠ས༡༢༦༢སར༩༩༧༤༧༢ ཝེར་མ ཡུ རར ' 








མཿ ༡༡༧༤༨༡༤-༡༡༡༤-༨༨༤-༦༡༡--༡༨༦-༢ ) “༡5༨ -༨༡༨༨༡༠༡༨༠༢༡༠ས༡.ས༡༡༧ལལ 1) “༢༤༤༧༩༡༤༤༨༡༨༨༨-༡༡༡༤༨༨༢༩༨༩༨༠༤༡༤-༡༡༡༩༡༡༧་༡༧༠༡༡༡༠༠༡༤༡༠༠༨༢༡༠ལ༠༩༧༠ས༥༢༡༤༢༠༧༧- 


'རངས་པནྨ་ཕེདྷ་རམ་མ་༢ཕ་བའི་གཞུས་གྲུན་པས། །བདག་ཀྱད་སྟད་མཐུརཱར་དུང་སྤོ་མོད་ཀླང་། |ཆོ་རཔསདུ་མར་རྒྱལ་ཐའེ་དྲན་ཆོས་ལ། །ྷུག་པར་གེསམ་པའེ་བྲོ་ཝྲན་བརོ་ནུ་ལན་ཁྱོད། །དམ་ཆོ་ཝ་ | 
སླུབས་ལ་དགའ་བའིི་ལྟག་བསམ་གྲུསེ། །ཡེང་ཡང་སླལ་ཕྱེར་གཏུམ་ཞུདེ་གསུད་པོའོ་སྨ །དེ་ཡང་སྟེན་པ་ཐུགས་ཇྔེ་ཅན་ཧིི་གདུང་ནབ་ཐམས་ཉད་དད་། །དེ་ཡེ་དགེང་ས་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ཚུད་མན་འགྲུན་ ¢ 
་ངའི་མཁས་གུབ་མཛང་ཨས་པའ་ལགས་པད་བཤད་པ་དི་སྐེད་ཚི་ག་མཆོ་ས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུད་གེམ་བདེན་དུ་གཞེད་པྣ་ཆམས་ལྭ་བང་དོར་གི་གནས་ཧན་ུ་མ་ལོག ་ངའ་སྟོན་པ་ཁྲོ་ན་ཡན་པས། |! 
མ་ཕོ་བསྟས་སྲུམ་སོད་པར་གཡུ་པོའི་ཀླུ་མ་དེ་དག་ཁ་མེག་ས་པར་སྐྱད་ས་ན་བླད་ད་ར་བྱི་གནས་ཁ་བླ་གྲོས་ཤོན་རུ་རྙས་པར་འྭ་གྲར་ཞེད་ཆོ་ས་པེདྲ་ལུགས་ལོགས་སུ་བཙལ་གལ་དགོས། ཁུད་པ 
























དུ་སོ་ཐར་ཧུད་སེ་མས་གསད་སྣ གས་ཀྱི་བཅ་ས་པའྲ་མཚམས་རྣམ་ས་བ ཤས་གཞེན་མཁ་མ་པ་ལ་ས་ལགས་པ ད་མཉན ཏ་ཉམས འགུད ཆུད་པ རྭ་པས་ན་ཉན་ མཚོ ན་ཐ མསཉ་ད་དུ་སྙོ་ . § ཇི 




















 དོ་ལྒ་ནི་ལན འདལ་བཞི་ས་ ༡༡ལ༠༡༩༡༢༡༡༡༠༩༠༡༧༤༨ 


| ༠ 9 །གངུམ་དེ་ན་ཝཱན་དཱ་འདའ་པ་ཞག་པམ་པར་འབྱང་། དེ་ཛ་ན་ཧྱི་པས་ཆོ་སྲྲ་སྭ་འ །པ་ཡས་ཆོས་མནྷ་བཱ་གྷོ་སབས་ཡཱམི་ཞྱབུད་བཞི་གཞད་ཆེ་མོདུ་ཁྲ་་བ་པོར་ནཱས་ཡུལ་ གཚོལ་ འ 












པ་མད་བར་སྟད་། དྲན་རེས་པར་ཅོ་སྣ་རམ་དག་ཙགྲ་པད་ན ། ཐོས་མང་བ་་་སས་ཡག་པ་མ། ན་པ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱ་ཨམ༡ ་བྱས་ཏ་བཤས་གྭ་ཉེན་བ་སྟན་ཚུ་ལ་ན་ས་ལྷག་ 
མ་མད་བར་སད་། དྲ་ནུ་ངས་པར་རོ་སྣ་རམ་དག་ཅ་གྱ་པདྨ་ན ་བཤས་གཏན་མཚོན་ཉད་དད་ལྡན་པ་མཉེས་པ་གསུམ་རྱ་ཨམཉཞས་པར་བྱས་ཏ་བཤས་གྭ་ཉེན་བསྟན་ཚྫུལ་ནས་ལྟ 
- །མཐོད་གེ་ ར་ལྭ་བུང་ཁིད་དྲུབས་ཏེ་ཚིགཙ་མ་དྲ་མཁས་པ་དདྨ་ནུད་ལ་ཡད་དང་ཡད་ད་བསསམ་པའྱཔ ༢ ླུས་མགམ་པ་གསས་པ་ཤ་ས་མ།། ཐ་པའ་བོས་། བ་གས་གུན་བསྟནནུ དྱ 
༥ ལས་ད མྭ་བ་རྡིམ མའཉམས་ལྐན་ལ་རད་རང་ཡ་ཐད་དྲ་ལེགས་པར་སྱང་ཏ་དྲ་པདྲ་ཐོམ་དད་འདོག་སྐོམངྲེ་ལྟར་རིགས་པས་མྱོད་པ་ལ་བསྐོན་ཏེ་སྐྱོད་བ་ཞག་ཁུད་ན་ འ ངོ་པོ་བཀའ་ 
¢ གད་མས་པ་དད་འ རྫ་ཡབ་སྲས་ཀྱད་གོདས་པ་ལྟན་མྭཁས་པ་མགུ་བའེ་ཉམས་ལན་རྨད་དུ་སྲུད་བ་ཡ་ཞེད་དའདྲ་ལ་གཞུད་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བ་ཞེས་པེད་བ་ཡིན། དེང་སད་མིཚ་/€ 




























(༢༠ཀ༡༡༡༦༤ ༡ '༡༡༤༡།༡༡དུརའསར༡༢ག༤-༡༡༡༧རུག་འེའ༠རས་ར/༨༩༨༠ས༩པཔ༡ལ བསམས་སས། ཧ. 


༠ ༡ །པའ་ཚོས་ད ད་པའེ་འྲ་བས་ཇུགས་ཡད། རུཞན་རྷ་ཤ་དགསཱད་ང་ཆེ་དུདྱ་ཡཱདདེ་དལ་དད་དགེ་སྙེའ་ལ་ཇེ་བ་སོན་དད། རྣ 
རྭ་འདུག །དྷ་ནས་དྡོཾ་རྲི་སོ་དཔོཧམཚན་། 


















རླ །པའ་ཆོས་དད་རད་གྱི་ཧུད་གཉིས་དོ་པུར་བ་སྟརྱ་ཆུ་བ་བསལ་དུ་ ཏས ི ི 

མ་ད སྣུར་ཤ་ས་ཇེ་ཆཱད་དུ་འ་བད་སྟང་ཞ་ལྟ་ད་བུ་མའི་ཕན་བླར་བས་འཇུག ཤཕ་དུད་དོ་གཱམ་ར་ངཾ་མ་ཐོར་ཁྲགོ་བའི་མགྲོ་རཱ་གས་པའ་།གས་ཡིན་ དད 
༼ད་དདྲ་ཞན་ར་ལས་ད་བདྨ་དུནྡ་ནམ་ལང་དག་པྲ་སུ་བཞའི་ས་བྐེནྡྲ་ཐེ་བས་ད་སྲ་དཱ་མཉོས་ཏ་དམ་ཚག་དར་སྡམ་པ་སོག་དག་བམས་ཏ་བསད་པ་གཞད་བཞག་པའ་ཉད མཁས་ཀྲུ་བ་ཐམས་ ©, 
དཱ་མན་པའ་དཀ་ར་ཆ་ཧཾ པི་ཡྡུརཱང་ན་ས་འབུང་བ་ལྟུར་ནུད་ཤི་མཐར་ཐུག་དངལ་ག་སང་བ་ཁདུས་པ་དང་འཁོར་ལོ་པད་མཆོག་གཉིསཀྱི་ཚུད་ཀྱི་འཆད་ཏན་དང་སན་དག་འ་བད་དཔ། ཐུ 














[( ཅ་ཚསི་ལབབཞ་བས་ཞག་དུཞྭསས་པའ་བཏན་པ་འས་ུརེ་ཀསཔཞི་གཞད ཁ་མ་ྲ་རཀས་པའ་གཟད་ཐབ་ཝ་པ་ཞག ཞ་པས་ས་ནས་སྙབ་པ་རཁེཔརྙ་ཡསས་ 5, 





པིས སེམོསསོིོ་སབ ལུ 





༡-་=22༡༡༧༤༧༡༢༡༡༨༡༧༢༤འ༤༧༠༧༠༧༧༠པ༨༩༤༢-༨༢༤༤༠༩༧༩༡༧༧༤༡༧༡-:༤༤༡༡༡༩-༨༩ 











;"། ༄༅། །ཡག་བརྒྱ་མརྟལ་ཨཾགས་པ་བགོས་སྙད་ཅ།ལ་འབད་མའེ་སྨེཞ་མ་སྲད་གྱི་བྲིད་ལྣམས་མ་བརྔེད་པ་བྱེད། མ་གྱི་དིམ་པཾཾཿ་ སོའ་སཱ་མྷ་རམས་ལྱ་ཕོད་བ་མ་ཐོན་བར་དྲྭ་ཏས་ 
། ༨ །་སསསཊ་པ་མོག་ས་བམགས་། ཿཡུ་པད་མའི་སནཱ་སྭ་སྲ་ས་ཁིག་དམ་སུམ མངེད་མུད། །ལམ་ལེརམ་པའ་དམགས་སྟར་ཕམྲ་དམས་ལྱུ་ཚོདབམ་ཐོན་བར་ུ ' 
། རྩས་སྤས་དངོས་གཞུའ་དུམགས་སེར་ཤུད་པ་ཆ་བྟལ་བ་ཆ་གཏོགསྤ་སཅ་སྭ་སུན་གསུམ་ཁུགས་ཤིབསྟན་བཅོ་པ་སོགས་ལ་ཇི་ལྟ། གུན་བི་མིསོ་མཇུག་ཏུ་ ་ཟར་དང་ཧི་སེམ་ས་དང་སྟ་བ་སུ་ཕིན་པ་ 
¦ དང་བཅི་སོནོ་ཁུ་ཧཱ་ས་ཞད་བས་ཡ་ནན་ཏན་བ། ཁུས་ད་ར་ཁ་ཟས་དང་གཏུད་དདྲ་རེཁས་སྱི་ནལ་ཁྱ་བརོ་སོགས་ཁར་རང་དད་ཤྲཱི་སབས་སར་སཱ། ཧརྱ་ཧཱད་ཐཾ་ཚིདྲ་ཝན་ནས་བཤད་པའོ་དྲ་ཚིལ་ ། 
ཡཿ ་དྲ་ཀི་ཞཁེར་ལོ་ལ་ཁུད་པནད་མདྷ་ཁང་རང་རཾའ་བཀའ་སྤད་ཡད་ལ་བད་གསང་འཇི་ཧས་གསུམ་ཡ་མ་བལ་བརཏམས་སུ་ལན་པ་འདི་གནད་འཞིན་དུ་ཆོ་བར་ཡད། ཡྩབ་བའིསྐབས་སྲུ་དང་བྱོགུ། 
































༣ 


ོག་གཞུནུ་ལེགས ླི་བུ་དདུ་ཆོ་ས་སེག ས་ལའངུ་སྨོན་འདོགས་དདྨ་མོད་རིགབདུ་པ་དད་ལག་སོག་ས་ཡེམི་ཧ་ཞིང་གབ་མཐེའ་དགག་བཞག་སོག་སྱཀིཐོས་པ་ཞྲིབ་ཚོ་འདིབ་མི་དད 
མི་པ་སཾན་ ནོ་ 
ཤེ ཐོ དྷ 


¢; 


༨ 


44 


ལ་འཛིན་སགས་དུག་བཞིན་དྲ་མདས། རང་ལ་སུད་སུག་ལགས་ཉེ་སྭ་ཉི་བུད་ཡང་ཁས་དཀན་མཆོག་སཁན་ཉུམ་པ་མ་གཏིག་ས་དེ་གགས་ཀྱི་དམུ་དོག་མང་པོ་མྱི་བ། ་ 


















| །དགྟ་མོར་རདི་འདྭ་ཏདྨྷཾཱ་བཱད་པྷ་སལ་བ་བཟང་སྟམ་དྲ་བ་གུགས་ཆེན་བོ་ད། སབསྟེ་མ་བསས་དྲུ་ཡིལ་འཁོར་སྨྱབ་མཆེད་དད་བདག་འ་ཁ་ཡན་པ་དད་། ཚོས་བྲུའུའི་མ་ཆོད་པ་དང་། 
| ༼ཚོ་གསི་འཁོམསོ་སྐས་ས་ལོ་བརོན་པན་ཧུ ། ཆོས་དྲེན་དུགཉིར་པ་འྲ་ད་མའི་གཉ་ས་བུང་ཚུཟད་ཐད་ལ་ལོས་ར་མུད་པར་ཞུརརང་གས་རི་ཨཱའོཉཡུས་སྭ་མཱང་ས་སའུ་དིམ་པ་དྷེསུད་དུ་ཁུད་པར་ །ཧེར་། 
 །ཧྱོར་པ་འཇམ་སོས་དད་པ་དང་། མག་ཡོད་ལ་འགད་པར་ཧའི། །ཞས་བཅུན་དར་། ཡོད་འཕམ་དུ་འཕ་བའི་རིགས་མྱི་པད་པར་ཏད་རྙ་པའི་སྒོན་ཁ་དྲནདུ་གང་ཁྱཝ་སད་བུའི་ཚུལ་གྱས་ 


) 








༡༡༥ འའ 





རྱ །ལགས་པ་དང་བདན་གུཏན་ཡི་་དྲན་མརུང་དྲུ་གབ་པས།ནན་ཏ་གིད་པོདྲ་བ་ཞང་ཞོབ་པར་ ར་དྷ་པུ་པ་གེང་མཱའེ་གསུང་རབདར་དུགེ་བའུ་བཤུསགུུ་མཁས་པ་བྟན་པ་ 
ཤུས་པནྱ་པའྲ། སྨྲས་པ །འདྱ་མང་བུན་ཆོགས་སྟང་ངོམདུ་མཐེང་ནམ། །གཏན་གྱི་པད་པ་འགུབ་ཤིར་ད་མ་པའི་ཆོས། །དབན་པའུ་གནས་སྲུ་རུ་གངིགཿམས་ལེན་པའི། 
ཞནར་འད་ས་འདུར་གན་ཏུ་དཀྲོར། །བར་པརྡ་མོ་བཟུདྱ་ཆལ་བའ་བྷ་སྣེར་པ་མཆོབ། །ཡོདས་སྐུ་ཚོ་གོས་པཞའུ་གནད ལ་ང་སྟའུད་ནས། །མནེད་རལ་བཞྐའ་བླ་མབ་པའི་བོ་སྡན་ནི། 
གནས་དཔའ་པ་ཡས་ཁུང་སེན་པའ་གན་ས། ཚག་ ་འཁུའི་ཝ་པར་དམ་བཅའ་སྟུགས་འཆའ་ཞད་། །གཞན་སྦེད་ཚོག མདུའི་སྦེརྲ་བཅུན་ལན་དད་¡ །གོ་བ་མཐོན་པེད་རེ་བས་དྲས་འདའ།ཌ 
༼བཤི་ས་གཏེན་སལ་ཆེད་ཨ་རྙཏུ་ཡ་འབུས། །ཅ་ཁའ་སོག་འུམ་གན་སགཞའེ་འཛིན་སྐྱད་སོག་མ། །མན་བསམ་མད་པོས་བྲལ་འཞནེའེ་ཕུག་གུ།ཡི་ཛེ་སཱང་ཐད་བྱེད་པའི་སྒོམ་ཅེ་ན་རྣམ"| )¦ 


༢གོལུཆགལ་༦ མས་༢ལམགཞཉེམསདཉ༡༩༩ལ༠༡༩༡༤༡༠༧ནཔསལལབསསས ༢༡༡༤ ཀྟལསམགས་མཁས།ས།༡པཔ༩པསར༩༡༦༩༡༡༧༡༠༥༩༥།༡༩༠༧ ༡༠༠༠༤༤༠༡༠༡༩༡༡༡༡ལུག༩༡༠༡-༡༧།༡༡༢ ༤༨ ༡༠༡༨༡༡༡༩༢༧༤།༤-༢༩༤/༢༡༡༡༡༧༨༧༡༡༧བཀཏགངཛ་༤2༢༧༨5༡༧༤༥ ༡༡༠༤༩༠༡༠༠༡༤: 












ཤོ 





མེཉལས༧༤༩༠༨མའོརོ་སས༨༨༠ ༩༡ 











་ཕུ།དྲ་ཀྒན ཡིན །བྲ་བོད་གྲི་ད་ཆོ་གཉིས་བཞིནྷ་དུད་དང་ཆོ་སྭ། །ནོམ་ ཡད་ཐུག་དམམེད་ཀར་ཞུགོ་བ་གཞུར།།༥༤་འདྲེན་བིད་པའ་བསྟན་འུཛི་ུ་ཡིགནོ་སད། །མཛོ་སྦྲེལ་ | ` 
་ལ་ལུང་ལྟར་འགྱུར་གྱེ་སུ་དོགས། [ོབ་ཐབ་ཀཞྭ་ཉན་རྣམ་གྲངས་གསོག་ག ཿའ་ཞོན་བགད་དད་ཚུལ་ལྟ་ན། _ །; 













ཤོ་རང་གས་བསོར་པ 






ངུ ཨགན་མ༔ [རྒྱ་ད་མྲ་ཁེ་གེལ་དུ་ས་མད་པའེ་མློབ་ས་རྣམ་མ།།འབུལ་པོ ཡུག་ 
པ་དྲ་ས་རང་ལུ་ཕན་པ་ཤན་དུ་དཀའ། །ཁོ་བམཚན་ལྟ་ནྲ་བ་མའ་ཞབས་ལ་གཏུག་མ། །བློ་བཟངྱ་ཧོལ་པཱའ་གསུང་དཔ་མ་ལཱས་པན། གདའ་བ ˆ 
¡རས །བསན་པའ་གནད་ལགི བྱ་ཡོགས་ཙམ་མཐོད། །འཛུལ་བིད་ཡང་ས་པོའལཁར སྤར་བཞིན་མལ། །མཐོད་མནྭ་དད་སཱག་པནཱཁ་སཱ་ཚོ་གསུ་མདོད་།སུང་གུད་འདལ་ཁིའྤ་བུད་ང་ར་ 
 །ཆུ་ང་ཐད་ཤས། །མདུན་གྲེ་མ་མི་ལ་མ་ཤན་གཙོ་རྒན་ཡིན།: །དྲ་ཕྱར་ཆོས་བཞིན་སྒབ་པའེ་བླང་དེ་ ཚུལ། སྨྲབ ལུ 


པས་པ་གཞོན་ལས་མ་དམན་པས། |ཡང་དག་གཏམ་བྱི་སྐྱེནཔ་པའི་སྟ་བུ་] ྲཱ 
¦ ཏཱཾ རེ ྫ }ླིནིནིྣན®@་་ རཱ ་ པཾ ༢༢༡༠ ས་ས ་ོཡ་ཡཡ 8 











༡222 @7*ེ‰༨༩༥ས༦ག་ལོ་ལོ་ོ་འོའི་༡༨༧༡༡༥༤༧༤༨༤༤༨གརཐག༤༡༤བདས༧༦ལག༧༢༧༢༤་༨༠༠༩ག༦༡༤༠༧ག༩ག༡གསསགཔིང་ཚ་ཆལརལ་ས་སོངམོསྐལ།འངམསས།ལཏ་༢༡༤༠༠༤༠པ༤༡༢༤༧༢༩༥ 





ཞུལ་ སུ་རྣས་གིཿ ° ྦལ་བའི་གླ་མཐེན་ངབི དབང་གྭག་བི་བཟའ་ ་ཆོ་༩།ཕཤི་ཆང་ཡད་དང་ 
ཏིད་རེ་མཛོན་ལ་མངའ་བྷ་རེབ་བས་གྲུབ་ པ་གོ་འ་ཕད་མ་ མཐེན་ པར་གཤེག་མ་པ་ ི་ཚེ་ན་ངོ་ 
| ཟགསལས་མས་ནསྲ་ས་པཞི་དེ་ བཾ་བརྡན པོ་ཐེབ་ མོ འྒཆལ་ཁམམ་པ་ 








ྲ་དྲ་བླ་སུལ་ ས་དོན ༢རགས་བྱརའི་ཁབ་བདག་རྡེ་རྫེ་འཆ་ད་ ནླཔོ་བཟད་བྲནལ་པྲ་པར་ཆཱ་མཆོ་ད་ད བྱར་རུབྱ་ཉི་ཐུགས་ འབྱངས་ཤད་དི་ གཉིས་ཀྱི - 
་ཚི་འཆར་དག་དབང་ མཇོ་ཀཱ་ལྡཧ་ པའཤལ་སྔ ས་རས མིགས དམ་པ མའེ བཀྲའ་ ཧྲཞེ་ལ་ཁ་རྒལ་པ་འཇམ་ ད་པལ་ ལ་ད རོའི་དིད་ རདྲོ་ལུགས་ ཡོང་སྲུ་སྦུ་མོ་གས་པ་ ། ྲ 
ལུང་སྒྲ་ཐཝ ་པཁྲ་རྡོ་ ཙེས་ང་མོ་ ཆེའི་གླྭརཱ་ དགོ་བ།གྲ་ཁང་ 












མའི་བསྟན་པ་དིན་པོ་ཆེ་དུ་མ་ཐམས་ཅ་ད་དུ་ མྱ་ཨ་པར་གྱུར་ཅེ་ ཅཀ། || ༄༅།།དེ་ས་ གྱར་སྐྱི་བ་ སོགས་ཀ་ ཆད་འུ་ མཆོག་གྲསམ་ག ཨ་ཙེ ཆུ་མ འདེབྲམ་ཕིན་ རླབས་སྨུན་དཇུག 


¡ 
རུ 
| །ཞེས་རྱ་ཁ་མཁུག་མསོ།། ` -|༄༅། །ཨ་ས་ཏ] །ཐུག་ས་རྡེ་ བ་མཐུས། བདུད་བཞིའི་ག གཡུལ་བཅ་མྭ་ལ ལྫ་མད་ཡེ་ཤས་བ་རྟེ་ས། །མཁའ་ཁྱབ་ | 






› ༩༨༠༡ མས་མ 





(་ | གསུམ་བཀའ་ མེད་པར མར་བཅུ་མ། །ཞུམ་ཐཱག་པ་དཔ། 














༨ འཁཔ་ར་འཞེག་ཁཤཁག། === 


_ །འགྲོ་བའེ་ཡུཌ ཡལ གུད་ སྐུབས་གཅིག་ ལུ ¡ །ཁླམཁུ་ གུག་མལ་ད་ང ཡད་པོར་གསོལ་བ་ བ་ཁད་པ་སྭ། །གང་གི་ བུག་ས་རཱ སྭ་རེའི་ ལཤེམ་ཆ་ཤས་ཁམ། །འ ༈མངན་ ་པད་ པད་སྤུལ་ ཕའྡ་ཚཱ་བ། ་བླཧཱདྨ་ཟ རྒྱད་ཟླ་མའེ་ཚོགས། 

ལ་གྲག་མ་རྗེའི་ ཉུན་གྱིས་གཟེག་སུ། [སྐད འོ་གཞག་ས་ 'འདྲིཾག་ མིཌྟཾག་པཱཿ སུང་པ་ ཡི །ཚོ་ག་ པན་པ་དེག་ ་མི་ཧ་པ ༈པ་བདུག་དུ་ཞིན། ! 
ཧར་བདག་ཁྲ་བགས་ཛཱ་ས་གཟིགས།།མས་འཕུས་ཆུལ་དང་བདྲིན་བཞིའི་རང་བཞིན་ལ།།ལོག་པར་ཞིན་པ་མ་བ་སེདན་མ་ས་ རཾ 
ཨིིན་པ་དུད། ི་སགས་སབ་ཁ་ཐམ་སྨར་ས་པ། ་འང་ བསགས་ པས། 1ད་པང་མད་ སྲད་པད་ཞྭསནའ་དྭ་ར་ཐུག་ས་ཚྲ མ་གཟིགས།། །ལམ་ཁྱིྲ གགས་ཉིམ་བདས་ རཁྷ་རམ་པར་ ས། [ཤཾད་པལ་ ཡང་ £ 
གཟི་ྭསད་འྲག་གཉེམ་ཆེར་པ་ད།།འགོ་བ་གཉིས་སྭ་མེ་གནས་རྣམ་ ་་བཞིད། །སྡུག་ བསལ་ཉིད་མཚོམས་སྱད་ཡ་རྭཞག་སྡར་སག་ཟིག་མ།།ལས་ཞེན་རྲབ་ལས་སྣ་ཚོག་སྭ་དུམ་ནན་ གཟུགས།|ཿ དའ ཡ་ 
























(1 སསེམས་པ་རྣས་ཤེས་ཆོགས་པ་འ། [བདག་དུ་ང་རྒྱལ་ལོག་པའེ་ཁམ་ས་སུ་བྱས་པ། །འཁུལ་གུར་ཁཁར་ཡོ་བསྐེར་འདི་རྔབུགསྡུ་རེས་གཟིགས། །ཟུག་པྱ་སེ་ཞིང་མཆད་པའི་ད་བང་སྲོདགུཤལ་དངྨ་ནམ་ཤེས་འུད་ས་ཏེ། 
་རེག་པ་ལས།། །བདེ་སྔག་པཏ་ང སྟོམས་ཚོར་བའྲ་ཆ་ང་ཆད་གས་སོཁ།།།༣མསལ་དང་དཔང་བུལ་འདིར་ཐུག་སྔ་རམ་གཟོག་ས། །བད་པ་མན་ལ་བད་བར་འཁྲུལ པསྭ་སུད།།།།སུག་བ་སལ་དོད་འདེད 

མུག་བ་སུལ་རླུ་ལ་ཡུད། །ཟག་བཅ་ས་བཏང་གོམས་ཏ་མ་ས་པ་མད་པར་སྐན། །རང་གས་ངང་ཀད་བཅད་ས་འདུར་ཁུགས་རུ་ས་གཟག་པ། །བདག་འཇིན་དབད་གིས་ལོག་པའི་ལྟུ་བ་དད་། ། 
ཚུལ་ཁིསས་བླཅུལ་ཞུགས་དམན་ལ་མཆོག་ཏྲུ་རམ་ས། །འདོ་ད་ཡིན་དང་དུ་ལན་པའ་ཁོག་སྤོད་ཅུན། །ཟུན་པོའི་ཕུལ་གར་བདག་ལ་ཐུགས་ཆུས་གཟིགས། །དེ་ལྟར་གན་ས་མེད་པ་ལ་མདོན་ 
ཞིན་པ་སྭ། །སྒྱ་མིཁ་ལཐུལ་འཁོར་ཨ་འཐས་ས་བཏན་ཞད | །གཞག་མ་ད་ཀ འྭ་སདེ་པའ་པཱང་པོ་ཆན་པོར་བྷེསབས། །རང་སྡུག་རད་གཅབ ཟོ་ཁང་འ་ཐུགས་ར་ས་གཟི་ག་ས།།མ་ཐོད་མན བཟད་དནོ་ 






















ཀ  ལམ་ ལའ་དག་པར་ ཤིན་གྱས་རློ་ རྨོ་བསུ། ། ྣ་མ་ དག་ཚྭ། ཀ་ཚ་ལ་ 'བཞས་གཙུང་བའེ་རཁ་བཞོན། །གཡོ་མེད་ཏི ཏིང་ དིས པོའ ཡ་ལད་ མགོས། ཐིད ཡུད་རིགས་རོན་ པོའི མཚོན་ དུ་ན །བདཿ 
; འཛིན་དྲ་བཞུད་ ༢དི་འཛམས་པར་པུན་ཧུས་ སླ་རོང་ས། །རང་ ཏིད་ཛཾ་ ་བཞན་དན \ཅརྒ་སནྣ་མས་ཁྱང་། ༣༤༥ ་ལུ་ས་ མནན་བརྡ་བཱད་མ་ཐང་ ན་ས] ཧཱཿམས་ད་དྷ་་ཇ རྡེ་ཆེར་བསྐྲེདྲ་དེ ད།།འ 
༣ མ་ན་ ± རེབས ” [[སླ་གསུང་ཐྭ ཐུ་བ།8་དང་ ཡོན འོ ཡ་ཧྲིན་ལས་ཀྱ 2 ༈ནུས་མབཱ་ཧཱན་ རྨིབས་ བར ཡཿ ་ [བུ་པ་ པ།།ཧྭཿ ། སྙོབས་བཆུ་ ཅུ འ་ བོའ ོ།འ་ཡད་སྒུབ་ པཿ ཁ།།ཞུམ་མེད་ 
དྲ་བཱ་ནྲ་ཧཱས་རོ རློ་བས། [།རྒྱལ་ཝས་ ཞ་པོ་ པོ་རྣམ་མ་ཀྱི་རྫས་པར་ཐད། །རླ་བས་ཇེན་སྤ ཐཱད་ ་པའྱི་་ཨ་ཚོར་འཇུག་༤ རལཤ།ཧཱཿ ཞནོད་ མཐུན་བའའེ་ གཅ་ས་ ཞྱ་ཕེར་གྱུར་ ཧཱཾ །བྱང་ཆེན་མྱུན་ 
'ཆེབས། །ཁཡ་ནཀིདྡ་ཝན་པར་དྲོ་ ྲི་མབ་དཔོན་ཁས། །ནམ་དག་དབང་བཞིའི་ཆུ་བོས་ཇུད་བཀྲ་ས་ཤད་ །དམ་ཆེག་སྦེམ་པ་གུཅས་པར་སུངས་པ་ཡ།།སྒལ་བབད་ 






















༡༠༡༧༠སངབ་ཁབ་ཁཏ༤༡༤༤༤༢༤༤༠༡༨༦༩ ༦༤༡༤༧༡༡༡--- ༡༤༤༢ .༨༡༤/༤གཝར་ཁངགངལ་ཿ 











དྭན་གད་མས་པ་ད་ཤར་བཾའཱ་ཉམས་ལྷན་གྱཾས 






1322 དུས་ལ མ་ བ་པ པ་ ` ¬ - 
ད་ས ཕྲོད་པར་ གྱནཱ་ཨྱཾས་ནློ་བས། །ཧུད་དྲེན་གདམས་པ་དྲ གར་པ །།ཐ མལ་སྲིད་གསུམ་དྱལ་བའ་སྙག་སུམ་དུ་། །བསྒུར་བིད་ངོམ་གཞོ་ས་རལ་འབྱོར་མ་ཐང་ཡྱིན་¡ 
།།ུང་ཁིཇུག་གའབང་ཐལ་པར་པོཏ་གུས་རོབས། ཚད་ལ་མ་ནོར་ཚུ་པའི་བསྟན་པ་དང་། །སེ་བཀན་དྲ་ནམ་ཡང་མི་འབལ་ཞེང་། །ེ་བ་མཐའ་དྭག་ལམ་འདིས་དུལ་བམ།འཇ་མ་དཔལ་ལེང་ 
རན བདུས།་སུད་ཅག །གཞུས་གབ་སས། ཡང་ལམ་བ བརྒ་གབས་ཡ། ཕྱ ་ནང་འགལ་ཏུན་པར་ཆད་གླན་ཞུ་ཞུང་། །མཐུན་ཏྲཱ་ན་བ་ཅམ་དྐན་ཞུན་ཙེ་ས་འགུ་པ ཏེ གུཔ་བསྟུན་སོག་ས་ 
གུས་ཙཱ ¦ མ་ཨུད་བ་ལས་ངས་པད་འབྱུད་བཿ བླཾ་ཕྱ ་མ་ལོག་པ་རྒད་ལ་ལཱ་བ་སོགས་ལམ་ཅེ་གཏོ་བྷ་ནམ་ཁ་ཉམ་ས་མ་ལན་ནས་པའ ར་ ཤ་ག་སཱམ་ཧཱི་ཁུགས་རེ་བླསལ་བའ་གསོལ་འདཔཔ་ཕྱིན་རླ་བས་མུང་འཇྲག་ཞེས ༈ 


ཆོས་ལ་དོན་གཞེར་ ཆེ་ཞིད་དད་པ་བདུན་པོ་ཉ་མས་ལྐར་ལ་ཨད་གཞོམ་པའི་མེད་གོལ་ཅིན་བྲ་ གི་ཆོ་སྔ་ར་ཱན་པ་རཱ་མཛོ་མ་ནན་ཏྷ་ན་ཆེན་པོ་ས་བྷ་ 
= 6 2 ཁ 








རད རཆོ་སྭ་སྣ་ བ་ཁུར་སྐུ རོས བའེ་དྲོ་ཁེལ་སྦྱང་པའི་ ལིགེ་ལ་ཛྡེ་དྫོ་ 








འགང༤༤འཛར་ལམས་ཞས༧་ལ་ཆར༡༨༧ ?གོསཁརའིངའོ་ལོལ་མོལངཉོ་བོར ༤༡ .༡༧༤-༡༩༠༤༤༡-༧༡༨༨༡-༡-༤་ ~ ༨2༦༤ 

















འི་གཤམ་ཉི་གླེཾ༨ཡ།ཡསམང་མགྲིན་རྒྱན་ཞེས་5 
ཤྩ ཤརྒྱན་ཞབ 
















5༡4 ༡༤༨ 


བདུད 







། །ཨོ་སྭསྟི ་་འར་ཆོགལུནསབགཅིགུ། །རྱལ་པྲས་ཚུལ་ 





བནུདཀ ༡ སུའི ཌཱ གཡེང་པའེ་འདུ་འཇོལ།།བསདགཔས་མིང་བ ཏམ ིད་གས་མལ།།སསྦུབར་བསལ་ཀ་གགསྲ་བལ། དའི ཧོན་པས སུས་ སྭེད་ པེ ོ 
[འབྱུང་གནས་འདྲན་བ ་བའི་ འ་བསཞ།།འབེངལཆེརཏ་བསནའོན ཕལ་ཆེརཀངོ། ༈ཞིང་གཞན་གཤགས་ཞེང་སྱི་ བཕལམཆ།བགྲོས་ཡིགབ བུལ་ ལ་བཤེསཀི་ལཁིད བཀར 
















༡༢མ༤༨མ༩སཉངརལ་ཀའསསས༠༡༤ས༡༨༠༤༤༧༤༤༥༠༨༢༡༩༡༤༤-༡༤༡༠༧༡༢༡༤༤༢༠༤༡༧༡༤༡༦༧ར༧༥༡༦༡༡༨།ས༩༤ལས༧༧༡༠ས་༡༧༧ས༨༠༨༧༠༠༡༤༦༠༩༨༡༦-༢༤༢༡༤༧༧༥༤༧༧༣ལའཆཉརས་ནགརང་ཟས།༡༥༩༡༡ག,ས༧་པ༠འ་ཁམལ་འཕུལས།དས༡༢༦༡༣ཆ༠༢༧༥༢༤༩་༧༩ 





།གནས་པརྡཧ་པའི་ནུས་བཏུང་ཐོབ་བ།།འདི་ཡང་སྭན་ཡ གགསྦ་རབསཆེན་བསོདནམསྱ་ཀྱེ།མཐལ་སཱགཞན་དུནམ་ཡང་དགས་མོ་འཆལ།།དེས་ནྭ་ན་བའི་བསྟན་པ་འེད་ ། 
..][ ¡ཧྲན ལྭ་སིར་འབད་པ་གཉས།།དེ་ཡང་ཐས་བསམ་སྣྲོམ་པམ་ལུས་བ།སྟོགས་རེང་མ་སེང་ཚེས་པབཕེ་སྤྱ་བར།།སྦུངས་པཊླགྲས་ལཱན་པ་ཧཱེ་ཡེཡུགས།།དེཕྱིར་རྱད་ཡེད་འདེ། ` 

 །ྟགའགུས་མཛེད།།གང་དགྱརཆེན་ཐོས་དངལིལནཞེང་།རིགས་པའི་ཆུལལྲ་བའམཕེགས་པར།།གུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐེན་པར་འཛགསའདོད་རྣམས།།གྲེ་ཤོག་བྲལབཱ་དག་མཁའ་ལ་འཕུང་། 
_ | [དེད་གཞིན།།ཐོས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཐར་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱན།།དོན་གཉེ་ཀུན་བྲང་དག་པའེ་མཐུར་བྱརྟེནནས།།བརྩོན་པྲས་གྲོགས་བྱམ་བཤེས་བཟང་ཚུལ་བཞེན་བསྟུན།།གཞན་དེན་འབའ་ | , 





དཿ 






.༅། །ྱུར་ཁུབ་པའི་བསྟུན། 
ཆེན་མཆིགརང་ག 


































2] ༅{།པ་ཡུལལདཔྱད་འཇོག་གང་བེདུ་ཀྱང་།སེམས་འབང་སྟད་དྲགས་སྐད་ཆས་སྙན་སུངས་ཏེ།གསལལ་ལྷོདུས་རང་ཐུད་འཚོལ་བདུང་།།ཛེམས་སུབོགསྐསྱིདྲ་ཚུལ་ལ་མཁས་བདླད།གླད་པབིད་སསརཔ་བའ་། ང་་། 
¡ ཙགུསཟེག་པའྱི་རུལལ་གནས།ི་ས་བཏྟ་དང་འགོལ་བཞ་ིར་བཅུ།མཐེཉད་མན་ལྕགས་དགའ་བཅ བརྡ།་གསུམ་སུད་ཞུན་ངས་བུར་ལུ་བ་ཡས།།ཟིནན་ཐབ་ལྨ་ུངོ་ཡརསཡས་བསྒེད་དཔ།རྫོགས་ུང་བྗོ། # 
1 །སབནན་ཐེགཆེན་སི།།ལམ་དུའྱསུདབས་ཚུལ་འདིར་འབད་བརདེ།།བདགའིཐེས་སྦྲང་ཊོ་བོས་ལདམནཞིད།བསྟད་རིག་གནསྣ་རམས་ལའྲད།ཆུང་བསྡ།།དོད་བེད་ཡང་སངུད་སྦྲསདམ་ པ་དབིའཀྱད།བའྲ་ད།། 
ཡུ་དེ་ཡིལགས་བཤད་ཡིནཕར་ད།དགེ། 








ཁགས་པར་སེམས་དང་དགེརྟེས།གངྩི་ཐུབ་གསུང་དགུངས་འབྲེལ་བཅས་བལ།།མཆོ་ནདལ་མདྷ་མགསུམ་བརོན་བུསཞས།།འདམ་དཔལ་ིཁེ་སྐུབས་སུལགས་བྲ་་བ 
ཐྷ ཱ 


གའ ཧ༽ 






ཌཱ 
ཞིགཏལ་ཡི་ཕྱརབ་ཞངས་པྲིན་ིཿཿ་བལོ་ཡག ལྷ 


|4<@' ཛན༩མམཐོང་གོཧས༥༩༡༡༤འོལསཐསཏ༡༢༩༡༠་༧༤པོ༩༡༧༩༧༢༧ “- 





ཨཿ བཞྱི་་བ་ིད་མིས་བཞན།།འགསཉས་འབེད་པའ་་མགབདས།།བད་དབི་བའི་ནུ་པགརཤོག། །ཁ་་ཝཔ 





















བྱནཾས་ལ་མཆེན་སྩནབཚེ་ཤྲ ཝིངྲ་སགསའཁ་ཨི་ཡོཏདུམདཔའ ལུན ལགཤསྤདའ་བའིས་ཛནས་ཤིརྟགགལ་ཡན་པངསབཡི་སགསབཟགགང་པལ་་གསབཅདམཅིགདགོས་ཤེས་སསས་པྨ་བེྩ་གནས་་བབེདྲིསགསབའོས་པླ་ེ 
ི་་ལེ་བ་བན་པརམརབའིཡི་གེིངྦྲལཏལཞི་མཁཆ་མའཕེལགོ།།འཊ་ཡང་བསྟནབྱ་ཆསབརྱ་བུབཅིག། སྟའཇམ་དབལ་གྱི་གླུབ་ ཐབས་མདེར་བ། སྦུསཿ ་བཞུགས་སེ།།༠༠། །ནཡོནཱུཤི་ཕེ།།སྱབས་ལྲ་སནས་བཅྩེད དོདམེད་ ཤྦ་ ཞི་བསེག།གལཡིས་ཆསཞན་ཧ སྟིངོ་པར་ ”སྙེཧཾ རྦ 7 
ནཱ་།ཨ་ཝསབྷ་ཿ བའ འ་སྭེདཿ༽ དུ་རང་སེམ་ས་ཧྱ་ཡངས་རུ་ ུར་བདག་ཏིད་རབཙུན་འཇར་དཔལ་རྱབངས་།སུ་དེག་དམ་དགེཏལ་གཅིག་༧ ཉྱག་ཤཏེ་ས་ཀྱི་།གཡསུ་ པས་ཤེས་བབའལ ཀྱི་འོད་ལྲནཿ འཔུར། ། 
ཡིན་གླེ་གས་པ བསྣམས།།རྣམམངྱ་ ཤྒྱནི་དང་ དརྱ་ཤིན་བཟས ཀླུབས།། ཞབས་གཏོས་རྱ ཊྱ་ལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་གཞས་གསུམ་དྲ།།ཡི་ ཐགེ་གསུམམཚན་ཏྲུ་ཡིག་འོད་བེརྦ་གྲིས།། རྒྱལ་བའི། བགཅིག། 
སཿ གཉིས་ ུམེད་བརྩ། ར།།རབགི་ཅུགས་ ཀར་ཟླ་པཛི ཧཱིཡིགལ། །སྣགཁིསབྐ་ལསའདའས་་ཅི། ཉད ཨུས་མཐཐུ་ ུ་ི་པརབྱསརང་སེམས་ ཉེཐདྷ་ཐཱ་ལ་་ 


ཟླ 


ྲཱ 






¦ 
རབ [མས་པས 








འད དན་དཔའ་ཉཔཔསཀ། 











སུྱ་ལུབནས།།ཀུར་ྱའེན་ཡེ་ཤེ 


ཧངགཞན་ཐམས་ཅད་འཛོམ་དབལ་དབདསཉིས་རེས་མུའ་ཛོའ་པརྱ་གུར་ཅིག། 





ཇ 








ཤོག །།ཅེ་སྔར་བྱན་འཇུམ་དཔལ་བྱི་སྦྱུབ་ཐབས་འདེནེ་ནང་གི་གམ་ཇུ་ཤནས་པའི་དོན་གཉེའ་ཅནཚུལ་ཁིམས་ཆོས་འབེལབྱིས་བསྐྲལ་དད།བིན་བ་ངག་འབད་ཨོས་རི་གྲགཊ་ 











ཕཕྩ ཡའྟོ།དིསྦ རྱ 
སཿ 


༣ 





པིས ༄༅།།ཐེམ་པཱར་བསམ།།ཨོཾ་ཨར་བཿནཧདིཿ ༨བ།དེནས་འང་ལུས་འོ ་ ཁིམ།།བི་ཡངསྟཾད་པར་བསམ་ཏེསྟ་ཐོག ་བཞགམཇུགཱ་བྱས་བྭ་སཱོན་ལམ་གངམསྦ་པ།འདྲིཟཾས་དགེ་པ་ ༡ལུསའྭགོ།།འཇམ་དཔལ་དྭབཿགིག ྦ 


ཧཱཾ། རྗེས་བབུང་སྟེ།།སྤྲི་བི 













བོ 





གཡོ་§ ལག ་་བྲེཿ ི་ོ ལང་ོ 
ོ་སུ་ན།མེས གསམ་སོབས་ཆེ་ཡདཁངས་བལ།། །གཞན་ཕང་ཁུར་ཅེས་ཛཱ ཕྱི་ཡང་ངལ་དུབ་སྙདས། : གསས | 


¡།ཞུག་སེ་པ་ཡི།།ངམཚ་ སྐུམན་གཞིནྷཱུ་ཞིག།ས་འདི་བགུ་ཤིན་པྱགི་བའ་ ད། །མདུནདནོད་བླ་ཛུཌཕ 
ལ་ཚ ཤེས་ལ ཡུ ཟེའི །མདུནོན་འདྲེདྲད་བཛུ་ པལ་ལྟ།ཞླྱོད་ཀྱི་ངོ་མཚོད་རླམ་དཔྱད་འཐམ་ཆང་གི།ྣམ་ཕྱ་འཕྲིཉ་ཡིག་སྱིྷ་པ་ 
| །།དནཱཿབགཾ་སཿ ད་པས་འཇདོལ་ ཉ་འཞི །བདག་གི་སྙིངས་ད་ ལས་བྱ འདེལ་མད་པོའི་ར མཚང་བཞིན་་འཛག་ །ཤྭདཾན་ཐ ལས་ཚུ གོའི 0 





མོགོ་མེགོ་བདོ་པས་ཡུལ་ཧྱི་དརྦ་རུད་བ་ས།།གཞུགས་མའེ་དང་དུ་ངལ་གསོསྟོ་གབས་བལ་ཡད།།འཇམ་དཔལ་༔ བོཁོ་གཞྲུང་ལུག་སྣ་ཧིན་ལེགསས་་། །ཆེ་གཉིག་ཆགས་པའི་དན་ཞགས་འཕུལ་འཁོར་ཀིས།།བཤུག་པའི་ 
ྭ ནག་མག་དས་ལྱི་ཧརྨ་ན་བས།།གཞུགསཁའ་བ་དངལགས་སགཅསབན་མང་།།འཇནདག།རང་པ ཞུ །ས་འཛིན་ཆུག་པོའྲི་ཆུ་ཁུདྲ་མཛེས་ལའི་དགེ་མཚན་ལྗངས་དྲེན། །ཐནཱ་པདྨོ་དྭལ་ཕྱིས་བཞུགས་ རཾ 
| པའིངྒོ་མཚད་དགའ་སྟེཞོ་རྱིས། །བེམས་པཏྱད་ཅགརྣགུ་ཀྱི་ཕ་སྐལ་བཟད་ལྕན་པོའི་སྲེ་ལས་མཐོ། །སུནྒོ་ཆད་མ་གྲགས་དགའ་སྭནོ་འདི་ལྟ་ཐུ།་ །ལ་བ་ངི་པའི་བྲསདཧཝས་ལས་འོདས་པ། །ཡེས་བས་འདིགཏྟེའ་རད་དགར་ - 
ཤེད་པའེ་གཏམ། །བཛྲུཤ་གྱི་ཁུང་བུར་འཛུད་ལ་ལྷག་པར་རྣེ། །དེ་ལྟ་ནྭ་ཡངགང་དག་ཡུས་མེད་བདག་པའི་མདའ་ཡིས་སྟིད་ལ་གཟེར་པ་ཡིས། །རུང་དབད་བལ་བཞིནྣ་ར་པར་མི་འཚོམཆོངས་འདབས་པའི་ལུས་ཅུན་ལུས 91 
ཤིད་ཚོགས། །སྐྱེདགུའི་བསདནམས་གཞིལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་ཀྱང་པང་ཉིད་བརླགས་པའི་རྒྱུར་ཐད་དེ། །འདྲམ་དཔལ་འཁད་བ་སྒྱུརཏིཉབྱད་གབྲིབྱིན་འབརལ་མེ་ཁྱེར་དག་གིས་ཅི༔རཡོད།, །ཀྱི་བུད་སྟིགས - 
བག་འཆམ མས རྫར ཏོར ༤༤ - བཱུ  ༧རལབལ། 


༨༤-༡༡-~ླ ༢ངམངོ་འོ་འའོ་ོ ཁོརམམས ༡༤༩༤ 





















༡༠༨༡ ༡ཧ་ོའོ་འོ བསང ཆོ་པོ་གོསདཆོཀ༧ གསལ 
| པ 














རལ ཞིརའ་བལ་ ངེ 3 དུའ་རྦས་བ ཌེ ུའིེལི་འཛ་བདེ་མསེན་བ་ས་་བ་མས་་ རེ ་|ེསཚཅེརརེ་་་ས་ས་ ལི་མ ར་ད ༢༡༨ །བ ལ་ར 
སྔ ཆོན་བླ་ོའི་རྗི་བཟྲཀ་བའི་གྲཟགས། །གསལ་པར་བ་ བས་པའི་ལྟགབསམ་ཆོག་ཡང་། །ཟླ་ལྡནཁེད་ཅགྲ་ནམས་ལཁར་དུ་ལྕི། །ཇྙིལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲེབ་དགི་ལོག་པའེ་ཡམདུ་འཁུམ“ླས་རྱུར་པ། །ད་ལྟད་ལྟར་རུལ་བོསས 
ོ།བཅས་ཐུག་ས་ཇེའི་ཞྭཐུ་དབུད་བསེད་དོ་ཞེས། །གདན་བདྲནཔ གྲསངས་པྲམས་ཁིལཅག་ཆྲིད་ ་བྱགགས་མཛད་པ། -།ཚུལ་དེ་ཚྒུལ་དེ་ཁིངྒང་དེས་བསུམ་པ་རམི་རིགས་བླ་ལྔན་ཁེ །ཕྱདྲི་ཐོས་སྦཱང་བླ་ 
= ཤོས་དང་། །དད་དང་བརྩོན་འཐུས་ལྷག་བསྒམ་གྱིས། །དམ་པྨ་རཱམས་ལདམ་པ་བཞྲིན། །གགའ་བབྱསྐྱེད་པའི་མྱབ་ལྡནོ་བས། ༈ སིཾད་པའི་ཐུནཚོག་གྱ་ཅིས་པའི་བླག་བྲིད་ལ། །ནམ་ཡང་ཆགས་པཅེད་པའི་དང་ 
ཨ ཙུལ་ཀྱིས། །མ 


2222 







_ །ཆརཱརཾ་སྙོད་པཾའི་དྤངས། །དམན་བའེ་བསདྐདྲམས་ཁམས་ཀྲིགས་པ། སྐེ་བོའི་བླ་གྲེས་མིག་དབང་ལ། །བླད་དེདྭ་འཁྲུལ་པའེ་དབ་རི་སྟེར། བེ 


ཐྲའབྲལཔལྟ་བའི་གེས་དབརཀྲི་ཡི་ས། །བདག་འཛིན་ལྗན་ཤེད་གཙེདོ་ལ་འབུས་པར་མངོད། །རིཧྭ་སྭཧཧ་གྱི་ས་བསྒྱདས་པའི་འགྲེབརྣམས། ༈སཱིད་བའེ་གཟེབལས་སྙེལ་བའི་ཁུར་ཁྱེར་ཏེ། , 





ཤྱིད་ཚད་ཐུབ་གསུང་གི་མིགྭ་སཱན་གྱིས། །བདེ་ཕྱེད། 


པཿ སུཆེནྦ་ཧལ་བའྱ་སས་ཊི་སྦད་པལ། །སྙིང་སྟེབས་བརྟན་པོའི་གོ་ཆ་བགེ་བར་མ་ཛོད། །བླམ་སྷ་་དང་རང་སེམས་དབེར་མེད་པའི། །བད་ཐྟཔཕེ་ཤེས་ཉི་མ་འྭུ་བྲ་ཀིྲགིས། །སིད་གསུས་ཁ་གྲའི་གཅོང་རོང་ཞུ་ས་བལས། 






















བདེ་ཆེནྭ་གགསམ་དོདྷ་རཱལ་ རྫོགས་པར་མཛོད། །འདི་ང་ཡང་མཛའ་གཟུགས་མ་ལ་སྭརུང་གིསཔབ་ཕྱད་པའི། །རྨད་ཐུང་དེནོ་ལྔནཧ་རི་ཙཀྙོན་དེ་དང་ན། |སྒུནཿ་པྱན་དིཀའད་ཤལ་ཐིས་སེག་པའི། འཕྲིན་ཀྱི་ལུཡ ]7 
ག་་ས་བང་བཐེས་པར་མཛོད། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་ཛྲ་ངཆེར་སྒོགས་ཤིང་། །དྲ་མཚད་བདུག་བའི་གཤེགཙུལ་ཛོགས་པཉན། །སྡེབས་ལེགས་འཕྲིན་མིགགཏིས་སྐེས་དབང་པོ་ཏྲོད།།ཆུ་སུའེ་ ÷ 
དྲན་དབང་ཕང་བརད་སེང་ཤིག། ། ` ཛ ིཞང་བགླ་ོ་ཨོཡཁ་དཔད་གནངབའོ།། -. | / ( ˆ རྨ ངུ 


ླྨྱླྱསགསགགིགངཇཛ༩༅མྣམ།ྣྨ ོིོ 














༄༅༅། ཉེབས་བྭའེ ལ་ལ་ཧྱིས་བདུཊ་ལེའི་དྲགཚོགས་བཅེསྡ། ཚོགགོས་དཔལྱཡེས་བླིད་གསུན་བན་མངོས། ! 
དབད་བེ་ཡིས་ཁེད་ལྭསེང་། །ཕུལ་དུ་ 


དཱ་ཐུང་བའ་མྷརཱ་པབ་ད་ད པདད་། །གཅ་གུ་ དགེ་བའ་ཿ ་ཤསོདྒ་མསི། །དཆ་བས་ དྲསགས།འསགོའཕང་ར། །བདྲག་གིར་ཁང་ པ་གང་དེ ལིལ 


ཡིད ཀྱི་གམ་སླ་ད་གིས། །བླ་སལ་བས་ཉན་ པརཁོས་བའིཇབྲསདདད། །ཡིད་ལསིམ་ ་པའ་མཚོད་ཡེ ་མེ་རབ་འདི། མདའ་ག བཅནཔགས་བཞི་ 
འེ་པུང་བོ་དག །བྲེས་པ་མེར་ རའབྲེག་ ། 


ཟབྱ་རས་གསུང་ཤིས་འཐོ་ དཐུག་སཟིན་པ་ ་པ། །ཟླ་མེད་ཐུབ་ ། 


ལ། །མཛོའ་ བཾ ཁེ 












པའེ་འགནྷ་ནའི་གོད་དུ་གེབམ། [ྱལ་བའྲ་ར་ལོ་བོར་བྱསར་ བགམས་བཅན། །གང་གིས་བཅུ་བའེ་གསེརྒ་ཀི་བཀའ་ཞུང་གིས། གགྱ་བྲ་ཤིསཔོ་སོམཆོགགསཔས། སོ་ཡ་ལ ཉཱ 
! བརྒ་རསྐ།འཇིསྟཏྣེའ་བཾ་ཟིའི་འྭདུ་འགོད་འཁྲུལ་འཁོར་བི་ །རང་རིག་སེབས་ཁི་བརྟན་པ་འབྲག་བོདྲ་བ ཉད་།། གའ གཏད་པ དང་ལ གཉད་ས་ན་འདུན་ག་བབས་ཉམས་མླུར།ཉེཐདབི་དཔལ་ན་ 
| རྣལ་པར་གལོ།།ཡིད་ཊ ་ཤིད་ཁེརཐཱར་པའག་འེམ་མཆིས།།ཡེད་སུབམ་ཐུ་མེའི་འཛུམ་དཀ རབསུ་བིད་ལ།ཐཱཾ་ལན་སུཞག་ གཡིད་འབགཏོད་བར་ ༨ ཟླུས་གར་ཁང་པའེ་གརམཁན་དཔའ་ཆས་ཿན།།་པའ་བཀཞ་སྟརྡ་ཐལའིའ གུས་པ ༡ 
ཉན ཆུདཐོག་མཁིའ ཨས་བཤད་གམྱ་སིསྭ་ཀུང་།ལུག་པརདགོམ་དུས་རང་ཤིད་བླ་གབང་ཐིད།།དྲེ་པད་ཐུབ་ཆེན་གབས་ཀྱི་ བིབོ་ལས།། ཀསའངས་རབྱར་མདར་པའི་བདུད་ཅིའྱི་རྱན།། རང་ས ང་ཀ་ལ་ཤུ་ཡི་ལྟིབརུ།།ཆུད་ཤྲིབ་ཐར་ 


འབྱིལབའི་རེ ཤཾ་དགའ ཐུདས།སིདཔའི་འཐེགགིནདཔའི་མེྱིརུབས།།གཞིལྱབདརིན་འབེས་ བབམོའི་གཏམི་ཆར།བོ་བཟད་སྙིན་དཀར་འཛུམ་ བམསའོས་འདི། འམསནམུམབཟུཔ་མམསི་ཀ དཞའ་ཡུ་ཨཡས་ཿ 















དད 





ཡའ 
ཤྭ 
ཧཿ 





། རླ ༅། ལང ལྒ ༢ | ོང 36 ༩༦ ཱཾ 
གིིིཚི་ོ ཛད སྔ་ངོའལུགརོག འི་གནས དཤ་ 
ཐག་པལ།འབོག་པའི་ལལབཟངགསར་བཤདོཞདཆེ།འཁོའི་དགའོ གསུས ཞུམ་པ སོན་ཕཡའཐུཿཿ སྲི 
བྷལཱདདེན་བཟད་སུ། 


` རུབལེག 
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༢ཱཧན་ཡོསཱཔ་ད་མི་གྲས།འདབའྱརཔ་དངཉིམེད་ དྣདེིིྫདེདེྱ་ བའི་གཏྱསི་།དད་ཡང དུ་གླིང་པཤྙིསུ 
སཿ ལེགས་རིས་ཤིང་།།ཉམས། མ་སོ་སོའ ན་ར རྲ་ ལྷའི་ཕད་པར ` () བོདདུད། ± གྲོལ 





























༈  སྟམ་ལའི་སན་ ུ་ཆནབྫམ་ཡརད་གའ་བསུམ་པིོ་ཁམ་བཧི་ུ་ཀིུབ་བི་སྨྲསེཨ་འུགསྟེ། ཌི ¡ད 





















-¡རྒྱལམརྨནས། །མཁའཐོའགོམེདོམ་གའེའརམཏི། །ལས་བཤིའི་ལྷ་ལོ་གདོང་ཞགགཉིས་ཝ་སོགཉ། 

















ད ༡ ཟླེ ` ༣༧ པས ¬ ལྭ ར་ 
` །འཙཔྱ་ཉིདུ་རཞོདནས། །མྒུ་རགཛད་མེ་ཤེས་མགོན་བྱ་ལགྱདུག་པ། །དཔལ་ལྡནལ་མེ་སྣབས་ལྷ་ནགནང་ 


སོས་ །པའྱིར་མཚོའི་དབུས། །འདབྷ་ནྲ་བཞཔ་ས་ཚོགམ་ལ །བསྟནགུདྱམཆོའོ་ཀོད་པགསལ་བར་ཕུར། །འདགིགགསགའིརུ་ལས་འདོརའ ཐོཝ དྲལ གོ 






རྒོ ནྩལཨ་སྟ ་ཧྩེན་པཞཾ། །དམལ་མགེན་བདུནུའི་ཚོགས་བཅོས་གནས་ འདེག ཤེགས།།ལྷོ་ཕྱོགས་འབིགསུཧུང -¡ བྷ 
གཤན་རྫོའི་གྲོད་ཁྱེརཞས། དན་དཔལ་བཀྲ་ུདོམ་གསམསལ།།དད་དཞས་པཔེ་མྱད། །ཛཱི་བརྐྱད་དམག་དཔུད་བཅམ་བགནས་འདེར་ག ཤེགས། ཏྱད་ཤརཀླུལི་ཏད་གི་ ¡ 











།དམཅནམ་མེ་ི་ཚོགས་བཅམ་གནས་ཤིརག་ཤེགས། །བར་ཕོགས་བུད་འཇོན་་ཕོ་ནབ། ! | 


























ཏད སུསས་སུསས་དའ བསླའ་ལ་ ཐུཐ་ཤུསསསསའི་བུའབ་འ་འ་ པའ བློའའི་བུ་བ་འིིཤ་འ་ འོོ་བང་ཁ་ཁབ་ཡག་ག་གང་གགནསགསསས༢༠༡༡༤༨།༢༢།། 
ཏུ ཧགུནས་སིམ་གདཔའནལརེནརྣམ་ཐོས་སྲུས། །རྒྱས་དད་དཔང་གིཉདོགཿཅཉགཏའ་རྩིལ་ག །གནེད་རྩིཞེརོ་ལྟའྲི་ཚོག་སབཅས་གནས་འདི་འག གན།། །ཐན་མཆོག་ཉེ་མེ་བོ།ལ་སེགསྐནྒ་མ། །སྟེབོས་ཤྲ་པོགནག་པྲདྲི་བི་གདེདྲ་འཞི་བ། ཀད 
༣ གྱ ་ག་བཞིབཀན་པཞོ གཅིག་ནི སད ླླ@®@་ གསགས མཚོ །ཞྲག་འཐུད་ཤཐ་ཤེཾྒགཔོ་ྱོག་ཞི་བ། (།ཐུགསསྦུལ་བེད་འདོནལ་ཀེད་ (ཛི 
/ [ནདོདཿནབི།།སྣུལ་པ་ཡད་སུལདངབཅ་གནས་འདི་རག་ཤེགས། །གཉཆཉདྱིརུམཆོའི་འྲགམསེགས་ནས། །དཔལ་ཕན་གས་ཧིདཔའ་འདོན་བོད་བདག ཟེདྲའྱསིདོག་སར་མདདོཔ། །ཀངོསུ་གབགས་ཞཚོས་ ༧ 

བཅམ་གནས།འདེ་དགེཀགས། །བྱད་ཀདྡ་རྷརཾ་ཨིདཔོདྡྷ་ཛཾཊ། །དཔངགི་སྐྱིས་བུ་ཤདས་ཀྱིབིགཅེ་ཅརྒ། །གདོད་དམར་ལྷསོ་གྲེབྲོགས་བརྱདལ་དེགས། །སྲོཔདགབ་ཀ་བའི་ཆོགས་བས་གནས་འདིའ་གཤེགན། །ཨོ་ཤཱདྟྨྣཱཁསྭཔཱའི 
ཝ་ད་ཨེེ་ཏིཿཛུཧེཿ དམཆིག་པདད་གཉོསོཨུརེད་པར་གྱུར། ཀ་ལ་ཡེྟ | ཐེ་སུན་མས་འཀཏན་ཡམ། རར་དན་ཟིག་སྐམིབདག་པ་དཔུངརྒན་ིང་། །ཧྒྱབཔ་བེཁོལྷག་པ་དད་ཀྱེསབ་ཡིས། །ཇིསྟར་དཅིཕཔའིཿཕྲིཞཕཊ། ” 





= 





ཤོ 
























 །འཆེན་རོལབ་ལ །ཅི་ལ་ཕདའ་ཆར་བའྲིས་ཆོགས་མཆོད་པའི་སྤིར། །ལྷུ་ཝམནོར་འཛིན་འགེདས་པའི་བཀེད་པ་འདིས། །བསྟནའསྲུད་འཁྲོན་བཅདྱེམ་བབསྟེད་ཆུའ་ཇི།།[ཀྱ་དང་ཝ་ཕ་ཡོབྱད་དམ་པདད་། །དགྲ་བཞིགས་བསྒྲལ་ཐཡམ་བྱུད་ཏེར་བེདཝྲ། ། , 
འདོད་ཡོན་ལྷ་ཚོ་འི་ནམའཆུར་མཐའ་ཕས་དད་། །རུལ་སྲིད་སྣ་བདུན་པཀྲ ཤིས་རྔགས་རྫས་བརྒད།།སྤི་ུཤཱགས་འཆང་རཉག་རླུད་ལྟའེ།[།དབྲ་སྲེན་གཞན་པའི་གཡགཤག་དད་གླ་སྤྲིགོས། །འཇམ་ཡེགསསྦྲ་ལྷན་ཡུག་ནག་སྣེན་ལྟར་གཏིཤོས། དཀྲ་ཧྭོའ ཚ 
ཀླང་འགེམསཏྱཉགཀུད་ལྟར་ལྡིང་།།ད་ངོན་སུ་གཡོྱནག་དོམ་ལྟར་འྱཾ། རྡྡེའི་ད་གདདས་མ་ཧེ་དབྲ་ཡ་རྒོལ།།སྡུཤ་སང་ཧེའུརྟཾ་དེམ་དུ་དྲད་ནག་སེགས། །འདིགས་ཆུ་བཞོན་པའཾའཛྲིམ་སྟབན་ཡད་ཡིད་གའི། །མི་ལྷགས་གཞད་གཞི་ཟླེད་ཆེརྟཀོ” 


རྨོནདད་།།སྟག་ལུགས་ཤམཐ་བཊདུ་བཀྲོད་ཆས་བརྒྱད་སོག་ས། །དཔའ་པོ་དཔའ་མོའིཉན་ངང་ཆ་ལུགསཀྱ། །ཡ་ཀྱད་ཞཆ་སྡུགབགྲད་ལས་འདུས་པ་ད་ང་། །གིཡུཀ་ཏྙོད་ཁྲག་ཐེདོ་དབྲུཀྲཞ་གས་པ་དད་།]པེཉནོ་པའེ་ཐི་མདུད་རྣོནརྩེ་ག་དུན་ཞིཤོད། ! 


བསྟན་དགྲ་ཐལ་བར་གནུགཕྱེད་མཆོནཆརྣམེ་ས། །ཞིགསནུ5་ཚད་དུདདདགསརྡམས་ཤོད་བརྗིད། །དད་སྱུད་གོཆརྱལ་མཚེའུལ་དང་། །བདུད་རྩིའིཐུར་པ་གཏེད་ཀྱི་ཨད་བཟྲད་དད་། །དད་དང་ཕྱི་ནད་ཞསད་བའིརྟེན་རྔག་ཀིས། །དབིཀ་འིདྡནྟེབ་དག ་¡ 


















ཧཱཾ ཆོས་སྐསུ་གིཆོགས་ཌབུགས་དམ་སྐད་]།བ །བདགཅག་དབནྨོབོབ་འཁོའདང་བཅས་པ་ཡི།། །དམཌེག་ཉམས་ཆགས་ཐམ་སཅད་གསས་རྱུ་མཅིག།ཨི་མཐུནརྟཾན་ངད་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་།|མཐུན་པ = ཿ 





ད - [རྩཤེད་པ་འདེས། །ཟག་མེད་བདེ་བཟེན་པ་ུ ཏབ །མྭ་ཅུཨ་འྲཝ ིསོན་པོྟའ་ཐོས་ཀྱད་། མ་ལས་བ དཤསཡདཆེས་ཞསགསུགསྲང་ལོ 





| ང་། ཱི་སུ་ཡདས་པའིཔའྲེངཞས། །ཆེས་སྐྱོད་སྤུད་མ་འཁོར་བཉ་སུ་ཀྱི་ན། ཞ ཞེགསགས་དླ་ྱ་ར།གིན་བསག་ས་ཀི་སས་ུ་ས་བརད་ གམས ཞརདཔ་ཆན་བླ་གོགཔདད། །མནུན་པའིདཔོནབམ་ས་ུ སནིཡངོ་ཡོད་དུག ཱ 
® འཤོའ་ཕའི་སྙི་གུུགཏུ་དིན་ཅཉར་བའི་བླམ་ད ེཉིད་མུ་མ་དེག་དམདཔེ་ཊ ་ཞེག་སེགས་གནན་འབེབས་ཀྱེ་དམོགས་པ་དད།། བསྲུ་ན། ཆོས་སྐད་ཆེན་བཏྣས་ཀྱེ་ཐུག་སཀ་ོཾ་མའི་དཀྱིལ་འཁེའ་ཁ་དདང་གིས་འཞེ་གྱིམཐད་སྟགས་ཀྱི་ཕྲེད་བས་བསྐེར་བདད།ད དཱ 


| ༨སྭ་ཤསཝ་ ཨཔའའི་ཀུས་གཏནའཟེད་འ།ཆས་ྱཟསཉི་ ུགསཀར་ཕགཔས་ཐུགསརུདབྒུཏིའདདའི་ཁས་ཐཟ་སཅད་ཐགས་བདམེད་པརབགང་པད་བས། ཆོསདེོ་སྐད་བད་གས་ཡིསཔྒནི་ཅུན། ཡིེ ! 




















གཞ་དང་། ཧོཿ དུམཁལེ་སི་ཐགསསུགསུངས་པས་ནིི་ཙ་འཐུབདཤ་ རཱ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད [ེ་་གཏདོལ་འབུལ་ལ་ཡ། ཆོས་སད་འམེར་དང་བཅས་པའི་ ལགས རའིཤ་ཟེརྩི་སུགས་གཏོར་མའི་བགད་ཐུམས་ཅད་ངས། ཏེགས། ! 
མ་ཁ། རྒྱས་པུ་ པདང་པང་ཤི་གཏོར་ཆོ་གནས་བྱུདབཟའ་མེམའི་སག ས་ཆིས་གཙོའཆའ་ཅད་མ་ལ་ མལ་ ` ཞའ འོད་མཆོད་བ་དད་ནད་མཆོན་ཀད་སེ་སོའུ་ཁྟསཔ་ ༈ ཟ་ྨ ཏམ ངསྙར་བའི་ ེ་འོས་གཉརོ་ཉནྐ་ཕ་ཆོས་ྱར་བས་སདད་ 
ཊཱ ཨོཨཱཿ་སྭཾླན་ར་ིང་ མ་བ ཏཁ་ཧྭཱ་ཧྭིཀཱཧཾ། ཞིས་པ་ཏང་། དལའོཉཧུ། སྟ་ཐཱ་ ཤབ་ཀའ་སྟདཏི། ཨོཀཱ་ལྭརཔ པོད ོ་ི་ཐལ་ཆང། ཝེ ཨུ ༨༢ ཨོཾཿ ལ་ཡེ༢ ། 
ཀུ་མཱམ། ཞུམ་ཐསྭཱ།ཨོཾ་ན་ཱཏཱ་པ། ཤིཁབཤ་ཁཁྱམའེ །ཤིབཝིམོད།ཨོ་ཤཱདྣཁ་པཱིཐྭར་ཨོཾཨཱཿདཱ སིམས ་འཏན། 
ཞིག་གིས ཞས གོས་པ  : ཧཱ དག་རཱ་བའི༔ རོ 'ཙུ།ས་པའི་དབུས། །ཐྭགཞགཐོད་ 
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ཁག ལཔལཔལཔལཔྣཔལ་ར་ཁསཁསྲ་པྨྣཔྣཔྣཔ༥པྨཔྨ༨་ང་ང་བ་་ ཤམུབ་པ་ སས་སས་སས ཱ དརིིསིསགསིིསྤསཀཁ ཁི་་ལ་ཁཔཁཔཔྣཔྣཔ་་ར་ི། ཟི་ 
གཟའདད་རྒུསྐུདཿཤདདལ་ཞགད་དད་།།ཀུདད་ས་བདགགནོད་པ་ཐམས་ཉདབབྩོག། །ཁི་ཁདཐམརུབ་འེཝཇེད་གཏོད་དང་། །ལྟསདན་དལ་ཡམག་གེས་བརྒུདགིདན་བཀྲོག །བདག་ཅག་འུཁོའ་དད་བས་བའི་ཞོཊཿཞེད་དད། །ལྟོགུ་ཤེར་། ,, 
མདའཐད་གིབི་བིད་འཕེལ་ཏོདྱརས། ༼ཡམ་མཆོག་སྨུབ་པའི་ཕྱིརྐད་སཐུན་པའིཀེན། །ཞ་ཞུམ་ཨམཔཡཉམ་ཟྱིས་འབྲུཐ་པརམདྡོད་། །ཏེན་མེ་ལརགསུནཉུདཞཧབྱ་དེམ་དོད། །མཆནམེ་ཡནགསུམདླུད་ནས་ཞེལཆེམངོད། དེོ་-་ £ 
- ¡བའིལམུདུ་བསུ་དདསེལམ་མདོད།།རོགཏ་བདག་གི་ནགོན་སྱབས་སྟདས་བྲོགསཔ་དོདོ། ` །བཤེས་གཉེན་དམ་བའི་ཞབས་བདྲ་ཡུན་རོད་བརྟན། །དཔེནོ་སྨེང་ཐུགན་མཐུན་རྫོས་སྱིད་འེར་པརྒྱ། །རིམ་ཧཏིས་ཏིད་ཿདོན་མཛོདལ་དབདང་ ¡ 
‹ | །འཉཾཿནཾིདེ་། །དེཆེནན་ཆོག་པ་རོལ་པའི་འཕྲིན་ལསྐ་པདོད། །ཅེས་བདང། གཞནཡ་བསྟེདུལབཕྲོན་བཅོམཅིསརདོགས་བ་ཉ། ཡིག་བྷར་བ་སུགཆདཌ་བླགད་།ཤཊ་པྷམསཉེནཡོདན། དདིརིནོསྲ་བུགསདང་ལྷནཅིགྱཏུ། ཞེག་གཉཿིཀ་ཤཉྱ གི་དན། ཨོ་] 
1 །བམུཿནཧོདནཱམསདད་གནས་མུག་ཤིགས་པརཚུན། ཏེས་བརོད་འཇུགཿབསྟེ་ྷ་་ཤིས་ཉི།བྒན་པརའོ།།སྦྲས་པ།་འབའཉམས་རྒྱལ་བརྒྱཆོརྣམས།།འ་གི་བསྟན་པདསྲུད་བའིཕྱད།།གདུད་སྡའི་གད་ད་བརྫུག་པ་ཡི།།སྤུད་ཚོགས་དན་ནརྒྱམཚོ་ལ།།ཉེས་ 


















༤ 
༠” 









~¬ ༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡” ༡༠༤༥ =: ༡ ༡ངའ་འངང་ 











།ྭ ༅༅། །པབིད་ེདབཅདིིྨ་ནན་འད། ྒྱུ་དགྲུབཆནམེས་པོའིའལ་ ཀླུངས་ལས།! །འགས་པར་འོངས་པའི་ཡན་གགབྱངད་ལུནཿབ།དངོས་ཕུ ཡུབཀྲད་སེརབསམ ཡནད་དཡོན།།འདེརདཔ་ |. 
- [ཐཕས་བུངའིདགེ་བམ་ དད་བ འཛིནད ཁནན་མདང་བཅས།།མིཐུན་བ་བཞིའགསལ་ལས་ལྱཚརཏེ། ཆམས ལེགས་ཆོགས་ལུཔེ་ལྟར་གཏ་འོ། སའི 
ྲ ས་སམ གཞིས སྐམ་དགསཞེ་པ་འཛན་པ ༧ སཾ ་ ད་ 














གྲ་གབཿ ལཱན་རྡོར་ལེགམ་ ཟུགསྦ་ཧལ་མ་ 





༨༣, 


: 'ཀེ་ས་སཱག་པའི་ཊ ར་མའི་ཚོག་ས། །ད་ཧྱེས་ཡ་བ་སྟེད་པའི་ཐབས་ ་ཆ་མོག་མདར་བསླུ་ས་ བྲི 


] ན་ཅི གྭ་ཕས་པའ་དྡཾའོ་གརོ། །དག་ པའི་བཏཱན་ག་ཡོ་དུ་མར་རཁ་མཛད་པ། །ཟ་མ་དང་པེའི་མ་གོཿ 
དག་གིང་གདབལྱས་་གས། [ཟྭ ་མ་མ་ཆོག་དུའི་ཐུ་གས་ཇེའི་འོད་ཟེར་ཁེས། །འཕཱོན་ལས་རྣ་མ་བཞའི་ ིླ་ལིས་ཆ་ལ་འ རེ 


།དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་ ་བའི་བ་སྙན་ ་སུང་ཆེན་པ་ནམས་ལ་ 


ཏོར་བཱ་ལ་ཏེ་ འཕོན་ལས་བཅེོལ་། ་བའི་ཚུལ་ །ཐྷ་མས་སུ་སཱངས་ ་བད་པད་འགོད་བ་ལ། དང་ཉིད་ བད་གསང་འཇིགས ་གསུམ་ སེགས་ ཡི ་དམ་གང་ཡང་ ཆུང་བ ་བའི་ 

















ི་ོ གོད་ན་ན་ད་ན། རམས་ལགས་ པན་བཤམ་མངལ། 


༽. 


མ་ད 


མད་དཉམ་མཞའ་མནད་ལེ་ ཁགས་ རྒས ཅད ཇི ེའ་ ཀླཟབ་ས། ལཿ དདོས་པེ ཉེ་འཛྟ་ 


2 





༢2༩༥: 















གནས་འདོན་གཤེག་ས། _ །ཐུ་ཐ་ས་རྡེ་ཆེན་པོག་ད་ལ་གད་མ་ཚམས་ཀྱི།  །སྤྲས་པའི་རྣམ་དེལ་རྨུན་མཛད་ཡ་ཤེས་མགོན།་ །ལརྒསྭ་ཡཱན་ནག་པ་ཡེད་བཞིནཞེའོ་བུ་ཐཅས། |འཁེར་ཆོ་གས་རྒ་མ་ཚོམ་པསྐེ་གྲཤེཊ་ 
སྤུསེལ། །གླཱ་ཅུག་ལུགས་ཁང་འབན་བ་གཞིན་རྡེའི་བྲོད་། །བ་ཟོད་དགའ་མེ་རྡུདའཁུགས་བའི་ཀླེ་དེཤེད་ན། |ཞདྲམ་དཔལ་བཀའ་སྡེད་རྣལ་གསུམ་གཤོན་རྡེའུ་རྒྱལ། འཐིགས་ཅུད་དཁེན་ཚེ་གསར་ཆ་མཚོས་པྟགད་ཏི་། 
ཨྤནཱ། །ཁྲག་ཞག་འབ་འཁུགས་མུ་མིདེད་གེ་མཚོན། །དབླམ་གཟས་མཁད་མི་དལོ་གུར་བའི་དྭགས། །མ་མེ་འཕུར་གྱེས་བསྐད་བའི་དམག་བེད་མ། །ཡས་བཞིའིའཐེན་ལས་བསྒྱུབ་ཏྱེད་གཤེགས་སུ་གསེད། །མཚད་ | 
སྐུགེ་ལྟང་ལ་ཉན་རྩེ་སྐྱདཚོལ་དབུས[ །གནེདོ་སྱིན་འཐུམིརེ་གཅོ་ཐེད་ཡངམ་བཞེདས་པ། །རྒྱས་དད་དགད་གི་མདོག་ཅན་ཚ་མ་ཐོས་སྲས། །དགོས་འདེད་རྩོལ་བའི་ཐུགས་རྱེས་གནས་འདིད་གཤེགསས། །མྲིན་པ་གདུག་ 
)ཚ། ཡས་ནང་ཀ།་དུན་ཁླེད་ཞུ། !མཆེད་དམ་དབྲག་ཡ་བརྟེནོད དྲ་སྲོག་བདུག་དམད་པོ་དཤན་པའི་ཉརོ། །སུམ་པམ་ལས་བེད་དད་ཅས་དྭ་སྦེནོཅོག་ །རྩལ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣ་ཚོ་གས་འཕྲེཉ་ལས་9། : 





(གཞས་པ་ཡེ། །སློལ་རྩ། 


ཐོ་ཆུ ས་ལ རལ ཐོ ཟས སམས 





















ཀྱང་པོ སམས་པའྱི་རམཆེ་ནྷ་མུཝ ཡི་ཚོགས །གསད་ཨཱམ་རླན་བོ་འཀའ་འབདས་པོ་ཉ་ད་བཅམ། །གངུས་དྲག་གླགསྟར་མྱུར་ཐའ་ཤུགས་ཉིསྭ་མྱོ། (ཁདཔན་འོ་མཐུསསྭ་དི | 
།ཐགས་ཇཾའི་ཕལ། །རལ་འྱ༔་བཞིན་སྐེ་བའི་དྲུག་སྐ་ཆེན་། །མངོན་བཞེངས་བསྟནསུད་རྡ་རྡེ་ཕྲགས་ཝན་ཞུས། །གྲགས་པས་ས་གསུམ་འགས། འདིད་གཤེས་ཤོག་ པ།ཨད་མདག་རྡོ་ཇྲི རྨ 
ཌ| ཀའ་པཞིན་དུ། `།སྐུཊ་པ་སྐེདེ་ཞད་དམ་ཁ་མམ་སུག་གི་གཤད། (ཛུ འཕུལ་སྟུབས་ལུདྲ་སེས་མཆོག་ཇ་ཇེ་ཡགས། [སུམ་བརྒྱ་བླུ་ག་ཆུ་འི་ཞཁེད་བཅས་དམཆུ་ན་སྙེན། །ཆུལ་འུས་དཔལ་ ེ་མོའ་བྱཤུས།། 
'[ཆ། །ཞི་བའི་ལས་ཧྲཿ་སུད་མའི་གད་རྲོལ་བ། །ཆོམ་མཛོད་ཡོདས་ལ་བུ་གཅིག་ལྟད་བཅེ་བའི། [རྡར འགྱྭ་ཧལ་ལུམ་མ་ཐགསསྦོན། ¡ཟླ འཐུ#ུ་པཱའི་གཾསུ་ གྱ་མ་མཛྡོན། ན། །མམུསའའི་ 
༣།གེས་མདོན་དཔས་འབགི་གནས་ཆེ། །ཕྲདཔའི་སཆན་མཆེདཕྲམ་དཞེས། །ཁྭག་སྙ་དཀར་ནོད་འདིན་ཁྱབ་མདད་གནས་འདིད་ཞྲཤགས། | ོ་ུཐུདྐའཾསཏཤི་ཧཱ ཡ་མ་ཐ་ཝ་ད་ཨརྷ། 


{¿{ ༄༅། . 
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ཛ ཁདེ་ྱུརསྲུམ་ཞིག །དེནས་གྒདཔྱཔདའ འདད ཧཱུ དུ ཕྲགལྷནས་ཡནུས་བཟེབ་ཡིས། །ཏདའཛིན་སྲགས་རའི་འླ་ཉེདལམ་གུབ་པ། །ཟླག་མུད་པདེམེཆབ་སྐད་བྱད་` ° 
ཨུ་མཐའ་བྲལ་པའི་བཀོད་པ་རྒྱ་མ་ཚེས་མཆོང། །གཟུགས་ས་བའདིག་ཡཞོཅབ་རམས། །དབད་པ་ཚེ་མྭ་བེད་ཉེནྭ་སྐིདདོད་ཡོན་ཡཱ། །ད་ཐགགཧ ཡོག་གི་ཤ་ཤེདུ་ དུ་མྨུན་བ ཡཾ| །ཚོདད་ (ཿ 


ཁ^ རམ་བཛིད་མཆ བཱ །ལས་ཉམ་བགྱི་སུབ་པའི་ཐག་མཚནསགས། །ལྟན་དྭད་ཕཞེརཾ་གརྟསཾ་ཧཱད་ཡོ་བྱད་བཅས༔། ༈མཁེ་དོགུཝི་འབྱོན་བ་མ་ཚང་མད་པ་གཏམས། དད་དྲཡསྱད་སནད་གསུདའིཉེན། { །ཤུས་ཆུར་ ༢ 


ལཱ བཀིདོ་པས་ དོམ་ཚ རཙི་ཡད་ཉོ། །མཆོདེ མཆེདེད་མཆོདརྡས་མཐུམ་པ། | [འདེད་སྟནཅིུས་པའི དེཔྱའུ། །བཐྲ་ཆད་པའྲིབ་མེད་ཧོག་མར་ཨོ་པ། /[ (རམ་ཤའ་བཅྟུནསྲུད་འཞིད བཅས་ཀས་ད. 





ར་བགཞུལ་ཚ། ཧཱ བ་ལ་དངས་བུབ་རྗོལ་བའི་མཐུན་པའ་ཛས། །གཡག་ལུག་བྱ་ཁྱི་མ་ཧེ་ཏནགཱ་ཡཾགས། དབ་བ དགཞམ་སའི་ཁྱེན་ཀུན་ཡངས་སུ་དཀྲེགས། རིན ཏནབ་ཤིསྟེ་ཏགས་་ 

































` །བསྐད་། །རྣལ་འཐེན་དཔན་རླེབཉམས་ཆགས་སསོ་པ་དང་།་ །མཱི་མཐུན་རྟུན་དད་བདཆད་བཟླགོ་པ་དད་༈ །མཆེག་ ཐུན་དདེསྭ་མུལ་མཱ་སཱསྭ་སལ་ཱ་གསུལ། །དེས་བློག་པྱ་ས་སད་དད་/ བླགསཔ་ཤབའདདདོན་ཆོས་ [ལེ 
ཏྱོང་གཤོཁ་ཱ་མསི་སྙུད་པཅུ་དིགས་དམི་གསུལ་དད་བཅས་བླཆས་བདྱུད། དེནས་སྐད་བུག་གས་བླ་ནགས་པའི་གཏོད་མ་པ་དམགས་ཏེ། མསྭ་སཱུང་འཁིན་དད་བཅས་པའི་ལགས་དྲ་དའི་འདོ་བན་གུ་སྱུགས་གཏད་མའི་བཅུད་ཐད་ˆ (| 
!  [དྭངས་ཏ་ག་སལ་བརྡ་བསམས་ཏ། གེས་པ་ལ་སྤེན་སོ་སོའི་གཏད་ཚེག་ལས་འབྱུད་པ་བཞེན་དད་དད་གེ་སྲགས་ཟེ་མཐད་ཨི དོ་བ་ལི་ཉཁ་ཁཱ་ཧཾ་ལཱ་ཧཱ་ཐཏགས་པ་གསུམ་ཨམ་ཐྭདདྲ་ཡིས་འབུལ་ནད བརན ཨུས 

„{ ཚ་མཐུར་པ་ལོ་ཏོ་བཏགས་པ་བདུན་དང་། །མཱ་ག་དེ་བདཿ་རེས་གཏོད་མ་དང་། མཚོདཔ་དད་[ ཧང་མཆེད་སྙན་བཞིནའབུལ། རྐེཀས་བསུད་པནོ། - ཧཱུཾ སྒིབབྲལ་བདེབ་ཚན་པའི་སེཤས་ནི། །ཞིཁྲ་མགས་དང་དཀྱེས་ཡེའི་ 


།  ཤད་ཧྱ་ཚུ་ལ། །རྣམ་པ་ནུ་མའི་ཉམས་ཁྱེས་རེད་གའ་སྟརོ། /བསྟན་སུད་དཔང་པེའི་ཆོ་གས་ལ་ བསྟེད་ཕན་བྱི། །རྡམསཤཾད་བརྡཾད་ལཾ་མི་སྲུཐཐུགས་འཆང་ཞིད་། །མེ་ཕབ་དམ་ཚོན་ཆའི་ཆ་ད་བ་པགོ།ལྟད་ ¡2 


དཱ ཟེ 
? ˆ` » . བ ་ ་ 






༥ ། 















































པ་ད ༡༨༤༨ ༨༤ 


















པས། །ལྷདད་མུད་མདའེ་ལྟེམ་འཆའ་དགོས་བྱེན་། །དན་མདྱ་ཐཐ་གཡཾད་བས་ཐེལ་བ་ན། །མི་གྱཱ་ཧཱད་དྷེན་འྷས་འདི་དྲང་དབདུཀན་ལགས། །འདེད་འབད་དགེ་བས་མཐུ་ལན་པུད་ཚོ་གསཚེས། །རམ་དག་། 
བ་སྙུནྟ་དད་བ་ འཛིན་སྱེམ་ཆེན་དང་། ¡ཆོས་བཞིན པ་པའ་སྙེ་ཕོམ་ལུས་པ། །རྣམ་པ་ཀུནུ་མུད་ཞེད་སྱེན་གྱུད་ཅི.- །ཅེས་རྱལ་ཐའི་བསྟུན་སྲུདཆེན་པོ་མགྲེན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དཀར་ནག་གཏེ་ས། ངོ་སྐྱ་ཆལ་ཕི་ནད་གསད་གསུམ་ ཨོ 
ལྐུ་བོདསག་བེར་མ། རམ་སུས་ཨེད་དག་གཉིས། ཧྲེགསཔ་ཁྱམ་སྲིང་། རྒྱམ་པ་རྒུ་ལ། ཧོ་རྡེགས་ཞན། རྡོ་རྡེ་ལགསཔ[ གྲགས་རྩལ་མ།. མཚོན་སེམ་དཔཅས་ལ་མཆོད་གཏོད་འཐུལཚུ་ལ་བསྡུག་པ་ལས་གཞི་ ལྷུནྷ་འི་གུབ་པའྲ་སྭ་དྱ་བཏས་ཞེག། ཧོ 
བི་བྱབ་འདི་ནི་མཁས་ཤེད་གྲུཟ་བའི་དྲབད་རྱུག་ཆེན་ཕོ་འརྡམ་དྱདས་བཤད་པའེ་སྙུལ་པའ་་སྐུ་དཀོན་ཅོག་འཇེགས བེད་དབང་པོའི་བཀས་ཏྐན་ཡིས་ུལ་པའི་དྲ་དི།་པྱ་འདོནཔ་ལུད་སྐེ་ཞེལ་ཐའི་དོ་རྡེས་ལྟ་ལྡན་ཕྱུལ་པའེ་གཙུག་ཡག་ཁདགོཉེ་ཤདས་སུ་། 


= ་ལྐླ 


སྐྱརའི་ཡི་གེ་པ་དི་རྐྱལ་བའི་དབད་པོའི་གུ་མཇུནཔ་དད་ ཧན་མཁན་ཕེ་སྐལ་བཟད་ཡེནྐཀཧྱཾ་སིས་བྱབས་བ་དགེ་ལེགས་འགེཔ། 














ཝའ རོ ༢༡༢༢༠༡༧ མཿ སལ རཔ་ས་་ེར་་ 


ོོཿ ཤོབ མོོང་ོ་་འབོར་ངོ་་ོ་་ལོོང་ཁཁཁོལ 


༨༽ པདཔ ༽ ༽ 
! རྒྱལ་བེའ་བྟན་ བསུད མམ ' རྒོལ པརཔ ལས་གོཉ་དཤཏད་ 












བུ་ད་ཤི 





ཧོ 





། དུས་འདིན་རིག་འཛིན་ནལ་འབོར་བདག་ཅ་ག་གི །རེ་ཞིང་བཅོལ་པའ་ལས་འདི་སྦུབ་པད་རིགས། །ཐུབ་ཕའེ་དབང་པོའི་ནིད་ལུགས་སྙིང་ཕོའི་བཅྲུ་ད། །བློ་བཟྲད་རྒྱལ་ཤོའ་ཞལ་ཕུད་ 
¦= 32. (2 6 འར བང་མོལ་།འཛོའལལཔ་ -ད ཤྭཤ་ངཔོལ་སོ་་འར་མའ་དམ།།འ། །ཞན།3- 
ད བདུདྲ་ཅིའི་རུན། །འདྲིན་ཅིད་སེལ་བའི་ཐུབ་བསྟན་དད་ཆུ་ས སླད་། །འདི་ཉིད་སྲུད་སྐྱེབ་འཕྲེན་ལས་མ་གསེལ་ཆྲིག །བདག་ཧག་དཔོན་སློབ་སཱ་དད་བཅས་པ ལྭ། དྱས་མད | | 





|; | །ཏི། །དམན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་བདག ལ་དགོངས། །དོ་རེ་འཆང་ནས་ཅ་པོའྲ་བ་མའི་བར། །བཀའ་བསྟོས་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་མ་བསྙེལ་བར། ། 





་བཞིན་དུ་མ་ཐོའཚམ་གླགས་བལྟ་ཞོང་། །ཆོས་སྲདེ་ཕུན་ཚོ་གས་ 




















¦ པའེ ཕན ལས་སུ ཿ -ཨ  བགིགས་ྱྱི་། །དེཿ །ར༈ དྒོན་ཧྙཾད་ ཡཤྲ་ལག་ སག་ད་བུག་ས ་བཅས་པྷ་ནམས། །བ་ལང་བ་དུ་ད་དྲྭ་དྲངས ་ཉི་རོལ་མཛོད་ལ། །རྔམས་བརྔིད་རྣམ པཿ 


རཀ ཅཆཟཅ 





















„ཡ་ཡ ད་གཏོང་དད་། ི་ོ །སྟབས ལྡནསུད་མས་རོ་ཇའིམྭ་སེབས་རིས། གི་ད ཟོག །ཐ་ཆདྱ་ཧཱལ་འགོང་དམ་ སྲི་མ་ལོ་དང་། ང། །ཟང་སྭོང་གདུག་པའོའཕུ་ ་ཕུལ་ལས་འོདས་ ས་ལོ 
ཝེ རྱིཚ་དན་ད་གདོན་བརཆ ཁྱ་ཐུར་ཆ་གས་སོགས། །ད་ལྷ་ཉོདེ་རུ་ཞི་ཕལེ་འཕཱན་ ལས་སྱུབ། །ཡངས་འཛིན་དམ་པསིའ་ཞབས་པད་ཕུན་རིང་བཏན། །དཔནོ་མླེབ་ཐུགས་མཐུན་མདོ་སྔགས་པ ཤད་སྒྲབ་ འཕེལ། །སྡེ་ལ་ཤིའིཿ འྱོན་པུ་དབཡི་ཆུ་ཡ ཉེ 
ེགཞེད་ཧིཞགདེ་ཅ་ནལ་ མགིས་པ། |རྐད་དྲུ་གཆོ་ ཅོགས་ནམས་ ཆུ་སཱུས་ ་བརུ་ད་ལ་བཞིན། །དབྱངས་སཱན་སྒྲོགས 'ཤིང་པུཿ ་པུས།་ལཊ་ཿ 





བཞིན། །ཏམ ༥༠ གུན་དུརྒས་ཕའའཕ ཤེན་ལབ་མཛོད། །ལྔ དས །ཅ་ཤདོད་མྱབན ༼་ཤུང་ 


༠ 





ཚོགས་ལོ་ཏོག་གཡུན་དུ་བ། ཐ། །བར་འ རུ་དམ་ཉན་སྲུང་ཚོགས་དཔམ་བཛིན་མཁལ་ལ་ཇོ་རེའི་སྲང་མའི་ཁྲནཁ་བབརྟན། །ཡྱག་ར་མེད་དགེ་ མཆེ ཧན་འབམྲ་མི་བྲག་ཤིས་ལྦོཿ།། ཅསགབ་བསྟནདརས་གངེའདུམཆོགས། རྣམས་ཉིརུ་དན དུཕྱེདབའེ 























བའེ་རུམཆོན་ཕྱོར། །ས་ལ ཡི 


༡༩༦༦ 


ལོ 


= 
རླ 
༠ 


ངོ 


ཧཱ 








“~~ -ˆ "༧༨༡༨ ༡༠༤༤ ༡༨༡༨༤༤༩༤༤༡༧༩༡༡༡༨༥༡༦༠༥༠༠༡༦༠༦༤༠༢༤༠༣-༧༤༤༡༢༠༤༨༤༧༨༠༩༤༥༠༠༧༢༩༢༠༡༤ 





2-ཌ༡༡༩༡༤-༡༩༡༤༡༤༨༡༩༤༣༡༡༤- པ”༦༡༡༡༡༨༡༨༧ཟ༡ག༨༡༡༤༡༧༡༤༡༡༤-༠༩༡༡༩༠༡༡༤༡༤༤༥༧༤ལས་ཁ་༢༤༠༡༥༠༧༡༨༠༥༧༢ 





རླ 7; ` ¬ - འ„ `; ¬> (༨ -¬,÷,„% རར ༡14/72 7༢༤༣ ༢༦༠ོ7-1/6/7 ༥༩2 
།བོའེ་ཞཕྲིན་བཅོམ་གྱི་ཆིགས་བཅད་འའི་འད་ཞིེ་དགོས་ཞེས་བསན་འྲོ་ལིད་པལ་ཆགོན་དཚ་པཆེས་བཟང་དྲུལ་པའེ་ལྐུ་ཉིན་པ་ཚེའི་གསུང་ཡས་ཁསུལ་བ་ལ་བཉིན་ནོས་ ཡི་པ་ནདོན་པ་ལུད་སྐུ་རེ༧ ཡའོརྡོ་ཛེས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགཡསུ 
རཾ 















ཡིད ཆེ་ས་སྐྱེད་ འགའ་ཞིགས་གཏིམ། ལ་ཚ བཞུགས སྭ།། ཟེ 





ལཿ 















| ༄༅། །ཟ་ཡ་རུ་བཱཿ ཁདིར་ཡིངམ་ཆས་སངས་འག་ཞིག་ལ་གཏོར་མ་འུལ་བརའ་དེད་བས།།བདྲ་ཆེན་དང་ལས་རད་ཉིད་བ་མ་ལཱར་།གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཁའྲིད་ལམས་འོད་ཟེར་འྭབས།།རང་ 
-}, [བིན་གཞ་སནས་རེ་ཊཱེ་འཛི་གས་བེད་དད་།།ཚཡིམཆོག་རྩོ་ལ་འཁེར་ལོ་བདེ་མཆོག་དཀུར།།མྱུར་མཛོད་ཡ་ཤེས་མགོན་པེ་ཕྱག་དྲུགཔ།།མགོན་དཀར་ཕེད་བཞིན་ ནེ་ར་བུའཁོར་ཕཅ་སྣ་ཡས།། 
“ [ སླུན་དངས་མདུན་གི་ནམ་མཁར་བཞུག་མ་བར་སམ།།ཀམ་ལ་མཾ་སྣེ་ཅེསགདནད་ཐཡ། ཨེ་གུརུབྷུྷ་བྷདཾསཏཱིདྷཐྨ་ཡ་ལ་ས་བཱཛཾཝྔ་འ་ཨརྙྷཾ་ནས། ཤཔྟ་པུཿྟིདྟ་ཾསྭཱནཱ།ཞེ་སམཆོད། འདི་ཕྱེའྲི་འཛྲིག་མ་ 













' རྐུབས་ཡི་དེམལ།འཇིགས་མཛད་འཁེའ་པ་བདེ་མཆོག་དད།།བརརད་སེལ་བའི་བསུང་རིགས་ལ།།ཆེ་གཅིག་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མེ།།ཞེས་བཏེད། མཆླབ་འིམེ་ཨ་ལས་ཡེ་མགོའི་ཉྟེད།། . 








;ཞུ་ཁའུ་ཡུཁ་༡༡༧༤ 


| ཅས་བྱ་ཡལ་ཁའི་ཐེར་ལུང་སྒྱ་ལ༧་རིརོ་ས་སྦྱར་ཁལེལོ་ཝེཡ་ནོ་འྱ་འདོ་ལཱན་ཚོལ་ ་མ་ག་ཆོ་ཨ་ལ་ཡེབཊས།། 








¡ ,ཏྷཱིཾ 





ཏཱ 
ཧཱ 
(རི 
ཉ༡ལོ༦་༦-༡༧༡༤མོ་ོ་སཔོ་མོའ་པའཆམ་སོ་ནོས་ོ་ལ༧༧༠༡༠༧༢ོ༧ལ་ལོཛང་སག་༧༨༩༨ ༣ ༨ ༤ ༩ མཁནསག་འོ་རས༤སགཔོ་རག།ཀ༡ོརགས༧༧༧༤༧འོ༧༤ལོ་༡༦༨༦༡༨-༤) ༨. ༨༩ ° ༡༤༤༨༡༧༦༡༡) ༦ 2) »-4- |" %' 7; ༡༤ 





རློག་མཛ ད་དབལ་ཚྫསར་སུ མུཿལ་འཁེར་པཆས་ལ་བསྟ་ 











- 











ཞོད།ྲ་རཿཧཱཾན་མལུསཱནྷ་ཧི་ས་ཁྭ་གབ་པར་མཛོད།བ་མའོ་སཱ་དྲ་བསྟན་པའེ་གླ་དབྲ་དད །ཌྷ་ལབྱོར་དམཚོ་མ་བ་སྒྲབ་ལ་པར་ངུ་གཟོད།ད་མཆིག་ཡལཔ་དཉེས་མད་འཕྲོ་ལ་འཆ།།བསྟན་དྲག་གད་དེའི་སོད་ཁགལའེལ་ཤིག ། 

ཧཿ ཤེ་ལ་ཧུད་ཅིའ་ཁསཁ་དངྲ་ལན།ཁ་ས་མཱ་མ་ལེག་མ་པཧཌ་བཤད་མབ་བསྟན་ལཧུ་མ།འགྲོ་ལྱབ་མ་པཁི་སམས་ལཱན་སྐེ་བོ་ཡིབ་མམ་དོན་ཕྱུན་རྱི་ས་འ་ཀྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལམ་མཛོད།མདེའ་ན་པད་གཅག་དཔན་སྤེལ་ཡོན་ རྨ 
རོ་དང་།།མི་ནོར་དགོན་ཤནས་བཅོས་པ་མགོན་ཁེང་ལ།གཉིའ་དུ་གཏད་དོ་བསུ་སྙེབ་སྱོང་གྲེགསམཇོད།འ་ལྟས་འཕྲས་བུ་མླུ་དདུ་སཱོན་པརམཛོད།པྟསམ་ཐ། ༢༡་པ་ཅན་མྲབ་སེབས་ཉོབ་ཁྲ་ཛུམས་སྙན་དྲག་ཐལ་བརབགས་ཛོན་དཔའ་ཅ་མཁའཁོར་བསས།[ 2 
8 །ྲྲི་ལམ་འཐོལ་བ་སྟན་དགརགྱསེད་ཆེས་རཕའདོནིལདུ་དོལ་མའི་དྡོ་རེམ་སྔང་ཅནཁི་ཨུལ་གྲུར་ཐེགས་གཞི་བསུལ་མཁྱད་སའ་བས་བསྟན་འསྲུང་ཆེན་པེ་གཡོན་བཅམ་དྭསེས་ཡནེ་ལས་བཞིའོ་འཕྲོན་ལ་ས་བླསཔ་པར་ཚུར་ཐིག། ༡“------------------ པུ 
། ˆ „ - - པ ད པ ད | > པ་ 











༡༦༡༤ ༡༦༦༡ས༡༥་༢༢༢༡༡ཆས།རངསཛང་འ, ༡༩༦༣ 
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མེག † དེལའདང་ཆུལ་ཆནལ་མང་ཨོ་ཐསལམཆོད་གཉོ་ྱ་པད་གདདོ་བས། དཉིད་ལྷག་པའི་ལྟ ཿགོད་ཡང་; རུནབའི་དྲ་ཧལ་ས་གནས་ བཞིན་བས་མཆོད་གཉརྨ་རཆསཆིྱ་ཡིས་བསས། ' 
མབང་ལུན་པོ འི་ཀང་པ རོ ཡོན། རདཔལ་ སྣུ །ཤམས་བརྒྱས མཛེ རྟ ་པའེ་བཾ ཕེ་ྲད་ནས། །ྣམ་མང་ཐོསཾ་སུ་སསཾམསད་ །དཔའད་བད་ག་བྱཧད། །འ བོར་བཊ་ ས་ཧནས་་་ 


ཙྭ 


བིདྱཀདྲ་གག་སྲ་གསོལ། །མདུནད་ལུནཆཱགས་གཟི་འབུར་ ཡགཞལ་མབ་ནད་། [རཔ་འིད་གདང་ལཱའིདབད་པ་འཐྱིད་བའི་སྟུང་ (དབྱེས་ པར་གཞུགས་ལྷ་ནམ་ ་ 
འཐེར དག་ག་གི་ །རེབ་སྐེངས་ཞིང་མཆེད་གཏེངའདེ་བ་སྣ་ ར་ཤ (དཀར་གསུམ་མངརག།སུཿ ལྕ་ཞིའེ་བཟའ་བཅའི་ཚོགས། །ཟ ཐགམེད་མ་གེས་བསུད ཚོ 


; ༼ 








སོས་པ ཀླ་་ འདྱ་ཀྱིས། དན དབྲད 
ར་འཛན བས་འདི འདྲི །རྒྱལ་ཆུན་འཁར་བཅས་དགུས་པ་བརྐུད་ཕྱིར་འབུལ། གསེར་གྱི ་ལྷུ་བོན་ཕེད་འབུམ་འ འདིས ཐུ 
ཇཾ གཤོཧ་ཿ ༢ 


དེ་མ ས་སངས སཉཀྱང་། !ླ ¡ 
།མྔགས་དང་ཏོང དཔའི་རོབ་མདིས མདོད་ཡིད་བཞིནའོར། །ཡེད་འཕྲེག་མཐོན་པོ་ ཁེད་ལ་ཕྱག་འཆལ་ ལ།།དཔག་ཆད་བསལ་བའི་སྔེན་ན རྒྱས 
ཡད་འདབིནདམངས་བའྲ་ཏུ། འདུད་དག 


༧ ཤྲ སྲ་དག་པས་གསཿ ཞོ 
་པཞླེད་ ལ་ཧུག་འཆོ་ ངོ་ལ [རྩེ་གཅོག་གདུད་ཤུ དི 
ཁྲ ༢ལཡར་འ་ བ འྱེ་མ་པ་ང་རོམ། དུ རྐམ ༧ པི ཅས་ཡེངས་ཟད་ མཛོད། སཱ 
ནན ས་ར 
(དབའ སཞིང་། །བ ༽ ༢ ཕམ སབ - ༧ 











ཤ9ྐ༩༨ .© 26༡༧ཚསཇ༩༧:༡༧༤༠-༤-༡༦) ༡" ༢ )0༧་འམ་ཝེང་ ༧ ༢༩༤༅༧༩༦༩༡༧༧༢༩- ༤ ཤལ་གོཐགསནས༩ས༡༡༡༧༡༥༤༦༧༤ལ་ལ་༣༥༦༥༧༩ འ༩མ་ཐས་ས།༡༨།༨༡པ༥༠མསཔར/༡༧་༢༡-༡༧༥༧༡༩༠༤༡༠-ར 


| སྟེ གེགོག་དྲ། བཛྲ་མུས་ཐཤཾཧྭས་ ཤཱསའ 





01 བབྱེ་ཤེ་ནྱའཾ། ལ་ི་ནས་ནས་ྔམགཤེསྲབགིག་འདར ༧ ༧ ཀཀ 


ཟོ 




















ོྣ་མཆོད་ཤ།ོ་ད་བྱསཆུཡ་བཟུག་ས་སོ། 


༢༢ ༡༨ ད། དོ 


¿ །ཏོར་འབལ་༨༨་འཇོདབས ། དཉིར་དཔལ་ཏ་མྲགཱནྱཧག་སལ་བ་ར་བསས་ལ། ཚེཿཆོད་པ་ རྣམས་ མྒཱཧྷ་ཀྲིད ཀྱམཔསང་། སཱ 
༈ཱ ཐེཔ།ལེས་བྱ་ཧན་པ་ཞུ་བ་ལས་པུང་བའེ་ཆོས་སྐེད་ཆེན་བེའཁོར་དང་བཅ་མཔ་མཉས་པར་ཤེད་པོའེ་ཡཆོད་གཏོར་དས་ར 
ཟླ ོ ༩ ༦ ༣༤ ཟླ ༣ - ¡ 


ལ་ ཙཿ 


འོ 5 (2 ༢ ༡། 1] 2༡ ༣༤༡༩ [ ༡ ཟན 1 801 2༡ ¶ ¥ 2 ' ༡1 ལོ . > ཏམ ཇལ ༈' ཏཱང་ ཧཾ  ་ 7༢11 ˆ 1(༈ 9 
ཉབ་པཡས་དང་བར་པྟད་གཁྱན་ཐེམས་ཅད་ཡང་མཨུ་གང་བར་ཀུར་ ། ཨ་མརོབད། ཛུར་ཕླུད། ཨུ་ང་། སཱ་ལཝཏཡ། ལུ་ལ་རྟ་ཡ་ཧ༔ 
ལྷགར་བྱགགིས་ཀྱང་བྱིན་གྱེས་བརྨབས་ལ ། ' ཛྲིཿ གནག་སྤེ་མ་བྲལ་བདེ་ཆེན་ློང་ཡད་མནད། 













པོ བླ མབདུད་ཚིའི་ ཅར ༈བགི་ལེགས་བན་བའེ་: 
ེ ུལྷ་སལགསད་ཡུམཊིནཔ་ཡིགས། སའ ཁོ 
༣་ཟེ་འོཔ 


ཊི ལེད་འཔར་པའི་གཞ ལ་ཡན།ཐ ཐང་ཇེནདབུས། འདགི་་བགསསེབ་སམ་པའི་གདནཉོྱད ད །དགྱེམ་པ་ཆེན་པ 


༡༣མ་ཁོན་ ཐགས་ཤོབསཉོས༠༧ལག་ཡས་ ནལོ་ཡོད་ཁརོ་ཤོལནམོརརོཚོང་ཞམ 















པའིདྱ་བདདཐག། „ །གདོད་ནསརྣ་ཝ་དག་ཆེན པིདསྐན་ཟ་མཁའ་ལ། 2 
ཧའྲདཞུགནས་འདི་དག་ ཤགས་སུ་གསལ། ཤཧུད་པར་ཡ་མཐུའ་སས་པོ་ཡི་་ པ 

















1༦༩༢༠༥-༦༦༣༦) 


སྲ 











༡༡༤ -༤མགཔ༡༤༧༤༨༠༡༤༤༤་༠༨༩༤༠༡༡༤༧༤༤༤༨༡༤གས་མལས།ད༡༠༤༩༤༤༤༡༤༢༤༠༨༡༥༢༥༥༢༤༥ ༠༦༧༡༡༦༠༡༩༡༩༢༡༤༡༠༠༡༤༧ས༠༤༡༧༤༠༧༨༡༤༡༡༢༤༩༡༡༧༠༤༡༧༩༧༥-༨ ༨ “༡༩༠༧༧༧༦ལལ་༡༨༢ར༧༡༩༤༨ པ༦༩༥༧༥བ༧༧༧༨༨) “ ༨ ལབག-༧༡༤༡བ༦ས་འཇ༡༧ག༨༡ ༡༧མ་འམཉང་ཤཏཇམཔཿ ཕོ 


ཨདབད་པོའྲིེཏོག་དང་། །“་ཆེན་དུད་སྤྲིན ཅལཆེནྷ་ཧེན་མེ་འབད་། །ཤྭ་རུས་ཞལ་ཟས་དདྱ་ཐིད་བདྡོརཾ་སཾགྐས། །རོ འྲབམཐའ་ཡ་ས་དགགས་མ་ཆོད། །སྣང་སྲིད་གདདནས་མོསིཆུར་ཉད་ཆུབ ` 
3 ༈ཀུན་རྟོག་འཁུལ་བའི་དང་དུ་འདུ མཡ་ཀྲ་ས་བས། །བསུང་ཐོམ་ཉམས་དངམཆོད་གཏོར་ཆག་པ་སེགས། །ནོངས་པརགདྭ་གཱརམ་ལཱས་བཤགས་པརཔཔི། ]ཌ (་བརྒྱད་ བྱར ཏུ །ཡཾ་ཤས་ 

རབྲིན་བླ་བབ ་ཞིང་། ༈འདེད་ ཿལྡན་བདུདཙོཾ་འི་བཚོར་བསྟིལ་ནས། །རྒྱལ་པ་སྡེ་ལྔ་ཁྲའེར་དད་བཅཝ་ཡ་ འྲལ། ཨཾ་མཱཧཱཱཾ། རྐྱརམཉྱེཤེསརྟ་དང་མ་ཧེ་འདོད། ཟིག དེད་པོག་ས་་ 
འི །ེ་བུནག་མཁའ་ཁམཁུབ། །རད་བསྲུང་གོ་ཆདྲ་ཀ་འཛམས་མཆོནའེ་ཚོགས། །ལྕུབལྕྱབ་གོས་བཟང་བཀྲ་ཤི་སཏྟཀཱརྫམ་སཀས། མདད འི་ཕུ་ཚོགམ་ཞུ་པ།། 


 གཅན་གོཟནས་གའི་ཁུབ། །མཐུ་སྡེར 
ཿ ི་སུནས་འབུམ་མབཞེས་ཅུགས་། །མཞམ་འཐམབརི ྟདགསུམསྟར་ངབརུའི་སྐེད་རྣམས་སུ། །མྱན་པལྟར་སྱུངས་ཤྲགགཏོའེ་མདང་། །ཁྭགཅདབཏུད་བ་མཚོརརབ་ཞྱིམ་བ། ཁའ 
















ྱ 











` 





༧༣༥༦ ྱདརཤས་ང་ཁཇལ༡༠༨:༠༡༨༡༡༡༡༥མ༡ན༦སཉ༧༨༡༠པཔ།༧་༡༨༡༦༡༠༨༠༦༡༨པ༧༨ར༠༡-༡༨༧ ༡༨ ` “༨ "༠༥༠༠༩༧ 


ཞིནོ། ༈གརར། འེབའི་ འུས་བངི་ཉེདྲ་ུལ། ཏར ཏུབརྙཾཨཱ། 


ཿ། 
དཿ 
། 
ཀྭ 


རྩམ་གནིཊ ་བ་མེན་ཡམསྱཤིསཡསན་མམཆོག༧་ཆི་ 


བརྨ་རུབཆོག་ལའགུཔ་ཡི། གུཔཡ། 


ཐའཇང་བཟ་མང་ཞཛའངང་འཇེབ་༡༨ ༨༨༨༩༠༠༡༧༠༩༠༨༢༥༧སག་ན༩༠༦༩སལམ་གནདལ་ཞགས་ཁན་་འག་ཚཉག6ས་ཚ་ལ།༦མ། ༢༦༨ 


ན་ལས་མ 
སགས་རྲ་བཡང་སྦར་བའེ་ 


༨༦༨ག༠དམ༧སལས་མཞར་ཁ་སནས་ཤའགངཚ།ན་ཚ་ལ།༡༦མ།(༦༨བཞཔ།༢༧༢༡༦༦ཟམནལཐན་༢༧༤༡།༡༩༨༨༡༠༣༧༧༥༨༦༧མཉ༢པ༧འངཝ2་ཡཏ་ཁྲ་ལྡསསསས་འ ༩༢༨ 


ཧྱས་ཐླུབ་བརམདོད དཱ 
སི་ཤིགསཞོགསས་ཚག་སོ། 














གས་ སྤ་དུག་། ཅེས རཱ + ་ མས ། 
ཐོ་མ་ལ་ཡ། བུད་ གྱིག་ས་ ཨ་ལུང་ལོ་ཅན། ཞུབ་གྱེགས་ ་་བང་མོང་བུའི་སྐུ མཁད་ལ་སཤིས་ པནས་བཀྒན་སུང་ ཆེན ལག་མིནྡ་མ་པ ་ཡ་གངམང་ སུམ་ཐོནེཧལ སེ་བ 

















༄༠༡༠། ཐེ ་། ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་མས་བྱད་མགར་བ་ནག་བོ་འཁའ་ཚོགས་དམ་ཤཞྱ༅་མཆོས་བསགད་བ་སྐད་ཙིག་གིས་སྒུན་དྲངས། མདུན་ 


ཆེ 7 


གྱི་རམ་མཁར་ཇི་ལྐ་དའོས་བའི་གཏད་ནྔབི་ལ་བཞུགས་པརབསམ་ལ། ཀཱ་མ་ལ་ཡ་གཱཾ་ཅས་གདན་ཐུལ། དྲུ གསང་ཆེན་བ་སྙན་པ་སྲུད་བའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དེག་ 


འཛིན་བ་དག་གི་དྲག་ལཱ་དྡོརེ་ལགས། །གསང་ཕ་ཁྲ་བོན་བལས་བེད་བོལ་བཅས། །ཨུཿཝ་བདག་ནི་འེ་བའི་སེ་མསྦ་ཙི་ས་འདུད། །དེནས། ཆོ་ས་སྐེང་།བེན་ 
ཟོ ¦དང་བཅས་པའི་ལྷགས་དེ་རྗེ་འོད་བེད་ཅི་སྡུ་ཐུས་གཏོར་མའེ་བ ཅུ་བཟམས་ཧ་དྲང་དས་ཏེ་གསེལ་པད་བསམ་ལ། ཨོཾ་བྲ་སྭ་དུས་པའྲི་ཝར་ཨིད་བ་ལི་ཏཾ་ཊ་ཁ་་ 
པཿ བྷཾ ", , ,‡ེ ` 1: ¬ ཀཀ. ླུ ེ . 











མ་བདཊ་དད་། ༣མ་ཀ་འལན་གསུམ་ཅི་ས་གཏོད་མ་འཐུལ། 
















བཱ་ཧི་ཁཱ་ཐཾ། ག་སུམ་མ་ སགས་དེ་ཡ་༣སྨརཾ་སགས་བགས་པསྦ་རྭ་གཉི་མཉེན་སྤོད་དད་། ཨོ 





ཕྱག་ཆེ། །རོཟེ་ལེག་ས་པ་གསང་ཡུམ་ཤྲེན་ཆེན་ཛཞི། །ལས་ཕྱེད་མྨ་གད་བྣག་པེ་འཁེད་པཅ་ས་ལ། །ཅེགཅི་ག་ཨིད་ཀྱིས་གུ་ས་པས་བསྟོད་པ 
མི་དང་མི་མིན་ལས་བྱུ་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དལྟ་ཏིདདུ་ཞི་བའི་འ 


55༩ བས་ོ་ཞ་ོོ་ཞ་ོ་ོམོོོོམོགས་ོོོ་ོོ་མོསོམོོམོ་ོོ་ོམོ་ལོ་ོས་མོས་ེཤམཁ་ལ་ཁ་རྐ ཡི་ཨན་ཁའའ་ལཡའ་ར་འའ་ཁང་ར༧རལཤངོང་རལྐ པང 











£ 3 "21 [ 9, པ་ >: ¡ ཁྦྱ ༣, ། 

༦ཨཿཤཱུ། བཏགས་པས་ནང་མཆད་འབུལ ཕྱ་ནངད་གས་ བའི་མཆོད: ་་་ 

སྩན་གབིག་ས་དད་། །དག་འཇོམས་མཆོ་ནར་དང་བ ༢་ཤྲེ་ཁྲཔ་ ང་། །འཇོང་ཡིོར་མོའི་ལོལ་ པ་ལ་བ :„ ༤ འ ཧྲ དེ ནོང་མཆད་ { ཧྲ ངད རྡས་་, 
རྩེསཔ་ ཏཱ པཱ རཱད་ | ཡད ཌཱ ༈འདད་ ༅་ད པ་མཐཊབ་།ཡས་པ། ༈འབུལ་ཁོ་དབྱེ་ས་བ་མེ་ན་ 


བརྡ་གིས་བཀའྱཕླགས་པའི། །ད་མ་ཚིག་གཞན་པོ་མ་ག་ཡེལ་དྲན་མཛྲོད་ལ། །ཧུས་རྣམས་སུནངུ་བདག་ཅག་པསྲུ་ང་ཞིད་སྐོབ། བད་གཙག་ཆོས་མཐུནརྣམ་དཀན་བསྒྲབ་པ་ལ། ། 
པུནལ་ས་མདོད། །ཆེ་དིད་བ་སེང་ནམས་དཔལ་འཕྱེའ་ནམ་ཚོས་རྒྱས། །ཁམས་ག་སུམ་བརྟན་གསོ་མ་ལུས་དཔད་དུ་བསྡུས། །ཡོདས་འཛིན་-"[་ 








བོ་མབཞེ་སྲས་ག་སེལ། །གསད་བདགེ་ཐུགས་སྦྲལ་མཐུ་གླེབས་དབང་་ ཤེ 
འ་བི། །ཨུབ་པའི་དབང་””ཕྱུག་མཆོ་སྙེ་སརྡོ་རྔེ་ནས། །དེ་ནཅ་ནྭཔཱ་ཤི་ 
བད་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱི་ནང་ཞེདའཚེ་སྟེལ། 


ཿ 
ངོ ཐེ་མཝ་ོ་ལྕང་༠༣༢༠༦ས༠ལོལོ་ལ་ཨི་སོ་༡༣༢ཚོ་ལས༠༢ོསཔ ཐོ་ག 


| [ལ། །མདུདས་སཱེ་བོསྣ་གགས་བཿཞིད་། །བྷནས་ཞིང་མཐོོ་ར་མས་གནོད་ཉིད་འཚོ། །གཏའ་ཞོན་དྲག་དན་བོམས་པ་སན། །སྡན་གྱི་ཐཝཾག་གྭ9ཞ་པེ་བསྐུཡ།, །དེ་ཕྱིད་མཐུུ་སྟེབ་ས་དཔུང་བསྙེ་དལ། །དི་དིང་བཅོལ་ 





༤༢༨༡-༡༦༠༥༤༤ ཁུ /༥༩༨༩༠༨༨༤༤༠༧༠༦༨༨༨༨-༧༩༤༩༤༤༤༧ར༨༠༤ ༢ ར༡༨:༡༤-༨ <. 
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བའི་ལས་འདི་སྒུབས། ] །མདསྦ་ར་ས་བསྙན་པ་གཞན་པོབླ་སད་། །དཀོན་མཆེགར་བུ་འཕད་གཤན་པོབ་སྙིད། . །ནིག་འཇྲིན་སྟགས་ཀྱི་ཆེབ་ངོམས། : །དམཚིག་པསྲུད་ཐའི་དུས་ལ་བབ། །སྟཾདོགསུམ་མྱལ་བའི་༡ 
སེང་ཆེན་ཤིས། །ནུད་ལྟན་མྨུན་བའི་འགྲོས་མ་བུལ། །རྡོརྗེསུ་མཚོན་རྔམ་པེ་ཆེ། །འདིགས་ཤཾད་རྣོ་བའི་དབལ་མཐུལ། , །དགྲ་བགགས་ཀླད་པའགས་མཛུད་པའི། །ད་དའི་བཞེདྒག་དག་མཞན། །འཇིགས་ནུང་མྲེ་དུང་་༠ 


! ! 


ཨིས༈ ༈མ་མའབུམ་ཙི་ས་ཧྭདས་ནཾ་ས།, །དགྲ་བགེགས་ལས་དན་སྡིག་ཅ་ནལ། །མི་བཟད་ནད་རིམས་ཆད་བ་ཕེབ། །ཚངས་ཆེན་དཀ་པོ་གྤ་ཡི་ཀིད། མཆུ་ཏོ 


པོའ་ོ འོམ ༡༢༦༨༨༥ ༡༢༤༦-༠༧ཕོང་བརེཔ་འཇོལ 



















འཆུབ་ལ་ཡི །གཟི་ཉིན་འབའ་བས་དྭལྱཆུགས། །ལས་བྱད་ཆ་གད་བནག་པོ་ཡི། །འཐོའ་ནུདའཚུབ་མས་དབྲ་རྔོང་གཏོད། །གཞཱམ་ལུགས་རྡོ་ྡེ་ཐོ་བ་ཡི་སྭ» །དགྲ་བགེགས་མགོ་ཕེ་གྱེ་མནདྤོག །གས་ད་ཡུམ་དྡོརྗེདཔལ་མོ་་ [ཏ་ 
རགཤིརྡེའི་ཀིད་། །ཡབྗེ་ནག་པོབདུད་ཀྱི་ཀིད་། | ' 





-~-ཤ 





ཆྱུན་པརམི་དགོས་བས་མངུག་ཊུརྟེན་ཡོན་ན་བརྟན་ཁྲུག་ས་བྱ་ཞིད་བཀྲ་ཤི་ས་ཀྱི་ས་བརྱ་ནཔར་བྱའོ། །ཅེ་ས་མཐུ་གཱོབས་དབང་ྱག་དམཉན་རྡོ་རྡེ་མེགས་པ་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིད་འཕྲིན་ལས་ཞ་ཆོལ་ ་བའི་ཚུལ་དཔའ་བོའི་སླད་བང་ས་ཞེསྱ་བལ་འདྲནི ྭ 
སྨོན་དགེ་བས་འཐེལ་ཞིད་ཐམ་དྲཔོད་ཡདས་པ་ལག་བསམ་དཀད་པའི་ཐ་མགྲ་བ་མ་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁ་ས་བསུལ་བའི་དོན། རིག་པ་འཛིན་པ་རྩསདྱ་གྭ་དོལ་པའི་དོ་ཇེ་སྣ་བུལ་བའི་གནས་མཆོག་དིབྷོ་ཅེ་ལུནྲ་རུ་སྟོད་བ་བའྲི་ཧལ་བུ་འཛོམ་པའྱི་ཤུབ་ 
ལྱ་ཟིན་མཐན་མཚམས་སྲུ་སླ་བའི་ཡིག་པ་ཡད་བསླུལ་པ་བ་ཞེད་དོ། ` འདིས་ཀྱད་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་པཞ་ཐོབས་པར་བྱད་ཅོག། ་ ཀཱ ་ . ྲུ 

























¡ˆ ཧི མ་སོ ཨི་གཏ 











འ་མོ ་ི་རྫི་ཨམ་བཅད་ད རཆིཾེཾེིག་ 


།ཟ་ ཌྷ. 
































ཧཾ ཕའལནན་གཏད་བྱུར་ཁདྲད་གཏོད་བཟློག །ཨཾཁབྱུད་ཁ་ལྟས་བན་དགྲ་ལ་བསྐྱར། །རྒྱལབཛུ་བདུདཀྱི་ཆོ་འབྲུལ་དགྲ་ལབྩོཿ་ དུགམཆོན་མྲེ འུན་འབིགསུ་པ་བླཟོག །བདུད་ལསྭ་རམ་པརྱ་ཉལབའི་དྲུ་མཆོནའབྱེན། །།ོ་། 
ནན་གཏད་ཐུ་ རྩ ལངས རོས་ད་་ བམོ ཁ་ན དན་པ ་ 


|  སྔགས°ཆད་བདག་ཧུག་ཐསམ་དོར་ཅེ་བ་བ པ 
༼¶ | ྨེ་ཆོགཔཞི་ཡྲན་བཅམ་ཀྱེ་ཚགས་བཅནད་བྲ་པས་ྣམ་པ་ ཊནི། འཇམ་དབམ་གཤོན་རེ་གཤེདཔ 3 ་ཞིཔ་ན་བཔམིུལ་བགུ་གཟངིཉསུ་ཉི་་ུལདབགསནམ བེས 
རཾ -.-- - *  བཀྲ་ཤཾས་པད་གྱུན་ཅི ' 

















7 མདག་པགས་འཕེལ།] ་ 


ˆ ༡༩༡༧ 
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ཟའ 
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རི 


༄༅།མངེན་སྦམའའི་གསོལ་མཚོད་བྱཞགས་མེ།། ༡༤ 
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ཧཱུ ཞོཿ ན་བླ་འཆེན་ཐཱམ་ལལ་གསུལ་མཆོད་ཐུགསུ་དམ་བསང་བ་མགསྐཀརྔིམ་བྱ་བཟར། དང་པམ།ངང་ཉིད་ཡི་དམྲ་གང་ཡང་རུང ཀེ་བ རྒྱལ་ལགནས་ པ 
( འཛིནས་སའོདགཏོར་བདང་སྨབས་མབ་་ རངོས།སྙང་ ་པའི་དང་ལམ་ཨོཾས་བྱུར་བའི་འོན་བོཌི་མཱ འསད་ཡང་ས་ཤི་་ཧཱ་ཆེ་བླ་རམ་སྦཀྲི ནོད་དུ་ཨི་ཨཱཿདྡཱུབལས་ བུང་པཁིཕིཞོད 


| ༼གསུང་བའི་མཆོད་གཙོྨ་ནམ ཨ་དངས་ཤིད་ཐོགས་བམོད་པྱ ཆེན་ འཁོར་བཅས་དྷྭགེས་པརྦ་ཟེད་པའྲིནསམྱཐ་དད་ལྡན་པའ གཞན་ཡང་ད་མ་རྫ་སུ་སྙན་ ན་གྲངགས་མཛེས་ནིང་ཡེད་ 


དུ་འད་བ་རྣམས། བད ་བཀྲག་མ་དང་ཨད་ ང་ལཱན་ཕནམམཁའས གཞཔར་སྟད་ ་གཾཉྱིན་། ཐ་ས་ཅད་ཡང་སང་བརྱ་གུནནམ་མཁའ་མཛད་ཅི་ རསུགསྦྱ་རུ་དད་ 'སུགས་དྲུག་ ཕྱག, | རཾ 






















༈ཱ ༽ཧ་དུགགིས་ཀང་བེཧྱ་གིས་བླམསལ།བསང་བདུ་གཆེར ཅང་ལ་མདབུང་དངབཅས་པས། དུས་ག་སུམ་རྐྱལ་ ཁའི་འབུས་ཞལ ལ་པདཐུང་། རྡོ་འཆབ་དཔ། ད་ལ ཉར 
འེ དཔལ།ད་ཏེར་མདྲ་དིན་ཅན་པ་མར་གཧཾང ལ་པ་འདོབས།ཏི་ ཧིན་ླབ་ས་དངོསྲོ་ཐབ་བྲག་ཤི་ས་ཆའ་དུབ །འབ་དཀར་ལྷུན་ སུ་གྭ་ཆྙུ་འཇྲཾ །ངེན་ཕུང་པའི་གཟུགས།། སཿ སི 
བྲད་གཡས་འིའི་དབང་སེཆེ།།འབམཁོ་ཊེ་ལོཚང་མང་འ་ཡུ་ལ་ རཔ་གེ་གས།།བརུནཆད་ར་བར་དྷཧིག་འ ན་ལཱ་བར་འགོད། །གངས་མདཉལ་འྲགྲོ་ཕོག་ས་བཞིད་འབཔས་ཕམ་མཛེས། 


གང ན་ཿ་བ་ྲགཅུསཀུ ཀུནས་སྐར་། ར་མ་དང ས་གས་པོལར བ་པ ཚོགསི་རགམའིགཞསཕ དསད ་¡ ` 




















འཁོགས༨འའགས་-༡༢ར༩༡---༤༡༨ ° -”=- 2 


པ་ལ་ག དཀ་ོགས་དཔའི་མ་་བེ།ྱ་བསབང་མ་ཆ་ོམར་ད།མ་ཐ་པསཔའལ་ིསདར།སང་བའི་ུམཆེནདཔའ་བཞིཐལཞ མདོན 
སི་སི འོོ ས་ད་བ།གས་བའྲི་ུམཆནདཔའ་བའི་སསད་དང་།ག་ྐླམ་ 
¡།མདཐང་།་སེར་དདུལ་གསུ་མིཧཱ་ཕིབམ༩་འ་ལ་བསྟེགས།།འཁོར་ཡུག་ལུགསར་གཉིས་རིམ་ལུགས་ཏིསབྱུ་ཅུན།འདའབརནར་ཐའུ་ད་བད་བེད་དང་།སཚོགས་དར་བབྲལ་སྡི་རམ་མངནངོས།གདུགས་དཀར་ | 
| རྷཱུལམཚཱན་པ་ནནཡ་མགས་བའི།།ངམཆོར་བཀོད་པས་འཆི་མེད་དཔལ་ལ་འབུ།།དེ་དབུས་གསར་གྱིའི་སེགས་སཆེག་ས་གདན།།བཀདལགས་རབ་འབྱམ་མཚོར་ངུ་དདར་བའེ་ལྟང་།།མཐུ་སྦྲེབས་དབང་ཕུག་རྨ་ཆེན་ £ 
¡ སྤམ་མཙུད།འཁར་དང་བཅས་པ་བན་པར་བཞུགས་སུ་གསལ།།ཀམ་ཁ་པ་ཧཱུ།བཟང་པོའི་སྨན་ལྡན་མཆོད་ཡེན་མཚོ་ལྟར་བཏྱིལ།|།ཐང་དང་ཇུ་སྐྱེསརྣ་མ་བཀྲགེ་སར་ ཧོ་ད།།སྤན་ཧཱཊ་ཤོངབྲ་སེག་དུད་པས་མཁའ། 





ར༢༤༧༡༤༨༨ུམནལཛ་པག་༡༨-༡ཛ༨-༢:༡༨) ཆཝང་ པའང) ཉང ༨༠༣ ༨ྔསསེཁསརར་2༡༡༤༤༡༡༡༡༡༡༨༡-ྕ༨- 
















ཚས བབ་2224222222ལ་ 2. ÷ -. - 


༢༣༡༨༩༩༨༤༥ོར་ཞོཿཁ༡སསོསརལ། 








བྷཾ” ༢ གག༠དས༡༨༢༥༦༨ '༩༨༩༠༡༤༨༡ ༡༡༥༡༡༤༨༤-༡༤༡༡༤༨༨༡༤༡༡༤༡༨༢༨༡༥༧༠༡༡༡༤༡༧༡༠༤༨༠༧ག༤གག༩༠༡༠༧༢༢༠༠༡༡༢༠༡༠༡༠༠༡༡༤༤༢༡༡༡༤༡༤༡༠༤༤༧༡༤༡༡༤༡༡༡-༡---༧-༡༤-པ 


རར 















སྭལ་ཆྟོགས་ལ།།ཡོག་ཐུགས་འགལ་དབའིཞོ་མཤོའ་ལ་མགམ་ད་་།།ཁུད་པའ་ལྷུཆེན་ཁྱེད་ཀིན་བུས་ཡུན་དུ། 






།།ལམཿ ཧྱབ།།གསུདབཤྲང་ཚན་དུ་དངར་འདྲའོམར་ཡེ་དང་།། ཆགག་དེབབང་མགོས་བཡིཉལ་བསོབཅས།།རོྱ་འོམོའོདགལ་ ྲས་ མི་ ་་ོོས། ཁ་སཱ།ལྱ་ཆེན་| 
པ ་བཅས་འབས་བ་ འབྲུལ ད་རས ་ོད་།རྣམ་མང་ཆྱོམ་འགྱུར་ ྱདྲ་ཚསགང་།ཨལ་སཱཁ་རཐ་ཅས།།གསར་ཅིཞལསུམབཟོ་ 
རྔ ཀནག་དབྱེང་སའིཀ་ ༢ཉཿ ཿམིད་གོས་ཐལ་ ཡངྒ་།ཚོགས་འབུལ་བབྲ་ཀློང་དུ་འབུན་བའི་མཐུས་།བ་སྱུང་ ¡ ཡད་པཀང་།།་དག་མད་སུདཔ དག་ན །འཛོགིན་པས ¿ 
' [རྔེ། དང་མ་ཁད་ས དག་སུགས་བུ་བཞིན་གུང་བར་མཛོད་པ་ལ།གསལ་མཚོད་གཏོའམ་གཏང་གཆག་་་ 
1 {" བསད རར རར 





ང་བམ་མཆོད།།ཨ་ ་ཨཱཿདཱཾ །བཤགས་པི སུ 








.~. ༡༩༨ 2༩༠༡༦༨།༧༡༡༧རི༦༨༥༢༤༥༩༤༢༤༤༩༤༤-༨༦ 


༡༤༨ ༡༤༡༧༡༩༧༦-༩༡༦༢---༥ན «¬` 2. 


















འཁོར་བཅམ་འསུང་སྐུབྱག་ཡལ་མེད་མདོད།བྷསང་བཞོ།ེར་བུང་ལུན་སེ་ཨ་ཡེ་ཤེས་ལེལ་པ་ལ་སྟམསྦཚོགམའདེད་ཡོན་མཆོད་པའི་སྙེན་ཡོས་ཏེ།ཟག་མེད་བདེ་བཅེན་པ་ བསམེད་ པའི་ཤུཾར།ལུལེནཱ་ུཁེར་ 
བཅུས་དྲགས་པ་བྱ དྲ་བི་རའབུལ།།ཡིག་དུན་ཏ་དགནགསུ་པི་ གས་ཉན་ཞིད་།།་བའི་རཱ་ཝུན་འྲབང་གཡུག་ཞོལཆེན་དང་།། འཁིལ་ལེསའ་བཞིས་སྐུག་པའི་ལུག་དང་དཀསཿགས་པའི་ཤུགས་འཆང་ཅེ་ལིདྐ། ཤིག 
ཀྱིས །དྲག་ལྱི་རུལ་པ་འཁེར་བཅས་བུགས་དམ་བསད་།།བདག་གནད་གདོན་བརཆད་ཞོ་ཤུརནས།།ཆོབ་མད་དཔལ་འབུནྡ་ཧུམ་པའི་འཕིནས་མཛོད།མུ་རྡ་རོ་བའི་སཱག་གཟིགགུང་གསུམ་དང་།། འུ་སུ 
མགས་གཅན་གཟོན་དུམའ་ཅདས།འབུརླལ་རོལ་པའིནེད་བགྲབ་སགས་ཉིས།།བདྨ་སང་འཛིན་མཁི་ཉིནོ་ཀུན་རབ་འགེངས་པསྟ།།ད་ྲགའྱི་ུལ་བལ་མགུས་ཆག་ཤད་གསུམ་དེགས་འབེ།འ་ཕད་ཨམ་དུ་ དས 
རྭག་སྟ་ཕེ་པ་དང་།།ལྕ་གསཀྱུ་ཞགས་པ་ལ་སགས་མཆོན་ཆ་དང་།] ཤེལ་དཀར་འབྲང་བ་བདུད་ཚེའི་བུམ་པ་བཟང་།།འཁེར་ལནར་བུ་རིན་ཆེན་གཏེད་སགས་ཀིཨ།།དྲ་ག་ལྟགྱི་ཉལ་བཿ།།ཟ་འགཔེའཆེན་རན་ཆེན་བྲེག ། 







== ༡༡ ༤ལོའོར༡༽ = :‰--- * འལལའར,ག,ཏགབ་༡༠༢༢༧༧༡༠ལོར་འྲལ། གར་ལ ༡༩༤༩ 
























ཏཱ ས།ཡུདང་།གསར་ཚི་ཁྲབ་རྨོག་སག་ལཱམ་དམར་པེར་བཅས།།སྒུག་དོང་གཟིག་ཤུབ་མདའ་གཞུས་བཀད་བ་སགས།།ཉེ་བའ་སུད་འོས་ཡོོྱད་སྔཆོ་གས་གྱི་ས།ད་གྲ་ལྷའི་རྩྱལ་པོར།སྙིན་དཀར་དུམ་བུད་དེགས་པའི་ 
སཱུ ༈ གུས ་སབ་མ་དས་པ་བཅ། དངག ག་ུབས་དའ་གཞུས་བགང་བསགས།། ཉེ་བས གསས དགལ ཆུལ་ ། ་གོསོ་ ས་པ། 
¦ ༼རྒྱལ་སྱིད་ྟ དུན་བྲ ཤསྟ་ཏགསྐ་རས་བྷཾ་ཧྐད་།གཟུཿ་ཨཱ་དང་ཏེང་འཛིན་སྟབས་ཅིས་གུལ་པ་ཡི།།ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རཔ་འབམསྐ་ཅིས།།དྲག་ལྕའྱོ་ཧོལ་པོར།།བདག་ཅ་ད་པེན་སྤེབ་མེ་ཞར་འཁེད་བཅན་ལུ། ང 
 དེས་པའི་ཤུགསཀིས་ཅིའདེད་ཧུལ་བདང་།ཡུ་དངྲ་གིབམ་བཞིན་དུ་༢བ་ ་ཐགསན སུ།ལས་བཞིའི་འྲཕིན་ལས་ཐོགས་མེད་བ བ་པའ་མཛོད།།དེནས་གཉེའ་མ་འབུལ་བནི།།དཀར་གསུམ་མད་གུསམ་ཆེ་ ཏུ 
༡ མར་བཟའ་བཅའ་དང་།ཤརུམ་ཁཱགཞག་ཞལ་བསལུན་པར་སྲུང་ས།།ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་བདད་ཚིདྲ་ཟིན་བླ་རབས་འདོས་།།ལྷ་མཆོག་འཁོན་དེད་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བྱསི།ཨཀ་རོའན་གསུམ་རྱིས་འབུལ།ཨོ་དྲེཝ་ད་[ 














ཡ་ 





















སྲར སྭ་སགས་ཁིས་མཆོད།འཕྲིན་ལས་འཆལ་བཞྲི། ཆ་ཨ་ྱུའི་དབང་ཕུགཞཐེག་གནས་ཚུལ་བཟུངབཆན་སེམ་ར་ཐུགམ་པའྲི་ལམཆོགྱད། བིརྩ་ཉལ་དབང་པའབང་གཞུས་པོག་མ་ 
དྷ ུད་ུ་པེ་འདུ་བཀེལ་སཱེ།སཱན་སུར་བསྟུན་པ་བསུད་བནཞལ་བཞེས་ཤིང་།སྟིགས་དུས་པ་བཟད་ཆུལ་བ་གཉིསཔ་ཡིས།།བཀའ་བྱ་སོབ་དམ་ལ་བཞག་བཞེུན་དགོང་སནས།མཆོད་གའབོདུད་ིྱི་ཉོམ་ཚོ་གཞིན་ནསྤཀང་།། ÷ 
རཱ རུཡ་འབོར་བདག་ཅགཅོས་བཞིན་བད་པ་པ་ལ།།དོད་གདོན་བརཆད་དྲུག་བགེག་སཆེམ། ན་པོགས།།མ་འདད་ཉེར་འཆེའི་རྒུད་པའྭ་ ང་བ།མ་ཡུསཉེ་བདའིབའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།།སྙན་ཐགས་འཁེར་སླེབ་འཆིམེད་ བྲི 2 
ལི མ་འབུས་བགྲ་བསཏྱ་རེམ་རའ་བང་སགས།།འདེདདྲགའི་ཕུནཚགམཆས་དིད་ལངཚོརོ།ཡད་དཔློབ་སུར་འའལ་བའོའྲ་བིན་ལས་མཛོད། ན་ཞིད་གུ་ས་པས་འདུད་པ་དད་།ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་ 2 
| ཟ མ་མཐུས་པ།།ཐམས་ཅད་འདོད་དགུར་རུན་དུ་འགུགས་བེད་པའི།།དབད་གི་ལསྣ་རམས་བསྒུད་པའི་འྲཕིན་ལས་མཛོད།བ་མཁྱ་དྲ་བཊལ་ཞྱབོན་བདག་ཅག་ལས།མཉེཝ་ཡག་པར་་ྟ་བའི་དྲོག་དང་བགིགས།།བ 


རེ 2༠༩༡༨༩༡༦་༧༢༦ ལུ 








































གི མ་ག ༡༤༤༤ ༤༠ འོ་་-་ཁཁཔ༽༥པ༨༨‰1ོོ་ སན་སཱརུ།གུགས་བསྟུད་བཅུ་ཕུག་སྭ་ཡིམཐད། 
ིད་ྲ་ལ་་འཚནིང་གཞན་པའོ་ཡོགས།གགདང་ཐམའམའྱང ལ་ཤག།བསད བཿིི་སཱནོོ་གང་ཨ་མེད་བླས་ལ་པའི་སའོལ་ད།སྐབ་པ་ཐུམས་ཅུད་གཟིགས་པའི་སུ་སྔརུ །གུགས་་སིད་བྱ འབགས་པ 
རྭ རྦ་་ ཐག་གནསཞུ་བ་ཊིདཔ་བསྟུད།གསའ་ སྤ་སྲབ་གཡུ་ཡེ་ཀོང་རྨེདཅ་ན།།སྟང་གསུམརྨུལ་བའི་ཤུག་སལཱནརྟ་མཆོག་སྟེང་།།ཁྲོཆགས་དྱེས སིསབས་མ་་གྲིག་ # 







ཐས་པའིསདང་སུཔ་མགོནམཛད་ཅད། དྲད ནདད་ ཛཾ 
དབཞི་ཞྱ་བཤལདཀརྲང་བིན།ླགབགབ་རླ་ཐུས།དཔལནདྲ་བད་པྱ་ི་བད།མཛེསཔའཆི་ྱནཔའི་བིས། ཌི 


ལབསུད།།གངམ་དཔན་བངདི་སྐུལ་གསེན་འབ་དུང་།དབུ་ལ་བང 













༡༡༤༤:༡་བགཏ༦༡༡ྕ༠ངས༡པ༠སས༤པ༨ག༡༥ ལ༦སཆལགཏ༠།་༢༡༤༤༡༨༠༦༠༡༤༨༤༥༡༤༤༧༩༡ ༡༠༡༩༡༠༨༠༠༧༠༧༠༢༠༧༥༦༧༥༠༣ཆ༢་༢༢༠༢༤༠༢༩༠༢༤༢༢༧༧༢༧ :༩༡༡༥༤པ༨༩༥༤༢༩༡༢༢-༧༩༠༡༤༡༡༧༢༢༠༡༤༡༤༡༠༢༨༠༡༩ལ༢།༧༢༧ས་པས།ཿ 








འུམ་བུ་དང་རྟགཡོན་པ་སྣང་སྙེད་བཟྲ་འི་མེ་ཡང་འཛིན་། ཤ་བལ་ཆིབ་མདགུང་སྙན་ལུའེ་བསྟུད།སུག་ཤན་དཔའ་བོ་ཆས་འཛིན་ཆུམཆོག་བཅེབས།དུ་མཚོན་འཕུར་བའི་སུས་པོན་ཆེད་་།། 
ཐག་པ་བཅི་བསམདའདར་དང་།ོ་བམ་འདེན་བའྲིལ་སྐནར་ཆེད་དྲགར་བསུད།འདུམ་ཆན་ལེན་བམ་ ིེནརབ་ལ་དད་། འབི་ཆན་ལུང་དངུལ་གཞན་ཆན་ཐད་ལུ་ཞི། ཐགས་བདིའི་བཀན་བཱན་ 
སུས་དང་བཅ་བླ་རམསལ་བསྟད།སྔགགཟིག་རྟ་མཆོག་ཆེ་ཁུད་རིདྭགས་སེགས།།ས་ཚོགས་བཞོན་པར་ངལ་པའི་རྣམས་བཅིད་འཁོར།།མདའ་མདུད་གཞེག་ཤད་དྲག་སྦཐེབཿཞནོ།། 
1བྱཁྱི་གཉན་གཟན་དེམ་དྲད་སྩ་ཕྱེན་རྱུགད་པའ་ཤང་འཇིག་སེ་པས་བསྲེ་སྤངོའ་དེར་སྦྲོགས།།ྨ་རིགས་སུལ་བརྒྱདུགཏུའི༤ོགསརྣམསུད་ང་།།སྦྲནམེ་ཡོད་ཞོད་སུན་བཅྩ་དྲུ་ག་ ' „° 

སཀུནོ་གསལ་ཀྱེན་དང་ནེརེའཛོན་རྟེ་པ་འགེང་ས།།བཀའཉན་བཁའཚོགས་རྒྱ་མཚོད་བདག་བསྟདད།། ཤཁྲག་གཏོརམསྟུན་པསྟ་བུའ་སྱུང་ས།།གསར་སྐྱེམ་བཏུང་བ་་ ྷ 
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§ ༅ཉ།རྒྱ་མཆོསྟབུར་སྤིལ།།སྦན་སྲེབ་ཤེངསྣའི་བསངས་དུད་སྤིན་ལྟར་དཀྲེགས།།གསལཞེང་མཆོད་ན་ལྕུ་གཉན་ཟྒྱང་མ་རེ་།འབོད་བཟེཆེན་ལྷ་ཀྱོད་སྐ་མ་སྲ།ཡབ་པའི་ཆེན་དམ་ལུན་སྭན་མ་རྟུལ།དགྲ་ལ་ཐྲད་པའི., 
7 རན་མཐུ་མ་རྣང་།[གཞིལམུས་གསུམ་གརུ་འགྲོ་གར་འདུགཀྱང་།༡ཏུན་གྱི་བར་མཆན་བྱི་མཁཚོན་ངོད།མདོ་དན་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། ཆོས་ལྡན་བསམ་པའི་དོནྣ་རམས་བསྡུབ་པ་ལ།གེགས་བུད་་ 

ཱེ འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ན་མཐུན་རྟེན་རྣ་མས།།ཡར་ངའོ་ཟླ་ལྟྱར་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།།།དེན་ས་ཡིག་བརྒྱ་བབླཞེང་བཟོད་པར་གསལལ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱེ་ཆིགས་བཉད་ཅི་རེགས་པ་བརྗེད་ མངོག་གིཆར་དབབ་་། 3, 
‡ པར་ཤཱབོ་།།ཞེས་ལྟ་རྐྱལ་རྨ་ཆེན་སྤམ་རའི་གསལ་མཆོད་བྱ་ཆུལ་འདེ་ནོ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རཔ་འབྱམས་ལ་མཁུན་སྙན་ཡངས་ཤཾད་ཉམས་ལན་སྟིང་པར་མཛད་པ་དགེ་ལུ རབྱའི་ཊཱི་བླ་ཐུ་རད་ཤ་དབང་། 
ཧ།ལྷུན་འགྲུབ་པམ་བསྲུལ་བའི་ངོར་ཆེས་ས་མལྕང་སྐྱ་དོལ་པའི་རྡོརྗེས་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་པ་ནེ་དཔྱོད་ལྡན་བསེདནམས་ཕྲུན་ཚོགསོ་སོ། ་ ་" 
= *-=------ = ¬~ === = ༡༢༤༧༤༤ལ = ༨ ---------- ˆ -༨༤༤༢༤༨༤་༦བསོང་ཇས་ཆའ་ེོཁཿའོར་༤༤༧༥ོ༤པ་འཛའ་ཚགས་ང;འ་ ཤོཚ་ཆོརརལ༧་ལས་ བསོག་སོརས་། ༧ཟེ་ཕསངསོངའ་ལོ༤༩༢༦༧༡༤ོས 














ཀྭ 





། 











] ༄༦།།ན་ཆེ་ཨུརུཕྲ་བརཝ་ཡ།དེ་ལཱབར་གནམ་བསྟེས་ས་ཡི་ཚས་བཅིང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པོའ་དྲིགསྦ་འིབྲསུངས་མ་ཕྱོལ་དྲུང་སྐྱེང་དཀའ་བེཞེས་ཀྲགས་པར་ཤྭད ཡུཆོད་ཇྫིཉྟད 











[[. 
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བྱབའར་མ་ཤལལགད་བུད་བད་དྲ་བ 








རྡོད་བ་ལ།དང་ཉིད་མིདུམ་གང་ཡང་དུང་བའི་བླ་དལ་ལ་གུནས་བཞིན་པའི་དངྡ་རས། 









ནང པཚོདམོཆོད་གཏོད་བསྐང་རྫསླ་མས་ིནྱ་ཐྲི་ཐས། 


_ །ནི།བསང་སྒུངས།སྟེང་བའི་བདྭ་ས་ལསརིན་ལོ་ཆེའི་སྣེད་ཡངམ་ཤིངྨ་རཆེ་བྷརམསྭཀིནད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧལསྱ་བུང་བའི་མཆོད་བདད་གཏོརམ་བཟད་འིདྱུ་ཧཆི་བླདངས་ཤིང་ 


|. ༈(. ཅ་ - དུ མམ 
| [ཐོགས་པམེད་པ་དཔགྲ་མེད་པ་དི་།གཞན་ཡང་གཞི་བདག་འཁོར་བཅན་མཉེས་པད་པེད་བའི་དམ་ང 





ཛྫཾས་ཧཱན་གྲཟ་གས་མཆོད་བའྲི་བྲེབ་ག་བས་མྱ་ཤིས་མི་ཁབ་པའྱ་ཐཱདཞིང་ 
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¦ །ཧཟོང་སི།མཐྲིན་པད་གྲ་ཡཱགས་ཀརྨ་དིསྲ་མཛོན་པར་བསམལ། བདག་མནནྷསིགགས་ཀའི་དུལསའོད་ཟེར་ལགསྲ་བུལ་བུའ་ཕེས་ཏེ་གར་བཞུགས་རྡའིཕྲེབང་ནས་གཞི་བདག་ཆེན་གེའཁོ་དདང་བཅས་པསྦྲད་ཅིག 
1; ཧོཿ་སཱན་དངས། ཀྱི་རིགསཁྱ་དའྱི་ཁུབ་པོདག་རྡོ་རིའང་།ྒ་བྱ་ཏདྲ་བཟང་བཅས་པ་ཡིས།།དབང་བྱ་སར་དྲམ་བཞག་དགེ་བས་ནྩོར།།འཁོར་བཅ་ས་གནསའ་དིང་གྲ ཤེགས་སུ་གསེལ། ས་ཡིཚདས་པཅིང་གི་སཁ།།རིགས། ཏ 

དབརུཾད་ཏི་བསང་མཆེ་།གཞོམ་ཐིའུ་ཚུ་འཕུལ་སེབསྱ་འི་བདྲགསནས་འདེད་འབོད་ཀིས་དཚུའ་བྷིས། བདུག་ཅག་ཁཁྲད་དདེ་བཅས་པ་ཡིས།།དར་གམབ་ཞིམ་པོས་དུད་དབུལ།འཟོད་དྲ་བཏས་པལ་མོའི་སྒྲ་ ༡༤ =| 
། ླེཧས་ཞ།ཚུད་སློནཧུ༽ དན་དྲག་ལྷུཆེ། བཛྔོས་མ་ཡ་དྲ་རྔ་དྲ་འཱི་ཧེཿགཉིས་སུ་མེད་པན་བསམ།བཤགས་བ་ནི་ཊི་སེམ་སཉེད་མཁའ་ལྟརཆམ་དབྲུ་ཤུང་།ཱཧབུརྷ་ཐིནྱ་ཡིས་བླསིབམ་པའི་མཐུམ།།ཉོང་སུ་པར་ག་ཡྱུར་།ཌྷ 


བུས་གགདེདནས་དགོལབ་ངས་མུ་བཤགས།།དནས་རགས་དམ་བསད་བདི།ཅནགཔ་སེམསིང་བཞིཊ་ལམ།།བཆནས་མཆོད་བའིདོན་ད་ི།ཧལམདོར དྡན་དབ་བཀད་ནར།།འདོད་དགུའི་རྩོ་ 



















































ཛོ )ི།མཛོའ་བླས་པ་ཡས།གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་༤ུ་ ཐུགས་དམ་བསྐང་།།ནད་གདེན་བརཆདྲའི་བདང་།ཆབ་སྲིད་མངའ་ཐངྱ་ཆུས་པ་དང་ །ཚེ་བ་མེད་ ས་འབྲུག - 
| ། རློག་ད་ཐོད་རྔ་བྲེངས་དུང་། དང་།།ཐིདྨ་དུན དུང་དངོ། དོ་ད་བ་བོཆྟི།ཆེ་ གསུམ་ཐོབ་ལ་སགས་པསྟ། གུཞི་པདག་འཁེར་བཅས་ཐུསས་ དམ་བཏུང་།།༢༡༠༡ ཅཏིཔ། ཤ པའི་ཙོ་ག་པ།: མཱ ལཿ 
བུ ྭན་རོལ་མེའཕྲུག་སྟོང་ལིཾད། །ལྷ་ཡི་མཚོད་པ་སྲ་ཆོག་སའ་དི་ས། །གཱཞེ་པདག་ཁཿ།དགྲ་སེང་འབགུཔད་མདུང་ ་དར་དང་།།གནོད་བྱེད་འཆེང་བའི་ཞཿ །གྲི་ཧུས 
འུ་རྒྱུད་འཛྲོམས་པའི་བརྲིད། །།གཞཾ་བད་གར།ཅང་ཤེས་བྱ ཕེང་ཏཱ་ཡི་མཚོག།ཨ་ཡཾ་པྭིནྷསེས་ མེའི་ཆོགས། རངའིརྭ་ལཱའོ་སོ་གཡག་དང་།བྱ རྒྱུད་ཡ་ སུལ་བའི་ལཆོག་པས་།གཞི་བདག་༧། 

༢ འཇིནོའ་དདྲ་ལུག།དྲག་ཉུན་འཚོབ་བསུང་ ་བའི་ཁི།།གླ་འཛུམ་ལེགས་པའ་ སྟག དད་གཟིག།ཞྒོད་ྲ་གག་སེགས་བཅིགས་ཆིས། །ཞི་ ཞི་བདེ ༢༢༠ པོང་གསུཊ བསྟཾད་བའི་ཤུཐམའཆང་པ།། 







































[ས་དཀར ་ན་ཆེན་གསེདྱ་སྣི་ྲམཔ་མཛེས།ལ་རེ ཆེན་བཞོན་པའི་མཆོག་ཁོས་འདིསྣ། གཞི  ཀླ་བུམ་ཡི་དམཚོས་བ་ཚོགས།།དབེདམེད་འངབསམ་སེལ་ོརོལ་མོང་པ་ སྲ་ད་པུ་ལ་ྲ དཱ 
ཀྐ བདེ་ཆེན་མཆོད་པའདིས།གཞི་བདགཿཿཡདེ་ནས་གཏོང་མཿ འབུལ་བནི། གཞི་བདག་འཁེར་བཅུས་ཊིཝཱགས་རྡེརའོདཐེར་གི་སྣུགེས་གཏེདམའི་བྱད་ཐམས་ཅདྲ་དངས་ཏེག་སོལ་བད་བསམ་ལྔ། ཨ་ཀ ཧི་བཏོགས་ ཟླ 
| ཿགསུམམམ་བྱདཿྱ་ཤིམ་ཛུལ། ཨོཾ ་སརྒིནས་ཤཔབྟ་པྲ་ཏིརྩ་སྭཱཧཱའི་ ལི་པརྱ་སིས་མཆོད།བསྟད་པནི།ཀྱ་རྔ་ བཆང་གི་བཀའ་ཉན་ཞིང་ །དཀད་ངོགས་ད་བི་བྲབ་སབསཅའ།སངསིདདེགས་པའྲ་མ དབེནཆ།དས་ལའ ྲུ 
ཤེ རྒྱལབེེད་ལ་བརྟཾད།དུལ་དྲང་གིཐོར་ཚུག་རར། ར།ད་གོ་བིབལྷ་ལབ་ལྕུབ་གཡོ།ས་གལྷམ ་དམད་བཞབས་ལ་གསེལ།།ངུང་སྦྱེང ་དཀར་བྱེ་ཁོད་ལ་བྭ་ཐད།།ད་ 

[ཞགས བམས པར་དྲགདངབཞགས་འདམ་བཀིཁལ་ཅགྱཉད་།།ངི་གཞམ་ཅ་ཤམང་ གས།།ཞད་འདན་གཞིལ་ དབད་ ཅའ་པྲ།ཡ་ཡེ་ 

























- བྷ ཁྱ ---------- 

སྒ བྱིནད ཧོདསེགས་ཡུལ་གུ་གནཊ།ཧཱཌོ ཛོགས་གུལ་བས་བས་ད་མདད་ཅིད་།།སངསྦ་ཆས་བསན་བབྲསང་བ་སྙ།ཆོས་གུངཆེ་པྱ་བདལ་བསུད།།དེནས་འཕྲིཊ་ལས་པ། བཅོལ ལི་་གཞིག་གོུས་བཞ་ 

པང་གུས་འཁད་བཅག་ཅི།ཆད་སོདས་འཅརཆ་་ངདིགསབྒུད་འཕལིན་ལས་འཛོད་།འཁར ཡག ཞིང་།ནོད་ཐྱག་ཝུས སེརདྭ 

ཿ (ལོ་དགུའི་ལེངས་སྙེད་འཕེལ་བར་མདོ་ད།།དུས་མིན་ཆད་ལྷ་ག་ཁ་ཆརཉེན།།སད་སེད་ཐན་ཐ་ཐོག་གོག་འཇིགས།།ུན་ཛག་མཐུ་བད་ད ་མ་མཐཧཾསགནད་པ་ཐམས་ཅད་ རྩ £ 

རླ རྱལ་འགོར་ཙན་འདྲོཕྲེའུ་དང་གནོད།།འཐབ་རོད་འཁུག་ལོང་ལ་སེགས་བ།།ཉེ་བད་འཚོབ་ཐམསཅད་བླཟག།ཆརརུ་དུས་མུ་འ་པབ་པ་དང་།། རི་ཤིང་ལ་ ཏགའ་བུན་ས། སྲལ་མས་དགའ་བདའྲིདང་འ ཕའ་པེལ།།བྲདེ་ཧིད་ | 

ི་ྲབྲལས་མཛོད། བ་མ་མཆོགགསུལ་གཙག་བརན།ཡའབས་ཧད་ཚུལདང་ཅ་ལན།ཚས་མཐུན་བསམ་བའི་དོནཀྲགབ་ཅིང་།ིག་ལ་བརེན་བའི་འབན་ལས་མ་དད།ེསབརོད།ཡིགཔྒབླབ།ས།་བདོ་ ཙ; 
ངུ 


ཞོཔ་ཁ་ཕེལ་བའི་ 





















གས་ 








(ཐས༩༧༨༧༠༦༠ཚ༩༡༢༩༢༨༡༥༧༥༦༡༡༦༩༢༡༠༣༧༢༥༧༨༧༢༢༡༧༢༤༩༤ཀ༢༠༣༣༢༩༡༦༩༤༡༢༧༠༡༤ཟས 


དར ༨༡༡༠༡༤༧༢༡༠༧༤༤༥༢༠༧༠༩༠༡༠༡ས 4444 ཁབ ༡༡༡༡༠༡༡༡༤༡༤༤༡ : 
¦ 
རཱ 































རྷལསྷུས་གཅིག་མཛོག་གུད་བཞུགས་དབིདས་ཌི་གཞས་ཨུ་གཤེགས།སྱུར་ཡང་སྐུའ་འཟེན་ཅུས་ཅིརྡ།བེན་ནས་བྲཟིན་ལས་ཡེངས་མེད་སྒྲུབས།ཅས་གཤེས་གསལ་བསཇགྱར།་བརྱདྲ་བྲམ་ཡི་དས་ཞུ།ཐུགས་ 
| འསངསྱྱ་རཱསྱ་བདྲ་ཨམསདང་།།ཧན་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགགོ་བཅས།ཆས་སྐངས་བསྲང་མའི་བྲའ་ཤིས་ཤོགཉཅེས་ཤེས་པ་བྲོ་ད།དྡེལ་ བས་ཙིའབེན་ལས་བསྟུར་བ་གྒནམ་སའི་དྲ་རགཆིངས་གེ་སིའ་གོསའེ། ¡ 
ཏཱ ད་མ་ཐཱ་ཱ་དུང་སྐེང་བཀར་པོའི་གསོལ་མཐོད་བཚུལ་བདི་ནི།སྭ་སེར་འཕྱོང་ཧུསཞབས་དུང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལྕེགསྐ་ཏིས་མཛད་བཞིགམད་འདུགཀང་དཔེམ་དྟེད་ ཅོང་།སཁས་གྲུབཿཆེན་བཛྡུ་ད་ག་དབང་བླེ་བཟང་ © 
| རོར་ལྕནྱ་ཅིས་མཛད་པོ ར་བྱསས་ཞིགྭུས་པར་གཞེ་བུས།དམ་བ་གོང་སྣ་རམས་ཤ་སཚཛད་པའི་ཡུལ་ཝཱའི་གསལ་མཆོདྨ་རམསྭ་ི་དཱལ་དང་མཐུན་པརའགལ་མེད་འྱཁརུ་བདེའྲིལགསསུངསིགས་པལགས་།ི་སྤེན། 2 
 ྐའད་ས་གི་འི་དབྱགསརུད་གཅག།སཔདཔན་ཡདས་དམ་ལ་བཞགཟེདབའིར་ཉཚདབུབཞགམར་ཅསྱ་ཁས་ཡུམ་རུརཤང།གསང་སགས་མུན་པགས ཡུས་ལ་ལནྭསབདཔེན་པླད དང་ལ 














ོ་ཝ་ང་ོོོུ་ཆུང་ོ༣ོ་ོ་ང་༧ 




















༡--- ༡༤ ༢༡༡-༡༡༡མམས༡༠༤༨༡ལ་ཐནས་ཁས་གནམ་ལམ་ལསལས་བས་ནཔངསད་པམཔ༤ར།༤པ༤༧༡མ༡སཔར།གམསཔགས་འབ།ལ།༧ར༤༤༤༡༨༠༤༤༤༡༢༤༤༨༢༨པ༤- 






1༦༦།།ཉྱིས་ རར ྟྣླིྣིྣིྣཾོིྦྲ རོ ཧེར་སེག་གི་སྩེས་ལྷ་བེ་ཧརརྒྱལ་བ་བསྐོས་པ་ཡིན་ ཟེད་བ་དང་།ཐང་ ་ཡྲིག་ལག།ཏོར་ཡི་ལྟོལ་གནམ་ ལྟ 







༥ བྱངྭ་རུབ་ཡིན་ཞེས་འྱབངབ་མེགསྤ་རུམང་ནོ་གལ་བརྟེན་ཆུལ་བྱ་མཱ་་དང་ཐགསྦ་ཅུད་གཅིག་པར་མངོན་པའྲད་ིག་མུང་ཡང་། ཤནཅྭ་ག་གུརྱ་སིགནས་ལུ་ིས་བའྱི་བས་དྲཔད་པར་མདྲ་ཡིག་གསལ་ 
ཤཿ ད་དངོས་ག ཞིད་དེ་སྐཾད་གསལ་ ་བདེ་བསླ བོ་གྲེས་ ལན ངྭ་ཧཱིདཁམསཆུ་དྡ་ཊམ བྱད་བར་བཱ།། ཅེས་བ་འདིན་གནམ་བྣསམ་ས་མིཚངས་བཅིང་གི་སེའི་གྲིགས་ལས་དད་སྟེབས་ཀྱོས་མདན་པད་འཕགས་པ་ནི་་མན། ཐུ 
ངྲི ཐྲ ཤིས་བུ་ག་ལག་ཆིས་ནན་ཏན་ཆེན་བེས་བསས་བའི་བོར་ཁུང་སྐྱ་རོས་བི་ཛེ་རྡེས་ག་ཡར་ཁྲལས་མངུ་སྦྱང་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀའ་བཅུ་བསྟན་འཛྲན་རྒྱ་མཚོས་བཤྱིས་པྲོ། > „ ` - མལ] 











༄༅། ། ཆོས་སྐྱོང ེང་གི་འཁྲུ་ལུགཞི་བའི བའི་མན་དག་འ ་བདད་ཡེ་འི 











. ༈ ཁུག་ས་ད་བའི་དུས་པ་སྟན་པའི་བྱསད་མ་རིག་སདད་ཚོས་ཚི་བརྒུད་ལ་གོ་པ་དད་ ། གྱི་ཨདཔའེ་དགེ་ཝྡན་པའི་ཚོས་ལུགས་ 
དུན་ཐའི་རེས་ས་ཁབ་དན་ས་མགོར་ཚོས་སོག་ས་པ་སེན་པ་དང་། གཞན་ཡད་བཅིག་ཏྟེན་པའི་ོ་སུད་སྣ་ཆོགས་པསྟེན་པ་རམས་ལ་གྷ་གསན་རླིད་གི་འཁུ་ 


ཕཱོག་ཁ་ཏེན་མི་ཤི་ས་པ་མད་དྱ་འབྱ་ད་བ་སྣད་། བླ དེ་དག་ལ་ཕན་བའི་ཐབ་ས་པཱོནོ་པདྲ་ད་མ་པ་སྐེ་ས་བུ་ད་མ་བད་ཁས་འཆེས་པ་དད། ཏྟོག་གེའི་མཁ་ས་ } 
མིན་མཁས་པན་བཛཛ་གའགའ་ཤིག་དད་། གོང་ཆོག་མཁན་པོད་མས་སྡན་ཙི་ཆོས་སྐྱིད་རྙིཏ་པ་ཆྣམསའདོད་དུ་འཇུག་པ་དང་། འཁས་ས་མུ་གྱི་ཐམ་ས་ཐད་པསྟེ 

















ཁམས ཇམ་མམ།ཝ། ༡༡༡༡༡༡༦/༧༠༡༧༡༢།༥༩།སཏཔ་འགསང་དབས་དམ༡༡༣༡༣༡༡/༥ འེ "= -_ག-ཁཁ-- ~÷ ® -~ 2.-12༥ 22 ༨2༨ ༧༢སཔས།ཕག༦།ཿ༧ལ༥༨༤༡༡༩༩༨༤༥༨༡༡༽༥༥༨ྟ༥ྟྟྟྟ༨༤༠༽༨༤ྣ༨༨ ༤༡ ༤༢༡༤༢༦༡༨༦བསས༩-༣)\ ` 
| དཤོས་བད་སྨ་ནའད་འཁུ་ཝེག་ཞི་བུ་ས་ཅི་ཡད་སྟེནར་མེད་པས་མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཆདལྷ་རམ་རྟོག་གིའུ་དནིད་ས་པས་ནད་དང་དུཿཁ་སེགས་དེ་འཕེལ་དུ་བགགུཤིད་བདེ་བའི་གྐམབས་འྲཐོག་པ་ལྟ་བུད་གྱུད་ལྣད་ ། 
༢།དེ་ས་ན་དང་ལ་ལེག་གུདགེས་པའི་མདོན་ཤེས་དང་། སྲུན་མ་བན་ཧུ་ཁོལ་པའིཤཔ་ས་ཏོག་སྟ་གདེད་ས་མེད་པ་དད་འེ་ལྟ་བུས་ནི། དོད་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཉེས་སྟོན་མེད་ཅིད་ཕན་པའི་ཐབས་ཚད་ལན་དམ་པའི་ 
ལཾ གྲ་སུད་ལ་ས་བུར་བའི་གཏམས་མ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ན་ལེ་ག་ས་བའ་མཐོད་བས་འདིའི་ཚུལ་བཤིད་པར་བྱ་སྟེ། | རདཉིད་བདེ་ག་སང་འདིགས་གསུམ་སགསྐ་བ་མདྲ་ཀི་གྣ་གད་ཡད་དུད་བའི་རྣལ་འབྱེད་ལ་གནས་ 
བའི་གི་ན་སྭ་སྐ་བས་སེམས་སྣན་དུ་བཏང་། `. བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་བ་དང་།  སཱཾེ་བདག་ལ་སྙིད་བརྩེ་བའིབས་མ་པཨུགས་དྲག་པོའི་ཀྲན་སྲོད་དང་བཅས་པས། མཆོད་གཏོན་སྙན་གཟྲིག་ས་གཙད་ཞཾང་པཿ 
-, ཞོམ་པ་དཱི་ལྟད་འབྱེན་བ་ཆྣ་མ་ས། ` དང་ཉིད་ཡེ་དམ་གད་བྱེད་ཁྱི་སྐྲབ་ཐབས་ལྟད་ཊྱིན་གྱི་སརྦབས། _ ..- ` ་ནང་ལྷད་གས་ལ་པའི་སྒྲ་ལས་འོད་ཐྦེན་ཞྲིས། སྣོད་ཐཅུད་ཀྱི་མ་དག་མ་ཐམས་ཅད་ 























༄༅། །སྙད་ཨ། གད་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཡེ ཤས་གས་དོལ་པདྨ་ཚུ ན་པན་བསམ་ལ། - „ , དྭུད་ གི་མ་དུན་ཐི་ནམ་མ།བརྭ་ཀུཉ་བྲབད་མཆོད་སྤྲིན་གྒ་མཿཚོའཁིསྣ 


ངག ད་ས ངཐ་བས་ཅདབདཆདཔའ་ྲེ་ི་ གས་པདྨ་དད་བླ་པ། གདན་ལ་དཱུ་ལས་རྔོར རྡཾདཱཧཱཾས་མཚན་པ་ལས་ འོད་བེན་འཕྲོས། དྒོན་གཏི་སྭ་བ་ས། 


[ཤྭ ཆའོ་འདུ་ས་ ཡདས་སུ་གུད་པ་ལས། བྲམ་རྡརྡེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པེཞལ་གཉོག་ཕྱག་གཉིས་ཊི ཉ ས་རྡྡ་དེད་དྲི་ཡ་ བུ་འཕོན་པ། ཡུམ་ དྡར་བྭ་ཧཾ་ མ་ས མ་དཀད་མལ་གིག་རྱག་ 
གཉིས་ཧྱི་ས་ གི་གུ་ག་ གཱ་དང་ཐོད་པ་འཛྲིའ་པས་འཁུད་པུ། པ་ཧིས་ཀའད་ དྭར་ཿ གྱི་ན་བཟའ་ནད་དྲིའ་པོ་ཆེའི་ཧྷན ཧཾ ་སྣ་ཚོགས་ པས་ བྱརཞ་པ། ; མབ་དྡ་རྡེའི་ དཀྱིལ་ གུད་གེ་ས་བཞུགས་ པ། དེའི་ཐུ་གྲྭ་ 
་ ཀརྨ་ཐ་བའི་ སེད་དུ་དུ་ཡིག་དཀའ་བ། །དེ་ལས་འོད་ཟེན་འཐཾས། དད་འྲདའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤན་ ནྲ་ད་དས། ་ ༡ཉེས་སུ་མེད་པར་གྱུན། - སླར་ཡད་ཐུགས་ཀའི་ཤྲུ་ལས་འདད་ཟེད་འབྲོས། 
















༄༅། །མ་འདས་ཅི་ཆོས་སྱོད་ཐམས་ཅད་དད་ནད་གི་འཁེད་ཚོགས་དང་བཅ་སྤྲ་བ་མ་ཇྲོར་སེམས་དཔའ་ལ་དྲྲ་གུས་དང་དང་ཉིད་མཆོད་ཡོན་ནམ་ས་ལ་དགའ་བ་དད་སྲད་བུའི་ ཤི 
ཐུགས་ཁྱི་ས་འཁོད་པརྩ་སུན་པརབསྲལ། ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པའི་རྣམ་དོལ་ནས། །མཐའ་ཡས་གཏུལ་ཕ་ཇེས་སུ་འདོན་པའི་ཆེད། །བྲགད་ཡཱས་པ་མ་ལྷ་སུད་གཟུགས་ཙི་ 
ཚྭལ། །གྷཾནཱམཛད་ཀུན་ལ་སཱིང་ན་ས་བདགྲ་ཡག་འཚོལ། །།ུ་པཞི་ཉེར་སྐོད་བཀྲ་ཤིས་ཉགྲས་ཛ་ས་དད། །དད་དངྱ་ཕི་ནད་གསད་བའི་ཉིན་ཛས་ས་གུས། །སྐན་པབ་ད་ 


མཆོད་སྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་སྤྲུལ་ཐེ།  །འཁཌོན་གསུམ་དག་པའི་ཡིདྱ་ཁཾས་མཚོད་པད་བྱསི། །འཁན་འདས་བརན་ག་ཡོ་ཚོན་བྱཅན་བྲབ་བ་ཀུན། །དད་དིག་བདེ་ཆེན་གཅིག་གྲི་ནམ་ 








འཐུལ་ཅུ། །མཤེས་ཐེ་དད་འདིན་པའྲི་ནམ་རྟོག་མཐུས། །མཆོག་དམནན་དཾདའྱདུཤེས་ལག་པར་སྦད། །ལྷ་སུདྷ་ནམ་ས་ཊི་མ་བ་སུམ་དམ་ཚིག་དད་། ་།འགལ་ཞིད་ བུ 







ཏག ་ པོ རོ མྨ་ར་་ཝ། བྱབ དྲི དཔའི་ཞྲེ་ཤེས་ དངོས། འད་སདུད་མ་ཤདས་ད་ རུད་མྲ་་ཐར་པ་ལ། 
རཱ ཛཿ ༧༢ ་ དད ཁམ་ས རྡོརྡི་ཨིམས་ད་པའྲ་ད་ད་ལྟ་གྲུ་ད་རྣམས་ཀྱི་ ལྡགཾས་རྡེརྲི་འོད་བྲེར་ཡ་ སྲུ 
༠༡༧༠ར དག ཏེག་སལ་བའ་བསམ་ལ། པྲ ལོ་ སྤོ་བོ ་དརྨ་པཱ་ལ་སྭ་པཱཱ་དི་ལ་ད་ཨེ་ དུང་ཡ་ ་ཁྲའ་པའའ། བྣ ག་་སམ་མམ་བཅུནྱིས་འྱབ་ལ། 
སྦུས་གུ་ནོམ ཕྱ་པ གས མི་ཆོད་པ མ་ཡིས། །བདག་ཅག་དཔན་སྲེབ་སྙིན་པ་དག་རྣམ་ས། _ |དེང་ཟྷ་ 
£༣ཤུཔ། བ¡་དད་ ཨོཾ་ཨཱཿ སེགས་བཏག་ས་པའྱི་པཱ་ནད་གི་མཆོད་པ་འབུལ། མྲ་མ་ལཱ་ད་དྭ་སུ་ད་ ག་ཆ་གཱ་དང 
རམ ལུ ད་ས ཨཱ སཿ ་དགེདས་ལ་བྱ་སབཅུ་ག་སེལ། ཿ །ཟླ་མེད་བྱད་ཆབ་ སྒྲུབ་པ་ཡི། །འགལ་ཆེན་པད་ཆད་ཞི་བདད། ༼ཆེ་བསོད་ད་པལ་འབྱེད་མཐུན་ 


25 22༠༤ = ༡༨ ཆང གང་འ ཁག་བོསརོ་ཡོ་བོཁོརོ་ངོངསགཐོཆ་ོཁ་ངོང་ 
རཀ @་ ོའོ་བསཌངོང་ལངོ་ ག་ཁ པ 









¡× 




















༡དུག༡ར་ཞསདས། ༢ ༡འལགམསཔ འཁཁཔགསསགསཞསས།༢༤-༨ 


{ཿ 
ཐླུབ་པ་རན་དགྱ་ཆ་སུ་འ འཁུ་བདི། 


: ཀྱིས་གྱུབ་ ཡ་ཞག་ བཅུདད་ཞེས་མཆིག་ ཤྭ ཤོགས་པའི་པད་དུ་བ་ས་ ཏེ་ཡིག་བྱར་འྲབུམ་ཐུག་སེགས་བླག་བརྒ་བས་ནཤིན་ཏུ་ ལེ་གས་ཤིད་། 
སྨན་པསེན་པའ་ཞོགབན ཁྲོམ་9ྱ་པ་པ་ས་ཁུང་ 


༣ ལ+ོམམམམོསས་མགོལསཿ་ལོ་ལ་ཧོ་༤་པའེམསསམོན།ཡོམས་པོ་ཉ 42) 





༡༡༡༧༧ཉཔྩོལ་ོ་བོོཡོར་ཚན།སོམོ་པོ་ཁ་ཅིནཡེང་་རོ་འཐོམནམནསོ་ལོའོ་ པ་པོ གཔ ༠༠མ།༡༠༧རཔོ ལོམའོམའན་འོ༩༡ ༠༧༧ ོསོ་ོགསོཆནམཁོན་ལཇོངའོའོཡ་ཡིནསིཉོཐོངརོ་རའ་ཁ ༢ 

















` །མན་བོའྲི་ཟླ་ལད་འཕེལ་ཐད་མཛོད། [དུས དདགཞས་སབས་ཐམས་ཅདྲུང། །དགེ་མཚན་བྲ་ག་ཤིས་དབྱ་ཆསཤིད་། ; 
༣བཤས་པབའ་་བི །ཞེ་སུ་བྡྡད་འ། ལྷ་པུད་བམས་མདྲ་བམ་རྡེར་སེམས་དཔའ་པ་ཐྲིམ། བཱ་མ་ཛོདི་སེམྦས་ 9, 
འདགི་ལུས་དྭག་མད་གསུམ་ར (མ་རྡེརྡེ་སེམས་ད་པའི་སྐུ་གཏུ སུང ཟུག་ས་ཨུ་གྱན་བརྡབ་སམ་ལ། ཐ་དཱ་སོན་བྲག་ཤིས་ཅི་དེ་ས་པ་བ་ོད།  དཀྐ་བའྲི་ཚུལ ཛྷ 

རྒུན་པའི་དུས་སུཚོསྭ་གྟོད་གི་ངུས་གཏོད་སེགས་ཁི་སྐབས་ཆོས་ ÷{ 


།གི་ལྟད་བྱ་ས་ནཱ་ཾང་ སྱིད ཊནམད་པནཔརམསྦ་གིསྣ་མདེས་པ་ས་འད་དལ། ནལྐའ་ལྣ་ཚེགས་ ཧྱེདམི་ད་གཾས་ཤེད། . ལཱ་སྙད་གས་རེད། ཐམས་ཅད་ལ་ 









ཆོག་གོ 
ལོ་ས་ཡ 





+ 





༣༠༡༦ལ༦པཅན་མཛཔ།༢༡༧ཚལ༩པ༦༣༧༧༠མ་འགགམམ་ས།ས༦ཉ༧བྲགགས་མང་ཚ་ ༡༦༦༡༥༥མ༢ཐ༨༡༦༡༥གསཔ༡༡༠༡༠༡༠༡ར༡༠ག༩༠༡༡༡༢༠༡-༩༧ཟ༠་༩--༡ 





༡:5༧༨༨༡༧༤པས༡༡༧༩༠༡༩༧༩ /༠༡༩།༡༤ ༡༡༧༡༤༤༤༧༤-༩༨-༡༢༨༩༧༤༧༠༠༦ལསསམ༡༡༡༥ 

















/༢༡༦༢༦།༣༧ ཆ ཤུ ༨༤ ༠༡༥༦༠༡༠༦༦༡༡༨༡ 522172༤༡2༤༨༡༡༡༡ ༡༡༡༡" 12222%༡༦༡༡༤༡༦༠ ༡༡༥ ༡༥༢༡༥༤༨༤-༥༩༤༨༡༤ ༡༥༨༤ ྣ༩༧༡༡༤༡ར༢༡༡༡༨-༡༩-༨ ད༩མམ་༤༡༥༨༥༨༡༩༠༩༩༩༢༡༨༣༡༩༡༡༩༨༧༠༦༢༣༣༦༡༣པ༧༥༣༡༦༦༣༧༩༣༦༡༠༡༣༣༣༡༦༩༧་༡༦༣༩༡༡ཟ༦༩༥༢༩༥ - 
འ་བ འྲ་གྲིད་བཅེ་ལལ་གོགས་བྱས་ཀྱར་ འཁུ་ལུག་ འཚོབ་ཆ་ ལི་འོད་ཐས་བྲགྲ་ཤིས་བན་འགྱུན་འོ། .།ལཱ་ས་པ། འདཱི་ནི་ཚད་ལྡ ན་མཁསྭ་ཐུ བ་ཀྱི །ཞ་ལཿལ་ས་འོང་པའི་ མལ་ ྐ 
ྭ མའ་པོད་སྲེ་ལ་པ་འི་འར།མིན་ཡང་། །གཤཔ་བ ལ་བྱཅི་པས་བི ¡ 'ཉཏེ་ནེརྐ་པ་པའི་ ་མཆེ་བ་ གག དུ 
༨! ཐཱ \མ་ད་། _།ཏམ་བགནྣ་མས་ཁ་ཕཚེ་བྲསྲ་བྲིས། '°  །གལ་ཏེ་ཞེད་ས་པའི་ཚོགས་མཆི་སན ། ། 
་ལཉི་དྷ་ན་ག་འཆག་ས།། ༈ད་གི་པས་དད་ལན་འྲ་བོབ་གུན། ༤ །བདེ་སྐྱི་ད་དཔལ་ཕྱིས་འཕྱོན་གྱུད་ཅིག། །།ཅེས་ཆོས་སྙིད་ 


ག་ཞི་བའི་མན་དག་པདད་ཚའི་ཆུ་ཧུར་ཞིས་ཨ་བ་འདྲི་དི་དེང་སད་དད་པའྲི་བེསྭ་སུ་འཐད་བའྲི་བ་ནི་གས་ལྦིན་བ་དགྲ་སད་པ་ཞིག་ཆོས་སྐེ་བྟེནྭུ་མང་ཞིད་བཟད་དན་ཙི་ནམ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ད་བབ་གེ་སྲ་ནུ་ད 
ད་བ། ལེལ་ཐབ་སྭ་ལྟེན་པ་བྷེ་ར་མས་ཁིས་ཁ་བཡིད་བྟཏན་གད་ཡང་མེད་པའི་བྱཛ་ཚྭ་ཚིག་གི་སྭ་སྤིནཔད་ག་བླ་ས་བ་ལུདྲ་ཐད་བ་ལ་བཞེན་ཞས་མཆོག་དམན་དུ་མ་ཞིག་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མས་མནད་བྲ་ན༡ ཨཿ 

















|! ་ 


།ལ་བཅེ་བའི་བསཿ ་བའའྱ་ལེཿ་བས་ གནནས་བླ་མད་སྣེ་ཆལ་ཁམས་པ་ལ། ྨ་ར་ ༢ བ་རོལ་ལ། 









རྡེ 
འདྲར 


རོ 


རྲི་ཐུབ་ཐ་ྙན་དདརྱས་ ཀྱི་ས་བགྱིས་ པ་བཀྲ་ཤི ༢ས་པར་ སུ 
ཆོ་ང་ཁརཡང་ཡ་ལ་ཁོལ་འཆཙམ་ལ་ོོོོོོ འག ོམམ་ོོོོོོར་ལལསགསར་ ོོསགས་ངངོཆསའབརལོ་ལ་ཁངངགསལས༢༠༤༧བ་པ་ 


ས་སྤན་བའི་གི་གེ་པ་ནིད་ ཡདོ་ལན་ཚོས་དེ་ 
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སབ༡༤༠འ༠༨༠༠:༧༡༧༨ར༡༡༠༤༩༢༢5༧༡༤)༡༢༤༤ལར༡༠༠༠༢༠པ༩༢པ༨༤༩༧༡༤༡༢༠༧༨༧༤པ༤༤༥ 

















དིས ཀཔྲཔྲ་སོ་སཔ་པས་སསཾ་ས་་་ལ་་་ོོཁཁ༥ལྨལཔལ་་རསཀཔཀཔས། དི 
ཟླུ 1༦] རན་ཕལུཔ་གཤནརྣམསཀཾས་སྟཱཉཾ་སྙོམ། འོན་ཀད་དུསཝ་མེན་པར་འཆིབ་བདློག་པའི་སྐེཞོས་རེིཀཆོམཤརི་དུ་བསིད་བརྲི: རྫས་དངམགཊ་ད་མཞདད་དདེ་འདིའི་ྱ ཤས 
སཱད་ཡོདཔསདྷེ་ལཱ་བའི ཐུས་ཀི་མཟདམ་མདཔ་དད་པད་དལས་ིས་སབདད་བཅོམ་ཝན་དས་ཅིས་བང་མདོ་ཆུདྲད་མནས་གསུངས་སོ། །པསན་རངགྱལ་པའི་བནཔ་དདམཛལ་བའི་སལ་པ་དད་ལུ ལོ 1 
.ཾས་ནཾཏྟེན་བཟང་པོ་འདེ་ལ་འ རེཤཤཾསྭགཏན་ཉིཾ་འདུཤམ་བསྐྱབ་དགོས་བམ་ཚོ་དིད་དུ་གཞམ་པའི་ཐབས་སླྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་། ་ ཅསྭཧུདམི་གནམཧྒོལ་ཤཱས་ཧེདྷདཱ་འཕོ་ཐ་མེགས་ཉི་ཐབས ཝ་སྱད་ཐུར་ རཾ ཞི ་ 
སབྷཏག་པའྲི་བབས། མ་པས་པའོི་འཆི་ལྟས་ཀཾ་ཐིཊོར་བྲསིད་བའྲི་ཐབསབྷསྟན་བ། དེས་ཀད་མ་བླབནོ་འབ་སྐད་བའི་ཆུལ་ཐོ། །དད་པེཝ་གཉིས། འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་དདོས་ད་ 










།འདི་ལ་གསུམ། ཐེཆི་ལྟ 





















༦༩༨༠༤༧༠༠༩/༤༧༨ལངས་༡༠༡༧༠༡༡༠༡་༡༡༦༧༢-༨༨/༨ ༨2༨ 






















 ༡༡༥༤༡༨༧༡༨༡༩༥༩༤༧༡༠༦༠༢༡༥༧༤༥༡༡༠༥༨༩༡༩༧པར༢༠༩༩༦བསས་མཛམསཔ་།སད་ དཞསསངལང་ང། 






ཿ །དེ་དག་ཁག་དེས་མདེསི་འཆི་ལས་བོབ་གཟུང་བའོ། །དད་པོལ་ཆོ་གཐུགས་བརྟག་པའི་ཐབསརནི༽, གཞས་དབེན་བར་མཆནམོའ ཨ། ཉཾད་པར་ཡངདར་ེ། འཁེརགྲཡུམ་དས་ིས་ི་སཝ། ་ིབླ་མ་རྒྱབ་བ། ཏེ་ཞདཝགབད་པའི་ཤིམའི་ཧད་ པཿ 
¡ །ཏ་་ིས་མིའཛུལ་པར་ཐནགཅིག་ཟ་ཡུན་ཙམ་ལྟསས་ལ། དེ་ེས་ཞོས་མཁར་བས་པས། ཐེབམའི་གཟུགས་བྷརཚད་བར་ཡོདན་། རེ་ཞིག་འཚི་བའི་འཇིགས་པ་མེད་། མགོབི་མདྩན་ཟགཅིགས་འཆི་། ལགཔགཡསན་དན་བུདང་། གསོན་པ་ཆདཆུད་ཛི་ 
. །ཝདང་། ཤུདད་འབེལ་པའི་ཕཅོ་ནདད་། ཆུངམ་དད་འབྲེལ་ཐའི་མཆོན་ཉེ་དུ་བཚི་ཐརབ ཤད་དོ། །ཡང་རྐང་མཐིལ་གཉིས། ལྟེ་བ། སྟེད་ཁ། མགྲིན་པ། མིག །སྣྣམཨུ་ཡ་ཕུར་པ་བཏབ་ཕལྟ་བུའྲི་ཐུག་ཅིགཉུ་འྱུད་ནབྷྲཕཾ་གཅིགནས་ཞཅི ། - 
¡ | བཤང་གཅི་དང་སྤིདེ་པ་དུཝམཞུམ་དུ་བྱུད་བ་དང་། ཚེས་གཙིག་ཡཁུ་བནག་པེའོ་ུང་པདད་། སྐྱེས་བ་ལརཏཱ་དང་། བུད་མད་ཁཁུ་་ྱུང་བརྣམས་བླ་བཅིགནས་འཆི། ནམ་མཁའིམེཏོག་མཕ་པཤེསྭ་བ་བཞྟིྲབས་བའོ་བའི་ཞོད་སྐེའ་མྲེད་པ་དང་།མཁའ་ 
ཨུ་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་གཏད་པ་ལག་མགོ་ཆད་ 


པར་ྨད་བརྣམསཟླབགཅིཀས་འཆིབ་རབ་ཤདདེ། །ཡདནང་མཐིས་ 






























༢ ༄༅། སསྩུ་ཅགགཉིས་ཁདད་གྲསམ་གཞས་ཏབྱར་ད་དགིཊའཆིའོ། །ཞག་ཐཅའ་བར་དྲུག་བག་གཉིག་གནལ་ཉག་ཏ་ུན་ས་ཐུགགངརུགཅིགཅུ་པོ་ཐདའཆིའི། །ཟླ་བཅུད་ངཅག་གི་ཚསགཅིག་དང་གཉིས་དད་གྲུམ་ལ་སྐྱ་ེ་ཐམ་ཤར་། 

མྲུ ཞམ་བུན་ཕྱེད་པའསྣ་བུག་ཞ་ཡོནཞས་རྒྱུབ་ཡིན་ལ། བྲི ལྔ་དད་དྲུག་ི་བའ་དུ་སྱ་འེདཝ་ཐམ་ཤརརས་ཐུན་ཕྱེད་པ་འ་ག་ཡསན་རྒྱ་། པ་ཤིཉདུ་ཞག་གསུམ་གསུམ་ཧིཿ རདུགཡོན་དདགསཀྐརེནསཉིསྨུང་ཡིག་པ་ལ། ྭ ད་ལྟ པགཡོན་ཞོསརྒྱུ་ 

„ རླ་གམས་དང་གསསྐསྦྱུདས་ཀཡིཞོནས་ཤགདགཔ་བད་དུ་ཞུན་འཐ་རོད་འ །ཟླ་ཕེད་བའདུ་རྒྱནའད་ལན་ཚ་དང་།)ཟླ་བ་ཅིགགི་བརདུརྒྱ་ུ་བཟླག་པའ་ཿགུར ¦ ཆྩབ་ཕྱད་དད་གཉིག་ཀི་བར་དུ་ྒྱུནའད་ཉིད་བྷྲ་གཙིག་ས་ཐཆིའ། † 

༅ སྐབས་གིར་ཆུ་ྟས་ལ་བཏཊཊདགམདགའི་མཚནམ་ིལཔརཡོ་གཞད་ི་རའསག་ཡའི་གབས་ང་ས་འོལ་འགཏཔ་སེ།མརའཔ་མགོཔ་གེ་དུ། ག་གསུ་ཡས་ཁང་པ། །གཞ་ཡང་།. སས་རྒུད་ཤཐུནག་ཐཱར་ 
།/ལད་དད་སྲ་ལགས་དུ་སྣདོ་ཤིད་མི་འདེད་། སྙིདྐ་གཞན་དཱ་འགྲོ་ཤདད་པ་དད་ | སྟན་ཞྟབ་པཾ་མོད་བརྩོད་དུ་སྭད་བ་དད་ | ཤྩིད་པོ་ཡོད་བཞིབ་པེར་ཨྲང་བདད་ སྤེའདེ་པཞྡུད་ཧུ་ཨུད་བདད་ཐྫད་བརིད་དུ་རན་བདད་] བློ་བུར་ ུ 










སི་ར དལ་ལས མཉོ༢༡༥ ཐོ་ཁརོ་མང་འ༠༥༠༣ལ༡སམཁོ། 











། གེབུན་བབ་པའ་ས་ཞཙདབདགས་བད ཆ་ལས | 
༈ འཐིབ་བའི་དུསས་འཕེལ་པརའནརནདུས་དིདནས་བའགཅིག་ ¦ 

ཨེདཀི་ཤེ་མ་ཧཱད་མ་ཕ་ འཟུས་དད་དགི་ཡུལྱི་ཐིབ་མདིའཕེའ་འབི། | 
།ས་ན་བྲིང་བ་དང་ | ཧི་མེད་པར་ལོ་ལགསསུ་ོཆེནུཔམཐངཐ་དང་ !; ་ 
 ཤི་དང་ིི་བའི་ཤ་ཉམཐོད་བ་དད་། ཀླུདུཡི་དཀས་དཏ་ཤཔ ) 











 ོྲ་་་ོཅོ ྭ ུམོམ་ྱ་ུན་ད་ཤམས་པའ། དད], སྐེམས་བལྩེབུན་དུ་ཚོམ་བར་ཁུརབ་དང་། ཡགཔས་ཡུས་ལ་ུ་ 

༩ ཤད་དོ། །གཞན་ཡད་དབུར་དད་དགུན་ཉིཉིལ་ལེག་པའི་དུས་ནས་བམས་ཏྲེབ འཞིའི་གིང་ཐའིཆ་ཤས་འཕལ་འཐྲིབའབུད་བལས་གྲོ་ཐིགཏེ་འཕེལ་བའི་དས་སུའ 

ཏཱ འཕལ་བའྲི་དུས་སུ་ཏ་ཅང་ ་འཕེལ་བདང་། འཐྲིབ་པའི་དྲསསུ སུཏཅད་འགབན་ཡངནདསགས་ྱ་ཐུནོ་འྱབདབ་དབ་ཤད་པར་¡ ༤ ངེ་བཌྟག་ལཿ 

ཏདརེམ་པའ་ཧུ་ལུའཏགས་པགལ་ཆའི། , །གཞན་ཡང་ཡིག་ཏས་ཀདཀཡདུཤླེ་ཐུན་དུ་དྲམཆུགས་ཧ ཟླ་བདྲུགཞས་འཆི] ¦ ཧཚཾམ་ཤཱདའམཐཾ ད་བ་ད་ད་ཉིནེ་ 
| །རིངདུ་དངསརནད་འ་ྟདབཤེད་བ་དང་། དད་པྱཔའགར་བ་ གསུམ་གཅིགཏུ་འབསཔམེད་འདད་། ཟླབགིསདུད་ིས་གཉིས་མོད་པདད་། 


ང 







རཊགྲ་ཏྲལཉ་སྲཉ་ལལ། ༢༡༦༦ ༡" © 























༧ 0 ˆ  །བི་ཤས་ུ་ངབཟ་ཐོདད་ འུ ེ་བུརུ་དདབ་དང་། ཡད་ཡད་བརྱལ་བ་དད་།. སྨུགཔདང་། བཤད་གཅི་གསེརད་ དི་མདགཏ་བ་ཐམས་ད་བི་འིསཨུབཤདདོ། མདརམི་གཉིགཡག་མིགའཞནད་ནེད་བཞིན ` 

ཧཾ དུམཆནམེགཟའ་སར་མམཐོང་བ་དད་། བླབ་དརི་མེད་པ་དང་། ཉོམཁོད་མེད་པ་མཐོང་བ་དང་། ཡུས་ལ་བདོག་སྦ་ཚོགས་འབྱུད་བདང་། ཟླུ་བའིརེསཀཆིདཊིམའི་འེགྱལ་ཐསལ་བདད་ ། ཡུམཊི་ཤམསཅད་ཟློབུ་དདུ་འགྲུལ་ཐདང་། | ལཱུྱི་ད་ཐད 
་ཐ་བསེགས་ཏད་ཉབའི་འཅི་ལྟབདང་། དཔཔལ་པད་གནས་པའྲི་ིམེ་གསམ་ཆེད་པརྱ་ཞུ་རནཞག་གསུམ་དང་ ། ་ཤདེ་བདགནས་པའྱི་ཧིླ་དཱང་རེག་པ་མི་ཚོ་དགཏོརཤག་ཝཱའི་པའྲྷ་བཱདྡོའོཞགཱ་བྷཱཧས་དང་) རུས 

༠ བརགུའྙན་ཐཱབ་བཐི་རཾས་འཚི་བར་བཤད་ངོ། །རྨིལཿཀྱི་སྦདོམབརྟག་པཚ་། ཞིལམ་ཕལ་ཆེ་ད་མི་བདེན་པམ་ད་ལ ། ཁགའཞིག་ཉྷྱེས་ཐྲོབཀྱི་རྨིལམ་གསལ་པའི་གིགས་འརྫེཿ ལམ་པདན་བདཿད་བའད་ཡིད་མེད། གཙོབྲརདིྟརཱནདད་འཇི་ ཏུ 

ཁས་ཞད་པའྱི་ལསྔ་རེསྱ་ལའི་ས་ས་བ་རྟ་ནཔདང་། རྙིག་སགསཀི་གོས་རི་ཡམ་གསལ་ཐབསྒབཔརདརམ་ར་ལརིམ་རུབཡ་བརྟགཔརསྟ ྱྱག་ཀྱིདིལཇེཤཔ་དད་ ། ཀྭདཞིེ་ཏོགན་ཤརི་ 










ཞག་༡༡༦༠ལོ༡༦༧༡༡གཞངལ་གཞེསགསསས་འོམས༡༧། 








ལ་འཛེན་བདད་། སྟ་ཁད་དད་མོད་ྡང་དདེལའིབི་གཅརཐར་འཛེག་བའི་བབརྲགཞས་བཆི༽། རོ་སོགས ། འིར ྱོྤཁའདད་ཕག་དར་ཚིཐུདཝོཝ་འཇེག་ | 
བ་དང་ ། མཱཿ ཅུར ཁོས་ནས་ཞགས་བཅ་དང་དིད་འཚིར་ང་། ཤུད་མེད་གོསཞག་ཅནོམ་དོག་ཞག་པཁ་འདོད་པ་སྟེད་པདད་། དཨ་ཏར ཡི་བའྲི་ལ་ཏོ་ཀྲ་ཀྲི་པེད་ཐ་གཏད་པདད་ ། !, ཆུཞླ་པ་དང་ག་ཡད་མདད་བཅོནོ་དར་འཛུག་° ལདད་ཤིད་ཁསརུངཐདང་། 7 
མགོ་བོདང་ལུས་ལ་ཤིང་འྲབས་བུམེད་བའི་ལུགས་བྱེས་པདང་། སྭེུས་ངདས་པའི་ཤིད་ཏཱཝ་གནསནས་ཤད་ རྩཾ་ཤོགས་སུ་འཐོབྱ་ཐིའ་མི་ཝཱ་པདང་ ! ཀྱིཁཱ་བྱརྒད་ཉེ་སྱད་སེན་པའམི་དྭགས་ཤ་བྲས་ཐ་བདང་ 1 ག་རྡམོས་བསྐེན་ཏེ་ཁྱིད་པར་རྤིས་པ་ ®, 
རམསཀང་ལེགཅིག་ཙམཧཱཏའེབའི་ཝཱས གུཁ་ཤད་ཧོ། །ཚིཤག་པོ་གོས་ནག་པོ་ཉོན་པ་ཡགན་ཆུགས་ི་དྷག་པྲ་ཐོགས་བ་་ ཊ༩ ། རང་གྲི་མདུཉོགནས་པ ཿམཐོདྒླ་ཐཱབ་གཾ་སུལཞཱས་ཝཐདང་ ] ཡུས་ཡཉཾད་མཤིསབྱུགསཾ་པདང་། ཕྱེད་མ་ 
དཆན་ཕོས་བྱ་ཉན་པ | ིས་མརུགསཔཟོཆད་བགས་ཤིངགསདམརཔེ་ཏེ། ཨེ་ཏེགདྷ་ཝཾར་པཾས་ ཐོད་འཆད་བླ་ནིས ལླ་མསཿན། དྲུག་ན་ཨ་ྲཆི་བར་ཐ ཤད་དེ། ` །འེཉ ཀྱད་གཅོད་ཀིཉམས་ཡེནབེད་པ རྣམསལ་ ད་ལས 


. ༡༡5༤༡༤༨ ༡༤༨༡ གོང་བ ཤོར་ཁོ་ལོག་གོ་གསོ་ཡསག་ས་ང་༤་༨༡༤༧༤༧༧༨༤༧ལ༧ོས༤༧༤པར 
















ཙའོ ༩༤༧༡༦༡ོལཁགབོངས་ོ་མོཁོའཁོར་བཙོང་ 





༡༡༡༡༡འགགཏ༡༧༢༢༢༦༡༦་༢ལྒོགཝཔ་ཡྟོན( 



















དྲས ” །ཐྲབ་གགོས་དད་། “མྡ་བརྒྱད་ཀྱི་འདྲིག་མ་པའི་ཆོ་འདྲ ལྭསྣ་ཆོགསྨའི་སམ་དུ་སྣན་པནོ་འཚི་ལས་མ་ཡོད་པ་རམ་ཟད་བདད་བདད་། རྣཡ་འདུའོ་ཕཊས་པ་མཐོ་ཐོམས་མ་ ཚྭ་ནུད་གི་ཉམས་ལ་བཉེནནསྣ་ཚི་ལམ་བཟད་དན་འབར་པླ་དོམས་ཉད་ 
ཆཐིངརིལྟས་ཝ་ཇིཉ་ནོ། །གཏོས་པནོ། གོདོད་བཤད་པའི་འཛི་ལྟས་ཧིྣམས་གད་ཐག་གཟི་ལ་ཐམསཐད་ཁབྱུད་པ་མ་ཡིའ་ཤིང་། ° གང་ཟག་ཁུད་པར་ཧན་འགའ་ཁིག་ལ་ཅི་ཡས་ཕེམ་འབྦུང་བ་ཡད་མད་པར་སྣདངོ། །ཕྱའི་འཆྟེལསྣ༣ཝས་ལས་ཆགཟུགས 
4 ཀབ ༈ ཉི་ལྕག་ཤི་སྐབས་སུ་ཟྲེབ་མ་བརྟགཔ་དང་། བཤད་གི་སྤིད་པ་ཁེག་མདདུས་མཉམ་དུ་བྱུང་བསྟས་དེས་པ་ཅན་ཡུང་ཡོད་ལ། ཕྱིའིའཟིསྟས་ཕལ་མོཆེ་ཤཧནིམ་ཐེས་པད་བཤད་དོ། ].ད་གི་འཆྟིལྟས་སྣ་བུག་གིརྒྱུ་བིརླུད་ལ་བརྟུག་པནི་9 ¦ 
༢།ལགས་པ་དབྟཏག་ཤསན་ངེས་པས་མཁོན་ཡིན་ནོ། །རླུང་ལ་བརྟག་པ་འདེ་དང་ཡུས་ལ་ཟུས་གཟེའ་འབྱུང་བའི་སྐེནོས་བརྟག་པ་སེགསཀྱང་ཡུས་ཝཆཱེ་བརྐྱུག་སེཕས་ཀི་གྒེ་ནོས་ཧ་ཉད་པལ་ཐ་དང་།, ནད་ཚབས་རྗེན་པོས་བཏབ་པ་དད་། རྒྱ་དན་ེམས་ལས་དང་ |` 


༼ པའི ༈ རངོཔ་སེཔསརྱི་པའསལ་ཡིན་པར་ཁམས་རྐ་མས་ཤང་རིག་པ་དདུས་པའྱིདསདད་། གནས་དབེན་པན་བྷཌགཞོ་ཁགས་པར་གསུངས་སོ། [རྨིསམཤི་འཁིལྟསརྣམས་ཀྱད་ཁམས་སྭེཾམས་ 











ཡིགསྣ་སྐག་ཚེན་བྱེ་དུད་ཐ་དང་། ཆགས་སྱུད་དྲག་པོདང་ 


པུ +» རཿ རཿ ༤ - 
+ི༨རི་བརཏརབས་རཆང་ལགནང་ལར་༡༤ན་འབོང་འ་ཤ་ཤནསཅསིགཏའ་བརཔོ་འའོ་ བོར ཤ༤ལོལ་ 














༡༡༧༤༨༨༤༦--༢ས༡༤༡༡༡༣སཟམས༢༩༢༧༢༤༢༨--༤༤2༡༥༨༧ བསབས མས སས་སས་སས 











བསྟ ཁིཿཆགསུབ་པེ་ལ་བཏགས་དགོས་པད་བཤད་དྲོ། །གཉིས་པི།  ཤཱི་གད་ཟག་ཐམལ་བ་འཚེལས ། ཚབ་དནས་འཆིབ་དང་། རྫོ་ལའི་སད་ནནས་ཧསྦྱརལསར་དར་བསད་ནམས་ཡིམ་བསགས་པས་བསདོ་ནམས་ཟད་ནམ་འཆིཕ་དད ། ¡ 
ཡ་མས་བསག་སྐར་ཿ ཡང དཀོ ད་ལ་མདངྭ་བམདད་དིན་བའི་མི་ཝཱ་བུའི་ཡུལ་གཉན་པཀང་ ། སྱི་བའི་ཚོགས་རད་པོ་ལ་གནད་པ་ཀྲས་པ་ལྟབུ་སྡིག་བཟོབསུཆེནྱས་པརྤཚེ་དང་བསདཞམསམ་ཐད་ ཏྱད་ལས་ཐདནས་བཆི་བདད་ །མི་ 7 



























ད་པའི ཟྲས་པ་བ། འདོད་པ ་བསྟེན་དྲགས ་པ་སེགས་ཡང་བམ་སུངས་པའྲི་ཤེ་བུ བུརྱ་ཕྱི་ཏྷརྱཾས་ སཱ་ཁཆེབླ་ནམསྭཱ་སུ་ཡོད་པས། ཚེབསད་ལས ་གསུམ་ཅར་ཐད་ན་ ཐྷཾགཉུ་མད། ཚེ དཔ་ལ་ཆོ་སྒྲུབ་ཨུགསདད་1 ¦ བརྡུད་རྣམནཱ་ཐད་ཕཡ་ ཐནདའམསྦ་མཆེན་ 
པེ་གྲསུག་པདང་། ལས་ མ་ཐད་བ་ ལིག ྲ་སུའཀད་པརྲག་པཾསབ་ཤག །ཨཤིད་བསྟྲམས་པ པ་སྭགས། ྱིས་འཆིབ་གུ་ཐུབ་བར་གསྲངམ་སོ། /ཇོ། ཁོམ ་ ལྡན་པ །འབའཞིག་པམ་དམ་དང་ འུད་ལ་ཤཧྭཾྲ་པན་ཆེ་པྡ་ལི་དད་དག་ཏ རུན ་ པོ 


ཀོ 





ཤེ ཏཔ་གདགས་པརྩཔས་པས་ཡཱསཙི་མཛན་ལས་ཁྱུ་ཏ། ཆརིད་བའི་མཚཿ དལ་བ 


་ 








༡བལོང་ཤ་ལབ་འངའ་འགག་ཁཁང་ཡངར་ལ་ལམ་ལ་བོལ་འོང་མ 


[ 











.'དི, 2225 ཏཿ་ཤོ་ཆང་ཆིོ་ཁས་ོ་ངོ་ག་ོཚཛ་ཡོ་ཅ་ོར་བསཆོན་མཁོ་ཡོགཤོག་པོ་ོ མ་གཏ་ོ༡༡༤༡༠མས 















. ༨ [ [སིལ བེུད མ་ནདུ་ལ་སཱགས་པའི་ཞེར་བུ་ཆེན་པོ་མུམ་ཁ་འཆང་བ་དང་། ཧྷིདདཱང་ལ་སེགས་པའི་བཅུད་ལེའ་བི་ུན་བྟན་པ་དང་། སདསྦ་ཉས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབྭལ་མིའི་དད་སྲུད་གིསུ་པའི་ཕིག་ཕུགས་ཀྱི་བསྲུད་བཡུས་ |, 


༄ྱ རི 
ཧཱུ དགས་པ་དད་། འཇིག་ཏན་པའི་ལྟ་བསྲུད་མཐུབ་ཆེ་སེགས་ལ་གཞོད་པབཟྫོགཔ་དད་[ ངྭ་སུབྱ་ཊི་འྲིན་ལམ་འཆེལ་བ་སགགྲ་ཀད་ཐིའི་འཚྲེཝ་ལལ་བ་ཕེའོ། † [བླེ་ཡ་དད་ཕ་མདད་འང་འ¦ དོན་ཤཾཉ་ཆེ་བའི་དཔནོ་པ་དད་ཐྲོགས་ལྟབུ་ལུ་སྨ་གྭསུམ༡ིས་ 
4 





„.༽. 













བསྟན་ཕཀུར་བྱ་ཉིད་ འཇིགསཔ་ལས་སཱེབ་པདད་ཕརྐ་འདོགས་པ། ལྩུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་པརྟན་བཞིད་ས་པ། གཅུག་ལགཁང་དད་མཆེད་ེནཉམས་པ་གསོ་བ། ཀ་དྭག་ལམཆེད་པརྒཆེན་པ་བྱེད་པ [. དགཏུནཧི་ཕནམའཱ་ཁོཐ་སྦ ¦ ལྔམ 
༡༧།འཕྲོད་དོད་བམ་ཕ་འཚོས་པ། གནད་སདུངེས་པའིམི་དད་དུད་འགྲོ་སགས་ཏྱི་ཐོག་སྐྱོབསཔ། བཅོནརའྭ་ནུད་པགཏད་པ། མུག་དདད་མག་དད་ཉུད་མུག་བསྔལ་བིནཉམ་ཐག་པའེ་སམས་ཅནནྣམཨ་ལ་བསགྭས་སྨན་ཏཚོབའི་ཡོ་ཕྱད་སེགསཀི”ིནབ་༡"' དྲ 
ཙཾ 32 ཀའོ ༽ ༣༥༨ „ ` ༤༨༧. ༥༣ ན\..` ` ༣ ཀོར ད་༨` < 77©2-7341 2122 ༣ ༣. 5 .ཧ 
¡ །བགཏྟད་པ་དདནགྭོ་སུབས་པད་པྷ་མསྭ་ཡིའི་འཆྟི་ཐད་པར་ཉན་ཡཾོ༔ །དཀོཆོགདད་ལས་འཕཔས་ལ་ཡིདཆེས་ཀྱིད་པ་བསྐྱེད་པ| སེྨསེཅཉཱ་ཐྲམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དད་ སྙིད་ཛྡེའསམས་པ། ཏཧྱལ་དང་ཊེ་སྣུད་ནད་སདསྣའི་ཤཉྐ་པེ་ སྟིན་¡ པྱི 

































¦ ཐུསསདགས་་ལ་ 
1 ༄༅། །ཤིས་མདན་གསུམྱ་ཆིས་སྡུས་པའི་བ་ 








¬ ཤད་ ོས་་་ - ་ ༣༧ པ ` | ོ ༨ ོ ===” ངོང ངོ རོ བུས ོས་ 
¦ མུ བརྟེནན་མཆེ་བསྲིད་བ་གཞིཊ་ཡོ། ཟུ བའྱི་ཉིན་བྲསེགྲབི་ཕན་གཅིགླ་བསནདེས་པའི་འཚེ་པ་ས་ཡད་ལེག་པར་བཤད་དི། །ཆོད་པག་མེདྱ་པྱ་རུད་ལུགས་ལ་གཏངམ་ལ་བཉེན་པའི་ཁའྲི་བུ་དང་། ཟླ་མེད་ལུགས་ཁབ་སྐྱེདིདད་རོགས་ཡི་ཡ་ ' 
རྐ བརེོན་མཚེ་བྲསད་བགཞིས་ཡོད་ད། །བ་ཆུལམ་ལན་སདམཆོད་ལ་བྷའིནནས་རོ་པསིང་པ་ཡོང་ལ ། ངེ་གསུམཀ་ལ་ཚེའི་དབདཔ་སྱུར་བ་དད་ ། ཆེའི་རིས་ཐུ་བསྒྲུབ་པུ་དང་། ` བསྲུང་བཤདེགསཉྲོག་སཆེ་བསྲོད་པའི་བབམ་དུམླག་བཤད་དོ། །ཐབ་་ དེ 
* ¡1 པྱ ཿཿ »3 .- 3 ༽ : ་ི་ ཛོ ༢༧ ¬ -- ¬ ༤༨. ༣༠༥ ༽ པམ གག ཟ་འ རེ ༽་ ཁི རེ | ཨཱཿ རཱ | | 
་མཅསས་བོམདབྱུ་དངཆམམ་བརོས ཟབ དམེས་ཙི་དད་པ་ཤུགས་དག་ཡོདད་སྟབས་ཝེཞོང་ དེའི་སྟདཇུ་སྣེད་ཤིདེརྟེགས་པའི་ལྟ་བ་དད་ཧད་ཞུང་ཀི་མམམ་དང་ལྡནན་མཆོགཏུ་སྐུར་པ་ཡེནདོ། །བདེ་གསང་འཇྲིགས་གསུམ་སོས་ཡི | ཏ་ 
དམྱཙིརལ་ཁྱའོརྱ་རུས་བསུས་གད་ཡད་རུད་པ་དྲེ་སུ་ནོད་བཏད་ནས། ཐོའདྱ་ཀིདུསསྲུ་དུང་ཁྭ་སྐྱོར་བུམ་པ་ཅན་མམཐའ་ཞེར་གཅིག་རེ་ཅོམ་མཆགས་པར་འདིནཔ་འཆིབ་བགུབའི་མཆོག་ཡིནལ། མང་ཐེ་རབས་ལྷའི་ལྣལ་འདྱའ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་གྐེནས་` 


ུྡེིའི་བླ་པ་ྟོོ་ཕོགདེབསནས་འྱུམ་ཐགགཉྲ་རོགསནལོལའིབར་དུའཆབབླླགཔྒདཔས་གསུངས་སོ། །གདར་ཆདབག་མད་ལཔྷནས་བཇིབབླམབའི་ཚོལ་ར་བདགཉདེ་ཆནཔནས་བད་པའི་གཏམས་པྱའད་པརཿནྲས་པར་ 















།བདི་ད 








༡༩༩༦༡༡༠ཙ༢༢༥ 


























དུ 1] ཡ། ་སྱདདུ་གྟིེག་ད་མར་མར་མཚན་བ་བསྟུམས། །ཆོས་གོས་གསུམ་གསལ་མཚནདཔའྱིཉལན་པ། །ཇེརྫིསིལ་སུདཆུལ་ྱིས་ ཡ་པར་སུད། ཅེས་དདག་དུདྱུ་ལག་པོ་འད་དཔག་མདོ་གཛུགས་པའྲི་རམཔ་ལེགས་པར | . 


(ཟླ ཏ་དུལ་ཤདབ་། སྒེགསུམགུས་པཆན་བོས་བདག་ཕྱག་ཞཆོལ། རོན ཤམས་ཡད་སྣུལམཆོད་སྤེནརྱ་མཚོན་མཆོད། |ཐག་མོད་ནས་བསག་ས་ཉེས་ལྷུད་ལྡིགཏུན་བཤགས། |རང་གྦན་གགེབ་དུན་ལ་རྗེས་ཕིདཏཿ། །ཟབདེརྒྱེའིཅེས་ཀྱི་ཊརཝལ་ #། 
བརྐེད། །སྲིད་མཐའ་བརདུ་གཡོནད་བརྟན་པ་ར་བཞུགས། །འདིས་མཚོནདགེབ་ཤྲ་གུནདནཆད་དུ། མེད་རྫགས་པའྲི་བརནའཅེན་པོ་བྲས།། ཞེ་ས་ན་ལག་བདུན་པ་འཐུལ སྐྱབས་མགེན་ཧཱན་པམགན་པོ་ཤོད་དཔག་མིད། །གགྟགས་ 
(ཛོ གྭམམཾས་པས། །འགྱེཀུན་སྲད་ཞིའི་འཇེགས་ལས་སྐྱེབ་པ་དང་། །བདག་གཚོད་པལ་སྐྱད་པར་མཛད་དུ་མསམ། [ཅས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པསགསལ་བབཏབ་པེས། ཧད་དཔག་མདྷ་ལླི་ི་ཆདཱདྱ་ཕག་གྭཾཡུད་བཟདཀི་སྟད་ཧོ་རྲིཿཝག་ཡས ་' ཌཡ། 
ཡིད་ཐེར་འཕྲེས། སེམས་ཅན་ཐམ་༡་ཅདྱ་ཀི་སིག་སྷིའ་ཧུཏྦས་འོད་ ་ད་བགམད་ི་གོ་དཔདལ་བཀེད་ ] ་རྒྱམཔ་སྲསབཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ ] ད་རྣམས་ཀྱིིན་རྨབས་ཐམས་ཅད་བསུསརསདྡིཿ་ཡིག་ལ་ཐིམ[ ད་ལམ་བདུད་རྩི་ཞཕེའ། བྱ 










༦ སུགས༡༧་༡སག་འ༠༩༡༠༨༡༡.༩༡༡༨/༤༽༡༨༡༨༤༧༨༨༨༨)༨༧༠༤ར༧ལགསགནས༦༤༧༥༩༤༡༡༡༧༢༠༥༡༠༦༨༩༧ - 










 རང་གྱི་ཐཱ་བུག་ག་ཡསྐནས་ །འོད་ཏླིསུ་ཤུ་སྭ་ལཱག་ཅམ་པ་ིེ་བྲཕས་ཏེཞོད་དཔས་མད་ཀྱི་པག་གྱིུད་བཅད་ཀི་སད་བྷའི ཡིག་བ ༈ཧྷཱི་ཡིག་ལམ་བདུད་རྩེ་ཀུབ་པེམ་འོད་ཀྱི་སྣགུའིཉད་བརྒྱུད་དེ་འོད་བ་རང་གི་སྣ་བུགཞས་ཞུགད། } ཡུས་ཐམས་¡ 
ཐུད་བདདྲ་རིམགད་བར་བསུལ་མ། ཨ་ཨམ་ར་ིལྔཿ་ཡེ་སྭཱའཾ། ་ཞེས་པའི་སགསཉརགཅིཀབླབ། དའི་དེད་ལའདག་ཡུས་འཆོ་མེད་ཚོའི་བདུད་རས་མེརྱ་ཧཱས་གད་ཐར་མས་ཏེ། སྟགསཤར་གཅིག་སོད་པ་དད་ནུད་ཐུད་དལ་སེས་ཏ 
བགི་མུས་གཡསས་ཞོ་དུ་གྲརབརྱིཔ། དྷལ་ཤས་པས་པད་གི་ལུས་བྲདདརིས་མེར་སིས་ནད་བདྲ་ུད་ཟད་ཁྲ་ིབར་ཞོས། དྷ་ཕ་དལནྷདུགཔཱཞོད་། སྦགས་ཉ་གཅོག་རེབབླ། དའྲིས་སུ། ཡུམ་བདུདརྣས་གཿཿང་། འཆི་མེདེ་ཡིདེན་གུབ་ཐོཔ་བཐནམ ! / 
| སི་ལ་ན མད ཐགས པ་འད ད་ཚམཔས། ཞེ་པ་མཚནསམང་། མེན་ན ཞས་འ 
| རྣས་ཁའི་གགདཔ་ལཅོལ་སེ།།འཆིནདཔ་འདེན་མུད་ཐོ་པརཤགཔི་དུརྒེས་ཀིས་མདསངྒྱས་ཡད་ད་གཏཿགས།།ཁེཡ་སེགནེ་དྲུག་སབརྟགས།ིྡེཿིཐོད་ཁྱེརཞཐུགཔན། 










༈ 
སྤ 









༨༢ 
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༄༅། །ནམཾཐུར་བྲཛ་དར་ཡ། །བངཆེནྷ་ལཱན་སྟེ་ཨ་ཡ་ཤེས་གཅིག་བུའི་གར། །རྣོམ་བྲདུ་སྲརྭ་སཱ་མཛོད་དང་བའི་མགོན། །ཁབ་བདག་རྡོ་རེ་སྦེམས ༈་ 
([དཔརྱ་ཆུས་འདུད་ནས། །བསངས་ཅོག་བསམ་འཕེམ་ཡིང་བཞིན་དཔངྱ་རུལ་བེ། །གལ་འིར་དབསབསམདའ་བའ་གཏང་བང་འདིབསས། ར་ག བོན 
¦ {[ཁབྲུ་པྣ† རར་ཐེབ་སཾག་སྭཱགྟཱྷཿ་པང་མ་འདཱ་ས་པའེ་བསངས་ཇ་ས་གཙང་མ་ལགས་བརྡའབྱུ་བ་ས་ལ། རདཏིད་གསབ་བ་ང་འཛིག་ས་གསུམ་ཡོག་སྣལལྲག་པའི་། གང་ཡང་རུང: 
¡| གྭའིད་རྒྱལ་ཕྱི་ས།- ནམ་མཁའ་མཛོད་ཏི་སྔགས་རྒྱང་ང་། ་ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་ཤྒྱ་དྲུག་དབྲ་འཐུ་གསུམ་པ་རྫོང་བསྱེན་གྱེས་བརླབ་ལ། ་རེལ་མ་དབྱདས་བོད་བཅས་པས་འདྲི་སྐད་ང། ༈། | . 




























ཛ ཧེ་བག ཆོ་ས་གཞིས་མཐའ་པོཉ མོསོ །འཿ ར་མེད་བྲཆོ ཞལ་ཡསམ། ཡེ ཐཱ བོོམོརོ་ལྗརོས་འཛོའོ །དཔའ། ། 
བོ་དཔའ་མོའི་ཁཁོར་བཅས་གནས་འདིད་གཤེགས། ཁྲི །གྲུབཆེ སྔའ། །ཁ་ཧུར་བཅནལ་ྨ ཁ་རི ཨགས། །ཐབ། 





_ _ ། །ྷྱམ་སྨིནགྲལ་གདམས་པའི་མཛོབ་འཛེན་པ། །ཇི་ྐེད་མཆེ མསི་བསུངས་ཅེ་ཆོན་ཅུགཤེགུ གས །༩ །ེ་ལ་ཤ་ཡི་ནཿའཛན ཇྲས། །གོཏམ་བྭ་སཱན་པ་ 
- རྒྱས་མཛད་བཀ་འ་ངི་ན་ཅན། །གྲུབ་བའི་དབང མོ ཡོབས ཟགལ་ས་ཡངས་ཞ ངོ ཤོ ¦མའ་བ་མོག།ོརིརིདཔར་བཅས་བོཞ་ 


























ལྟཾགྭ་ས་ཞང་གཞུམ་སཾགཾས 


༨ 


` [གྲཤེག་པ། ཀགཅསཧན་མཁས་གྲུབ་ 
བརརུད་པར་བཅ་སྨྲ་མས་གནོས་འདོ་དག་ཤེགས། །ཕྱད་པ་ 


ོོོསོ་ེ་ོོ་༦པ་ོམ་སེམམ་ེའཅོསཤགསམལ ཁོ ༤༤8 ༤ ༧ མཉོང་མོས་ོ་སོོ་མས་ཡང་ལོགས་ ༧༠༡༩ 


། །སྐད་གཞི 


ཡ་སེ་ཨ་མཆོག་ཡེ་ལ་དང་། །མ་གཅིག་ལབ་སན་འཇམ་མགོན་ས་བཅ་སག་མ། །ཕུགཆེན་ཞེ་བྱེ་ད་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པ་ཡེ། བྲུ ། 
མག་མཆ་ཆེན་དི་པཾ་ཀར་དང་། །རྒྱལ་བའི་འཕྱད་གཞོས་སྒ་མཆང་རྣམ་གསུམ་སགས། །བསུགས་འོ་ས་རྣ་མ་ཐར་ག ཙམ་མ་ཉར་འཕག་ར་པའོ། །བཀའ་གདམསླ་བ་མམ་འྱ་བ་གནས་འདི་ར་ = 
ཀུནྱ་ཧཾ་གྱན་གྷཾ་སོོ་ཨཚོག །མངོ་སུག་ས་བུཤད་བྲགུབ་བསུན་པའི་གཏེན་གཅིག་པ། །འཿ ; 


༽ 














པཾ མགོན་བུ་འདིད་ཀུཤེགསཅིག །ཞཱོ་བག་མར། 





བའི་ལ་བཌོཨ་ལུག་དང་། །ཆོག་རུལ་མ་སར་བན་འཇ་མ་དྱ་བད་སྭ་བུ་མི ང། །ཀུན་ཀུང་བ་ཨང་སྤི་སྲག 
ཊཱ ་པ་ཡེ། །མཁམ་གླ་ལམ་ལུམ་པསངས་ཏྱི་མགྲོན་དུ་གཤེག་ས། ། 


རམ་མགོན་བ་མྦ་པོ་བཟང་ཐགས་པའི་དཔ ཡ།།མམ་དང་ 
་ངམཐོས་བདུདྷ་ཆིའྱི་དུན་བཟར་གི་ས། །བདག་རྒྱུདཁེགས་པར་འགེདས་མཛདམཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །གསང་བ་གསུམ་ལྡནཆ °, 















༡. ------ ༢”. ---------. 


ལཆ། །པའྲི་བམྨ་རམས། །བསངས་ཀྱི་མཆོང་པའི་མགོན་ད་འདིར་གཤེགས་ཅེག །བདྡེ་སངཏམ་མ་བྷ་ཧའི་གརྦ་ཧེསྣ་རམ་པོལ་པའེ། །གསད་བདེ་འཇེགས་མཛད་དུས་འཁར་དྲགེས་རྡོད་སེགས།། 
དྲ་མེ་བཞུ་དང་ཡངས་འབེལ་ཡི་དྲམྭ་ལ། །ཇི་སེད་མཆོསྣ་རམས་་ལུས་གནས་འདིང་གཤེགས། །ཡུགས་བཅུའི་སྭབས་བྱཧ་མངའ་པའྲེ་ཧཱལྨ་རས་ངང་། །ནུབསཆེན་སྙད་པའི་ཁུར་བསྒྲུམ་སུ་ ( 
ཙཾཿ་བདོགས། །ཞི་བདེར་གཞོལ་བའཉན་རང་འཕགས་བླ་རམས། ༈གནས་བབིང་སྨན་འདྲེན་བ་སངསྐཀི་མགོན་དུ་གཤེགས། །ལ་བའ་བྟསན་བྲསར་མུར་མཛོད་ཡེ་ཤེས་མགོན། །དེམ་འྲ་ཚོས་ | 
རླུལ་འངུད་ཁམས་དབད་ཕུགྱུམ། །ཞལ་བཞེ་ཕྱག་བཞིདྲེག་མ་བ་སྱམ་སྲིང་སོག་ས། །ཚེས་སྐེང་སུང་མའེ་ཚོག་སྣ་རམས་གན་ས་འདེད་པ ཤེགས །སྲིད་གཡུམ་ཇགས་ལྡན་འཇེག་ཏན་སྐྱོད་བའིཚུལ། ། 
ཁཱ ནཅིདྨ་ནཾལ་འཧོར་དམ་ཆམ་བསྒྱབ་པ་ཡེ། །ཐྲེགསམཛད་དམ་མནྲ་དེག་མ་བ་ས་བྱ་ཏད་ཚོག་པ། །འཁར་བཅས་པ་སངས་ཉི་མཐྲོན་དུ་འདིར་གཤེགས་ཅིག ༈།གཞན་ཡང་ཆུ་བོད་ཏེརགསུམ ¦ 
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- སཔ ་ མ༠༦༡༦༠༨༩༡༩།ས༩༧༩༡ཟཉསས་༥ཞུ འངསག།༧ས༠༠༡༨གཤུབ་ངཀག༦ཀ་འ་ཁ༧/༡ར་ལང༧༡ང་༡༡༨༡༨༢༡༡༨༡༡- ˆ ༡༨༡༤༠༡༥༡༡༤༨ག×༩༠-༩༤༤༩༡༥༡ 
ཧཾ འོབས ལམང་འངོར་༦༩༡ཞ་པས་མཛར་མཚས༡༤༧༧་ས༡༡༤ ཤ༽ 


༈ ༡ ི་བདག་དང་། །བདག་གིཆོ་མའི་གས་བརྒུད་པར་འགོབའི་ལྟ། ། །ལསྦཾ་མཱནའབལ་ཝཱན་མི་ཡིན་བྱ་བར་སོའྷི་ཚོགས། ལན་ཆགས འུཁན་བུལན་དཱན་གཏེར་དང་། །མངཾར་ན་བསང་སྭ་ཤྷཱིརྨ་ མགྲོན ྒྦ 
པ་པའི་རིགས། །ཁམས་གསུམ་འུར་ནཛི་སེད་མཆིས་པླ་རམམ། །མཁུས་བསང་སྦ་ཁུ་མགོན་ནུ་འངིར་འབདྱ་ཧེ། །བཐགསྐ་སེད་པར་གན་འདིར་གཤེགས་སུགསལ།། །ཨེ་ཆོགས་ཀྱི་ 

ཁྱ མབཀའ་བསུད་བསྡུང་མཉ་བཅམ་པ་ལ། !ཡྭངས་མད་ལུས་སྩལ་བསྟད་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་བཅུས། །རབྱའུགུསས་ཡིང་སིད་བར་ག་གཟའ་ང་།  །རུ་་ 
ཆེནྭ་སྣ་བླདུན་བྲཀི་གིས་རྟག་ས་རམ་བྱཅད། །བླ་རཾཝན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ཡལ་ང ་བ་དང་། ནཆེནཱི་སཱན་སཱཚོགས་ལྟརྫས་གེས། །རོན་ཆེནྱ་ཧཱན་དྲ་ དས་ 
།བད་སེང་རྱས་བཏབས་ཞུན་བཟངམཆན་པའེ 










རྭ ཡོ་ལང ¡ི 
ཏྨོན། །ཀྱ་ཆེནཀླེའནོམི་ལྤགས་གཡང་གཞིསཔ། ས། །རང དརདྷ་ཞིའི་ཚས་ད དྱ་ཉན་ལི་ཚོག་། །སྦྱང་རྟོག་སསུརབའི་བདུདརྩིཨཁླ་ཏ། 
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| | །སྙིན། འོོ །ཡོངས་སུ་བཀད་ཏྱའུལ་པ་མེད་པར་འབུལ། [རོ སས མོསོ་འབྲས་གཞིས་ ས་དགའ །ེ ཅེདིན་ཅེན་སྣ་ཚོགས་དརྦ་པབ 
ཞླུབ་ ༈ །སཱན་སྣོཐསལྟ་གཙང་མངཔ་སྟྲར་པའི། །བསངས་ རྫས་མེར་བསྲེགས་སགས་དང་ཏིང་འོངོནོ་བྱེ་ས། །ཧྱིན་བརླབ་མཁོངཱའེ་འབོར་པརཔ་རས་ཤིད། །མཆོག་དམན་མེགན་ཀུན་དྭམས་ 3 
| པ་བ 8 །ཕབ་མངོསཾ་གཟུགས་ལཱ ན་པཁྭ་གཱཱ་དུར་ སྣམགས། །ཞིམ་པོའི་ངི་འཐུཝ་བརྐཕགརོ་མཆོག་ལན། །ཡུས་སཾམསཆེམ་བྱེད་ཐག་མད་བདེ་བ་ དྭ། །རདརད་གང་འདོང་མཿ ཆེད་སྙེན་ ཚི 
།དངོས་པའི་ཚོགས། ་ག་ོས་བའསམས་ མགྱ་རཾམ་ངོའི ཁམས། །ཡོང་སྭ་ཨུ་འགེང་ས་བའི་ང་མཚར་སྱུའྦ་ཕལཆེ། ༈འཁེར་གསུམརྣ་མ་དག་བསངས་ཀྱ མཆོད་པས་མཆོད།། - ཀཀྱི་(( ཇོ 
ཿ བྱང་གཉིས་དབས་མཚོན་སྐམའི་གུར་ཁངང། །ཆས་དིངས་མཇོས་མརང་ འོལ་བཁི་བདེ་བཅེ། །རིགས་ 'བརྒྱར་སཱ།ཞིང་བ་སྡུད་ཨ་ཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། །ཉེར་བཞིབི་དཔའ་བ་དཔའ་མཁིའཁོརབཅས་ གསདས།། ཀཿ ¦ 


ག་སོ་སོའ ཝ་གསཐས་མང་ོོསཞོར་ཆའགཔ་གསའོང་གསལ་ོ༢༦༡རསཀོགགརགསསཤག༠༡༥༡་་༧༥ག༤༡ས་གཏྲང་གག ང་ཆེ་པོ ག་མཆོེས་མོ་མཆས་མསགམསམ་ས་ངམསཡོ་ོསོསོམསེམས༡༥༦༠༢༠༧ ༤ ཚང་པ འགམས ༦ ༤ར་སས་པངལཛང འོ་ོསའསགང་ོཁ༡ཀརལོང་ཤནལགསས་མག་ཤོངརོང་འཇ་ཤལམལས་མཔལལ ༢༨༡༧ ༨ 























| ཐུབ་བའི་གསུང་རབ་དགོངས་འེ་སྙེང་བོའི་བཅུང་། །དངས་རེས་ཇི་བཞི་ནྭ་ཕེ་བའི་མྐལ་ཝལན་ལ། །བློ་གྲེཿ ན་དུག་མཆོ་ག་གཉིས་སག་མ། །འཕགས་ཡུལ་ལྔ་རིགསར །ཁེན་མ་ལུས་བསངས་། ! 
བ་མཁ་ཏོག་པའྱི་རུན་བཅད་བར་སྟོང་ཅང་། །བཏུང་བསརཔྩོསཟྨད་བྱུང་ལྡན་སྐེས་ཀྱེ་ས། །བཅོ་ན་མཛད་མུདའས་ལཱན་ཞབས་དངལུ་ཤི་པ། །ལྡ་ལི་ཏ་སགསྭ་གུབ་བརཾས་ཚོགསླ་ཅམས་བསང་ས། །རིག་འཛེན་ཀུན་ 
| བཙོསུ་མརྒུད་དྲེགས་པ་འདུལ། །གྲུབ་པཁྲིད་བང་ཕྱུག་མཆོསྙེས་རྡརྣང་།།རྒྱལ་སྲསཆེན་པེ་མཁན་ཆན།ཞི་བ །ལ་ས་ཨས་ཨན་བུང་མཁུསྲ་གུབ་ཆོགྲསླ་ཆུམས་བསངས། །ཆོས་ཕིང་ལུས་སྲེག་ཡམ 

པ༈ ཛན་དཀའ་ཱད་ནས། །ཡགགས་པའི་ ཡུལ་བགྲོར་བཀའ་བསྐན་མང་སྩར་པའི། །ཀལྕོགས་ཞང་གསུམ་རིན་བཟང་རྭ་གཉན་སགས། །ཅ་ཕིར་རིམ་ཧེན་ལ་ཆེན་ཚོགསྣ་རམས་བསངས། འཕགས་པ བབ 
པཱ ཚ་གཅིག རྡར པི 


ཆེ་སྐྱ་རལ་མེ་མདགོན་དང་། །འཇོམདབཡ་དབྱངས་སྦྲལ་ཐུམི་སུ་པུ་ཊ། །བྱདྲཆྩ་བ་ཁེད་སེགས་གརཨཅན་པོད་ཀྱི་ཡུལ། །ཆ་ས་བཞིན་གླེ་ངམ་པའྱི་རྒྱལ་བྱོན་མཁུས་བ་སངས། ] 




















| མི་ང ལེ 





༡༢༠༡.རན7༨༩༧༠༡༦༤ལ༦༠2ར་7༦༡:༡༥༠༥/༣༥༦༡༩༡༡༥༢༡༦༨༧༩༦༨༠༥ལགསརསལ་ལསཔསས་པ༧།༢༨ 









བྲ་བེ་བཟང་ཡེ་ཤེ་སདང་། །་རུལ་པཀུན་དངོས་སལ་ཐྲབདྱ་ཧུ་མཆོའི་སྭ། །ཧེརུཀ་དཔལ་དག་དབང་མཚེ་ 
དཔར་བྱསརྒ་མཱད་པཤད་དད་ །མན་ད་རེས་བྲམན་རིག་པ་བླསབ་པསུགས། །དོམ་པའི་ཚསཏེ་བག་འྲཐ 
།ཆོ་ཌེའ ལོ་ལ 


ནཞ་བས། །བསྲ་འདིན་མཉམ་མེད་ར་བྱནྨ་རམ་གསུམ་བསང་ས། །གཞན་ཡུ་དཱ་བདག་ལ་ 
ྲ ལཾ །ནོད་པ་མི། །གོངམ་འཛོན་བཤེས་པཉེན་ངམ་པ་མ་ལུས་བསང་ས།། །སྱི་མི་བསྐྱེད 

སིམ་པ་དང་། །དུས་དའི་དབད་པ་དྲསས་ངོར་དུས་འཁོར་ལ། །གསད་བདག་འཁོར་ཆན་མྲ་དྲ་མ་ཡུ་སགས། །བླ་ཡེད་བླ་དད་ཏི་ལུ་ཅག་ས་ཐམས་ཧད་བསངས། །གུན་དིགླ་ན་མ་ 
རཿབྱང་ཚོདང་ཤ་དང་། །ཡད་བཞིན་འཁོར་ལྟཅ་མཆག་རོལ་པ་སགས། །མདོད་ནྱ་རུདྲ་ཐུ་བཞི་དང་ཡངས་འབྲེལ་པའི། །དངོས་ཆུབ་ཅབ་ཡིདམྨ་ལཱ་ཆོགས་བསངས། །ཇུབ་པའི་དབད་པ 
གནླབ་བདེར་གཤེཀས་བདུན། །སཔས་རྒས་སྲལ་ལ་སོགས་ཕྱིགས་བཅཡ། །མཛིག་རེན་མགོན་བ་སྟེབ་ས་བཅུ་མངའ་བའི་ཆོགས་། །བཟང་ཨསབི་སེཁམཆིས་པམ་ལུས་བསངས། །ཕྱམས 

































{| ༄༅༅། །བརྩེས་ེར ཞའོ་ཕྲ་ན་ཁེཿ ། བདག་རབ ༨ཡའེ་ཁུར་བསླམ་ས་ཤ ཐང་ཤིང བས་ག་ཅཆ་རབ་བགོོས་པ། ཙྭ ཁལ་སས་བཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོག་སྐརམས་ 
(2|བསང་ས་། ཧོུངགཞམཕྲ་ཁནའ ན་ འགྲེལ་གྱི། མཆེན པོ་དང ད་ག 'གད་བ་ོཅ་ངབབཞ་སང། ལ་ས །གཞོལ་བའི་ཉན་རང་འཕགས་ ཡའི 
ཀབ ཚོག་སྨ་རམ་ས་བསངས།། །ཀྱི་རྒྱལ་བའི་བཾ་སྟན་བསྲུང་གཙོབོ་ཚུར་མཛང་མགནོ། །དགེ་མྱིག་ཤན་ཁྭ་ཐེད་ངམ་ཅན་ཆོས་ལྱི་ཧུལ། །འདེད་ཁམས་དབང་ཡོ་ངམག་བོར་རེམ་ཏེ། །དམ་ཅན་ཀཧྲ 

རཱ གཙོའི་ངོག་སདང་བཅས་བ་བསངས། ། །གཏུམ་ཆེན་དྲག་པ་འོཏུ་རྲལ་ཁ་ངང་། ༈ །ཧཱར་གྱི་མགེན་པེ་དཔལ་ཆེན་བྱ་རོག་མཚན། |དུ་ བངག་པ་བཀྲ་ཚལམ་སྲིང་སག་ས། |བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་བཅས་པའ་ ལོ 
ཚོགསྣ་ནམས་བསང་ས། །རྒ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐེས་སྲས་རྟ་བདུག་བརྒྱད། །ཚངས་དབད་བྱར་བིན་ཕགས་སྱང་ཞིང་སྙེང་སེགས། །རྒྱལ་བའིཞལ་མཐོང ་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་པའི། ¦འཛིག་རྟེན་སྙཾ་ 












(2 
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ས་གི་པརྡ་སུར་པཡི། །གིང་ཆེན་ཚར་སུབ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །ཆུལ་ཆེནྷ་སྷུགསས་བེད་བཤན་པའི་ཚོགས། ། བ་ང 
རྨམས་ལྲལུས་པ་འང་ས། །ད་མཆན་སྟེས་བུ་ཆེན་བ་ཐོག་ལེརལ། །གསང་ཨུམགྐན་པེ་གོང་ཆེན་སྟེ་བཞི་སེག་ས། །འཁར་དང་བཅུས་སུན་གཞན་ཡང་བསྟུང་བད་ཚོབསེ། །རྣལ་འ.བྱར་ 
་ཡམཛང་རི་སྭ་ད་མཆིས་ཁ་བསང་པ། །ཤྲུབ་ཐེབ་ཞོ།ལ་མང་ལ་ག་ཡང་སྔཤང་དམ་ཚོག་ཅན། །ཆོརིད་མཁོད་ལ་་ལཱན་མལཉཅུ་ཧཱཉྟ་ས་དང་། །མུརྟལ་བྱུ་གྭསུ་མོ་མིད་པའི་ལྷ་དྲག་ ཤོས། 





གངས་ཆན་སུལ་ཀྱ་གུའྟུ་མསཡ་ཡུམ་བསང་ང། ། །ཡོ་ན་ལེ་ནིད་ཆེནྲ་སྐུན་དྭདྱ་ཡད་པརྨ་དཱ་། །གསུམ་རེན་གཞས་མཆོས་མལ་འཕེ་མ་འདྲ་བཟི་། ༈ཕྲཾ་བད་ཆེན་པའི་གཞིབདག་དག་པྷསནྷ་ང། ། 


[གས་ཞི ལ་ཀུ་འར་དང་བཅས་པ་བསུངས།བདས་མཁར་དམར་བར་ག་་པའི་དསུ་རཆ།།དབང་ཕྱགས་མེ་མན་འབུབ་བཞུནགྱ་རེ།།ཆུལ་བསུན་བསུང་ཞིདཆེས་ཤེད་ཐགསམཛང་བ།༈ 













ལྷ 



































༄༅། །མྱ་ཁྲ་གས་བཤའ་ཚོགས་དང་བཅས་བ་ལས་ས། །ཁམས་གསུམ་བདུ་ད་ཁབལ་རལ་ཆེན་ཁན་ཡུ་ཆང་། །གབས་ཀི་འོར་བླསརཅར་གིར་སལ་ཆེ།།བུང་མེང་དཀར་བཀསམ་མས་་བླར་བའི། ། 
ལ་སེ་བྲ་བད་ས་ལུག་ མས་ས ལ་ཡ ཆང་། །གཱབས་ྲི་འཁོར་བསྣུར་ཅང་གིར་དྭགལུཆ། །ངུང་སྐྱང་དཀར་བ་མུམ་སྲས་བླརྫ་བའཾ། ། | 
གས་བཅད ཏེརྡ་ི་བྱཾ་ཧུ་ ཏྲ་མ་ལཱས ཐ་བྷ་མ་ ངས ། །ཤྱམས་གླད་གཞནས་བདག་འང་ལཱ ་་ནྷ་ཧམཚོ་དང་། །མཚོ་བདུན་གནས་སཿཞེབ་བ བླ་ལ་ཆེན་སེག སྭ། མུ ཐ་ན རྫསྭ་ཀླུ་ལ། དུ | 
ཛྨ གཞུ་ཀུན། །ཆ མམངད་ ལྷུཆེན་འཁོར་དུང་བཅུམ་བཟས་དམ། །ཆོརབས་སྟ་ནནས་ཁས་སྙན་འབྲལ་བ་དོང་། །ཆོས་རིགས་བརྒྱུད་བར་འགྲེ་བའི་ལྐུ་སྲུང་ཆགས། །མི་ངའི་མཏའཚལ་ཇི་སྟེད | 
༧ མཆིས་པ་ཀུཚ། །ངེ་རང་འདདུབ་སངས་ཀི་མཚོད་པས་མཆེད། །གར་འཛྲ་གར་འཇུག་གཞེལམ་བེས་གྲྭསམ་ཅི། །རྲི་བག་ལུད་ཐང་་མང་ལཏུགཤེང་། །ནགས་ཚལ་སང་ཁུང་ནྲེའུ་ ཡང་ 
ཤཱ ཏ5 






༢ མཚོདང་འཚེའུ། །འབབཆུ་ཆུ་མིག་ཁེནྲ་ལ་མ་ཝར་སང་། །གསུམ་མད་བཞི་མད་ཟམ་པ་གད་གཡང་སྐིབ། །ཡ་བོང་ཤིད་གཅིག་ས 


དྲ 


གས་ཁ་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་་ཀླུ་གཞི་ཕད་གཇི་སྭེད་མཆེས་པ. 


.༤་ཨ་ོགམས་སོ་ལམམམ་སོ༔ ོང 4 (1. 4:84ོམཿའཞ་མཐཤ% --༡༩གརས། 4 








མཛ ་ 
















༣མམཆང་མངབ་འ་རརས༧༢མཔ། སོ “~.༨༡༤༠༧༨༠༩༧༣. 


༄། །དས་བུ་བྟགང་བྱིས་ནམ། །བདག་ཅག་རྣ་མ་དད། སཱ་དང་གིབ་མ་བཞིན། །འྲགོག་ས་ན་མ་གད་འདེད་ལས་བཤེའ་འཕྲིན་ལས་བླས་བ། །གཞི་ལ་ཡུལ་གཞིེ་ཁང་པ་བ་ཤེས 
ཤིང་† ༈ནང་མངཚོ་རིང་ པལ་འཧ་ཁང་ས་ སདྱ་ཧཱ་ས། ༈ད་ ་ོ་ ༢ ཐུགགས་མཐུན་བཤད་པ་ བ་ངདམ་ཆོས་འཕེའ། །ཤེས་སུ་ལམ་ཐྲང་ཆུ་སཾག པ་བདེ་བའར་བྲགོང། །བ་ཨམ་ཡར་གླ་བཔམ་ 








༥༤༨༧ 


༡༩: ༣ 


༩༽. 








ཤཾ 
 ཞིང་འདོང་དོནམ་ལུས་འྭགུབ། །ཁམས་གསུམ་མེདང་ལོ་ མིན་དབ་དུ་འྲད། །ཕརལ་བསམ་དན་སྐེད་ཆུ་བ་ སྤབ་བད་དང་། །སཱད་འདེས་ཁག་འདུག་དེརབྱམདྲག་ཤོམས་སགས། །མེ་འདོད་ཏེན་དན་བརཆུང་ 
 མཐའ་དགླཐོག །ཉིན་གསུམ་བར་མཚན་གསུམ་ཆེལཚ་མཛོད། །ཕར་འགོའ་སྦེལ་མུ་ཐུང་བྱསནམ་མཛོད། །རྣམ་པཤུནྭརུ་གེན་དང་དཔུང་གཉིན་མཛོད།། ` [ཀི་བསླུ་མེད་བློམ་མཆོག་གསུམ | 
ཝི ཧཱཾན་བླ་དབ་དང་། །བཀའ་ཕྡེང་ད་མ་ཅན་སྲུང་མའི་འཐིན་མསེ། །དཀར་ཕགས་སྦེང་བའི་ལྷ་ཚོགས་མཁུ་སོབས་དང་། །བདགགྱི་ཕུག་བསམ་དག་པའི་ ་མས་པའི་སྟེབས། །རྫསེ་སཱགས་ཏིང་འཛོནབསཝ་ 





- ༢ ལལ 





ལོའཕས་ལོལ༠༡༡༩༡༦༧ 








རན་ང་མ་དཔལ་གཡང་དེ། །དེ་རིང་བངི་རུག་ཡང་ལ་བཱོན། །ཞྱི་བ་ནོར་བུའི་འདགསལ་ཞིང་། །འདུདྩ་རི་སན་གྱི་ཞུས་མཐུ་ཆེ། །རིའཁྱཡན་པའི་བཏན་བརིད་དེ། །བེདིད་ཅ ཚངས་དང་བྱ་ིན་འཁེར་གླུརྒ་སི།། 
| བཤེས་པའི་གས་བར། ཁུ དོག་མལ་ རོན ླབཞོརབུ་འ་འ བདི བ་གམ སོ་ན ༩ བོ་བ །ངི་ །གས་འདེད་ཁུབཡི་དཔའ་ཡོ། ( 
ང་རིང གན་ས་ལ་རིག་པའི་གྷརིཏའེ། །འཆདྱ་ཙོདྷ་རྩོམ་པའི་ཤེས་རབདང་། །ར་ཐས་བ་མཆོག་གི་མཁ་ས་གཡང་ད། །དའིང་༠ མདན་ཤེསྣ་པ་འཕུལ་ཏིང་འཛིན་དང་། །བད་ཧ ་ལྷན་སྟེས་ཉམ་ས 
རྫོགས་སགས། །ཟུབ་ཆེན་བཅུད་རུབྲི་གུབ་གཡང་དེ། །རེ་ནིང་ཿ སྣདང་དང་གང་བཞ་ཐེ་བང་། །རིག་སཱགསྲུགབ་པམཡུས་པའི། །འཆིམདྲ་ཐུབ་པིའི་ཚགུཡུང་དེ། །དེ་བང༤ སུམརནྭ་ཉ ཡི་གནས་ཏི་། 
གཡང་། །རྣམ་ཐེ་ས་སྲས་ཀྱེ་ནོར་གྱེ་གཡང་། །སྱགན་རྡོ་རྡེའི་མཐུ་སྟེབས་གཡང་། །གེ་རིང་* མཐཾས་པའི་གཟུགས་ལྡན་སྙན་པའེ་དབྱདས། །ཞིམ་སོའིདྲི་མཁུ་ཡར་བརྒྱའི་ཐས། །རྒྱར་མགྱོག་སཤུགཟ 












ཇལ 









































, ' རོས་ཟོསསོ་སོས་ དར རོ 

།བང་ ང་དཔའ་བོའྱི་ལ དྲ །རེ་རིང རོང་ ཡིདམ་ཐུན་བག་ཁེབས་གོུགས་ཀྲེ་གཡང་། །གསར་བབསརར་བབའོརྱ་ཧི་གཡང་། ། རན་ཕུག་ལུག་ཟོག་གིག་ཡད་། སྲབ ོད་བཅུང་འབྱོར་ མ་ས །ལུད་རྟོགས་ བོ 
་ཏིཾ།་བཤར་བ ུ་བེ་ཞིང་སྙིད་ཡའེ་ག་ཡང་། གཡང ལ་ཧྲོན། ཧཱིོད་ཁཉིས་པུན་ཅོགས་ཐངང་ ཤིརོགས་སངསྐ་རས།།།དྲི་བལི་རུར་སུབ་པ་དམ པའི་ཚས།།ཅིགྲགསུམ 
ཤི མློབ་དང་ ཕྲེབ་དག།འདུན་ཚོགས།] །མུྱབས་གནས་ 'བཀོན་མཆག་གསུམགྱ་བཀྲ་ཤིས །ཞེས་མེགསབྲལ་ཤིས་བའི་ཚིགས་བཅད་ཡིའིགས ་བྔོད་པར་བྱའོ། །ཅེས་ ལྷ་བསངས་མངེར་ བསྡུས་ བསམ་འཕེལ་ཡིད་ (བཞིན དབང་་ 


ཞེས་འ ཧྲ ༧ ཁྱུང་མྐུརཾལོ རྗ མཆང་ ་ཕིཿནཔས་ཁབྲིང་བ: མ་འདོན་ཆེད་དུ་ཕྲེ་ཨ་མ་ ་བརི་ཞི་གནོས་ཡུལ་ཚགས་དང་འབེལ་ པར་ཕྱ་བང་ཆེན་པོབ་ཉེ་བདབས་ཐང་ཤནདུ་གགས པའྱིརུ་ ཚན ཁན་གྱར་བ ཡིག 




















༨༦༨༡༧༨ལསལར ོར་མའགོས༡ོའབ༡༡༡༩༩༨༤༡༧༦ར བསོསའོབ༡འ༨༨༥༩༠པ༩༧༩༤༧༡༡༢ཆལཐབཏའ་ ©] " “༤༩ ༦ ༨༦2༩ཉེསོསྲང ༅བ༩༡པོབམོ པོཔ) 2 





བྲ 
འདོད འཇོ་ཞེསྭ་བ་བ་ ཁོ | 





,ཆཟབ 








[ལོའ (༄༅། །བཿ ཨཱ ཆོག བཀྲ་ཤིས 

























2:22 ། ་མ་དོད་ཞག་པའོ་ལོ་ལླ་གག་བ་ཚོལ་ལོ། ། འདོད་ལ གཉནོ་ཆེན་ོ་གེ་བླདོཧ་ དྭ 
འལ་བསད་མཚེད་སྱབད་ཞདེངཔས། མཆོད་གཏོར་སྩྱན་གྲ་བིགས་པ་སད་རྫས་སེགས་གད་འཕྱོདན་ ` 
ཿདད་མབན་པ་བཤམ་ས། ནད་ཞིན་ཡི་དྲ་མ་གད་ཡད་དདྲོ་པའི་དྲྭ་ཧལ་ལ་གན་ས་པ་ས་མཆོད་གཏོད་ 
ཤོགས་བྲ་ཨ་མོ་ཏས་བ་སང་། སྭ་བྭ་ལས་སྩད་ས། . སྟོད་པ་ཉིད་དུ་གུར་། སྟེད་པའ་ད་ད་ལས་དད་འད་ 


ཟླ (ྲ 































༧༨-༡༡༡༩༤༩༡-༨- - 








་༄༅།། །༈སི་མིད་ཡིག་དད་པ་ཐྲིག་ལས་བྱགན་བ་ཡོད་ས་སྩུ་གུ་དཔ་ལས་དོ་བོ་ཟུག་མེད་ཀྱི་ཡེཤེས་ལ་རྣམ་ 
པ་མ ཆ་ད་གྭ ཏོའ་སྱན་གཟིགས་བས་མ་གྱིས་མི་བྱབ་པ་ཟྭ ་མ་ ཡི་ད་མ་མཆོ བྲ། གྲ་མཱ་མཱ་པ་ཀའ་སཱ་ད་པ་ཅ་ མ་པ་དད་ཁྱད་པ རན 
རྣ་གཏན་ཆ ན་པ་པོ། ཟ་བར ད་དཔྲལ་འབར་འཁའ་བཅོ་ས་དྲ་ཁས་པ་པ སྱད་པན་བྱད་པའ་པུག ད་པ་ཡུན་སྐུམ་ཆགས་པས་ས་ 
གཞ་བད་སྟད་ཞཤ་མམ ཁའི་ཁ ཞྭ་ཐམ་ས་ཅད་མོད་ས་སུ་གད་བདྲ་ཕུན་བད་བརྲ་མ་ལ། ཉ་སྤབ་པད་པྲུ་ད་སྐྲྭ་ད་མེབས་ཞོེམ་ 











འའའ ༢རཆོང་ོ་གོོལོ།ཁོ་ ཞའ 


























¡| མཁའ་ མཐོད སལ།སྦ་་ ད་ད་། 
„ དེ་ཞ་སཱ་རོལ་ཨེ་ད་པྱང་ས་ད་ད་ པཅས་པ་ས་ འདི་སྐད་ དཾ . 
།ད་མ་མཆོ་ག་གསུམ་བཀའ་སོད་དད་། ༈ད་ཀན་ རོ 
ˆ དཔམལ་ ཿའ་བདུ་འཁེར་དང་ ལཅགས། [སཔྱན་ ཧྲ་ད་ཨ། པཱ 











སྔགས ག་ལུགྲ་སུ་ ་སི་སྭ་སྷཱཱི་ཧཾ ཤྱིས་ ་བརྣ་བས པལ། 


དན་དྲ་ཉིད་ གྷན་གསལ་ཐུག་སཿ ཀཿ 


གས་ སྱད་བའི་མཐུན་ཆུཿ མས་མ་ལས་དད་། 
ས་པྡ་དྐཔ་སཱ་འདིན་སྨ 


བདག 


༠༨༢༥༠༡༡༠༤༤-༠༡༢ར༩༥ 









གི་བ་སྔ་མ་ པའི་ 
ཡིག་ལས། 


༈'ོད་ཾ 





སྟབཾསུ་ དེ་ནི ཧཱི ཞེས་སག་སུ་བདེན་ 


མ་བྱན་སྤེས་པ་ཡེ 





གས 





དུ་པར་ག་སཾ་ སྐར་འེ་ལའི་ཐད་གཞས་ པའི། །ལྷ་གཞན་གཟི་བྡ 


རྣལོཡ། །སགུན་བ རཱ ཨཆོད་ཆོག་ས་བད་ག་གིན་བྱེད་པདྱ་གུད། 


།རྭ་བ་ མཐི་མ་ག་དྭ་རཱལ་  ་ 7 


་ 1 ཡུན པོའི་སླཾད། ་ །འདི་ག་ས་དུད་ས་ནམས་བརྡིད་པ་ བྲར་ཆེན་པའི་ དྲབས། -།ཐབ་འེག་ འསོལ་བཅག་ས་གཅན་བན་ཝགས་པ་ཡེས། ཀབ།ཡོགས་ པའི་ད་བ་ཡ་དས་ག་དན་ 











པྭ་མ་ཨ། ་།བྲ་གད་ཡས་ཏྷ་ཡུན་གཱི་བྱཧད་དམུང་གིས་བྷ་བར། །དྲ་ཐེའི་མཆུ་སེད་གཤོགླུ་ནབ་ས་ཆེན་གཡོས་པའི། །འདབ་ཆ་ག་ས་སཱ་ཚོགས་ལིད་བས་ནམ་མཁུའ་འགེད། 
„ ཧི་ནྣ་སྟག་གཟིག་དེམ་བྲད་གཏན་བྲན་ཚོགཔཊ། ¬ །འདེགས་པཁིད་རེགགས་པ་ས་ས་གཞི་གཡོ། རཱླརནཱ་ཁོན་བཅ་ས་འདུད་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །རྣ་ལ་འབྱོད་བཉེལ།འླུ 
% བའེ་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། , །ཀ ཡདས་པའི་ལྷ་ལམ་ནོར་འདིན་རྒྱ་ཡི་ཁོན། །དོག་པུའ་བྱད་པའི་བགྲད་མས་མཚོད་པའི་སྤྲིན། ` །ཏོད་འཛིན་སཱགས་དང་ཕྱག་ 





















རྒྱས་བྱིན་རླབ་པ་ཏེ། །མཐེནརྣཡས་དགྱེསཔ་བ་སྙེད་ཤྱིན་འབུལ་བད་བེ། །དབང་པའི་ཡུལདུ་ཐག་མེད་བདེ་སྟེད་བའི།, །མཛེས་སྡུག་ཏེད་ྱུད་ཨོ་བྱད་གྱ་ནོ་མེ་པ། འདོད 
རེ  །བགྲཤིས་རྟགས་བྱ༅་ཀིན་ཆེན་སྒྲ་བཏུན་སེགས། ` །འ་མེའི་མཆོད་ཚོགས་ཡུལ་དུ་བྱཾད་པ་ཡིས། ` ]བླ་མ་ཡི་དམ་བཀའ་སུངཿ 


| ཡོན་རྣམ་ལྡའི་རྡོལ་པམཐའ་ཡས་ཤིད་། 
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» | བདག ཐ་ཡ་ཨཉད་པས་དས་ི་མཆོད་བག་ཉ་ ཤེསྭ་སཱད་ཏཱིག །ལྟ་གཏན་གཟི་བརྡིད་ད་པལ་འབའ་འཁོའ་བཅས་ཀྱི། །དབད་པོའི་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་བདེ་བྱ་གར། གསུད་་ ` 
„ ཐུགུས་ལ་མབ་ཀྱིསུ་ཕུག་པ་རྣམ་ས། །ཕྱའ་གཉིས་བདག་པའི་འོདྲ་ཤིས་མདལ་བཤིག ། །སྐདཅིག་ཉིད་ལ་འགས་པར་ས་རྗས། 8 ་ ཤི 
༡ གཏེན་ལ་ས། །ཆོས་མཐུན་འཕྲིན་ལ་སྤན་པས་འྲ་བེདའྱུད་པར་མ་དོད། །བདག་ཅགྱ་བ་ཡུད་དེད་ལིནམི་མཁས་པ་ས། །ས་གཏན་བཀྐདང་གེ་གཏན་བོག་པ་དང་། །གིད་གཞན་བཅད་ 
¡དད་ཆུ་གཉན་དགུགས་པ་སེག་ས། །ཐཔ་གཤེབ་མཚོལ་ཤདྡཱ་ནོདས་པ་ཉི་མཆེ་ས་པ། །ཆཾདས་ཤཾད་འྱ་ཐོད་བས་མཐལ་ཤིད་བཤག་ས་པད་བྱ་སི། །དྱགེས་པ་ཆེན་པོས་ཚད་ས་པ་ལྱལ་དུགསལ།།[ཿ 
འབུད་དཀྲོལ་དུར་སཾགས་སྙན་འདེབས་དེལ་མེའི་ཚོགས། །ཐི་བའྱི་སུ་དྷ་མ་ད་ལ་འགོད་ཨུན་ཏཱ་བ་ས་ནཾ། ་ །དལ་མི་དྲག་སྟ་མདུ་དདད་ལྕག་སྩྱ་དད་།  །ཐེ་བཞགས་པ་དྭགུག་པའཔད་མདུད 





ད་ལ་སོགས ༡འགས།ལསཁས་༡༦༡2325775།ྡ༦ལགག་ཏྐ27༡ང་འཡུསས.ུ-5ྐསཔ༦ཆུ༡དྲགཏོག་གཞས། ཉས འཇ ༩༡འ༡༥༡༡༠ག:2༢༡༡༧༥ཟཿྔ༡༦༡ ༡༡༠༧ 
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༠, ༄༅། །སགོད་བཟྲ་དྲ་ཚ་ས་པའི་འྲ་པིན་ལས་མདོད། ་།པད་ག་ཅག་ཆོས་མཐུན་བ་པ་སའཚོ་བ་ལ། །ལོག་པན་འཁུ་པའི་དྲག་བགིགས་འབྱདད་པོའི་ཚོག་ས། ་།གད་ 
ˆ །རྫམས་མདྲན་སྙེད་ལས་ཀྱི་ས་ཚད་གཙོད་པའི། །དབད་ཐག་འཕྲིན་ལ་སཾ་དུས་ལས་མ་གཡལ་སྒྲབ། - །གཞིས་ལ་ཡུལ་གཞི་ཁང་པ་བྲག་ཤིས་ཤིད་། ་་།བྱེས་སུ་ལམ་འབྲད་ཆུ་སོག་ 
བདེ་ཐད་བགྲོད། །འཁེད་ད་ད་སྙུན་གྲོག་ས་ཡིད་མཐུན་ཆེ་བ་ལ་གཞོལ། .  །རྡོག་ས་སཱན་དེཕལ་ལ་སྐན་པའི་འཕྲིཞ་ཕས་མདོད།  །ཉིན་མོ་ལ་གསུམ་རྒྱང་ན་ས་བུད་དུད་།  ། 
མཆོན་མཁནགྲསམ་ཅུད་ནས་མལ་ཚོ་མཛོད། །ཚུན་ཨོད་བསུ་མ་བུན་འགྲའི་སྐྱེལ་མ་དད་། _ །བཞོན་ཁལ་ཡོོ་བད་བསུད་བའི་ཞྭ་ཟིན་ལས་སྒྲུབ། །སྐབས་འདིད་གུ་ཨེན་སྱེ་མ་ས་འཐུལ 
|] །དོད་ན་དི་ནྐད་དག་ས་པད་འབུལ། ་༈ཅེ་ བསླུ་མེད་སྦབས་མཆོག་ན་མ་གསུམ་ཅི། །གཏན་གྱི་བདེ་སྟེན་བྱིནརླབས་སེགས། . །དེད་དང་མོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱེས། 
































ད་བའ་བ་མཁའའགྲོནམ་སྲ་ཉིར ཆོས་སྟད་སྲད་མའི་ཚོག་སྲ་ཟིར དཀན་ཐེགས་སྐེད་བ་རྣམས་ཀྱིར སྐྱོབ་བྱེད་གཞྲི་བདག་ཆེན་པོའི^ དུས་ཀྲྭ་ པ་དག ༈ 

༥ ༅། །ཀ་བའ་བེ་མཁའ་འགྲ་རུམ་སྔ་ཌིར ཆོས་སྙུད་སུད་མའི་ཚོགས་ དཀད་ཤོགས་སི་དཔ་ནམས་ ི་ོ་མ་རེ།འོག་སེར་ཞད་གྲེ་བཅགས་པའིཞི 

| དག་མདཱན་ཨེའ་པ་གཟི་བཛིད་དཔལ་འབད་ཞེས་བ་འདི་དོད་གི་ཡུལ་གུའི་གཞི་བདག་ཀུན་གི་གཙོ་བོན་གུད་ཞིད་མཐུ་སྟེབས་དདནུས་པ་ཆེ་ཐད་མ་ཟད་དཀད་ཚིགསལ་དགའ་བའི་སུང་མ་མིན་འཇུག་པས་བྲསདས་ཅི་ཆོག་ཞིག་་ 
ཤི།བླ་གསདཀྲོ་ས་ཚུལ་དང་གི་ག་མ་ཧུཉེ་བར་གན་ས་ཤིད་ལས་སན་དགེ་བས་འཐེལ་བའི་ད་སགྲ་བམ་དགེ་ལག་སྐ་རམ་མཁས་བྱ་ཞུལ་ཐའི་དོད། གིག་པ་འདིན་པ་ ༢ ལདྲ་སུདོལ་པའི་དས་སྱྱན་བདི་སི་གེམ་ཊིབྱེད་ལྡན་ཚོ་ས་རེ་ཁུབ་བསྭན་དད་ 









༩༢༠༡ 2༩༩༠༧༩༥༡) 











































 ོཀ།༡༡༡༡༡༥༡༡༡༦༡༠༢༠༠-༢༩༤༩ 









|, ༄༅༅། །འདེརྱ་ཟོན་རཔརཡོས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། `. །རི་བྲག་ནགས་ཚལ་སྲད་ལྫོདས་ཆུ་མིག་ 
3 ༈ ལམ་བསྲང་ལྷ་ཁད་བསླད་བ་སེགས།- །འཇམ་དཔལ་བཀའ་སྔོད་བདགུ་ཅ་ཤཆེ་ས་བསྒྲབ་པའི། ` །གྲཾགས་མཛད་ 
| མཐུའ་དགུ་ལ། །སྔགས་དང་ཏིད་འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་ཀྱེནརླབས་པའེ། །ཟག་གད་བདེ་འེཨེ་ད་ཛ 

| །མཁོ་དགུའི་ཡེ་བྱད་མ་ལུས་ལེགས་འབུལ་ཕྱེ། _ །ཚེམས་པར་རོལ་ལ།, 

















¦ཁོ་༡༡༦༧༡༦༡༩༧༡༠༡༤ ༡༡༩༩༡༨ཟཀའེགཉས་གཏལ་0བསར།༥༠༠ས་༤༩༤༤ ༡༡༡༠༩༠༧༤-- ༢༠༧༢༡༡༡༢2- 









ནན+ོོཾེོ་ ་ །དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཁོངེས་སྲོདསྐན་ཐུགས་སེགས། ... ཀལོགས་ཚོགས་དྭབདྱསིམཚོ་ པས 














] ༼ [དཔེན་སྦབ་ཐུགས་མཐུན་བཤད་ བྱ་བྱངས། ་མ་ཀུན་བདེ་བའིབ གཡངཆབ །ས་ཤིང། །བསཾད་ནས་ས་ [7 
ཀུ ལྱུན་པོ་སྟན་བརྟན་རྫོགས་ཝན་དཔལ། „3  །ན་སམ་ཡང་ཉང སཱ་པ་མདཔའིའྲའི་ནུལས་མངོྲ། | 'ཕྱུགས་ནད་དང་གོད་ཁ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། པ | ˆ 
| རརྦརུངུབ་འབབ་ཁྱོད་གཏགའབེལ། ་ =; །བཀྲ་ཤེས་མེ་འ ར་དཔལ་གྱི་ས་མངོན་མཐེབས། - ཡཱ སིདགསུམ་ནམ་པརའགེངས་པའི་དཔལ་འཐོབ 
| ཤེག། །ཅེསསུལཔའ་གནསམཚནིབབ་ཝ་ ལག ་བདག་ནྣམས་ལ་གཏོད་འཐུལ་འཕྲིན་བཅོལ་མདོར་བླམས་འདེ་ཡང དདབྱ་ཚོནན དཔྱོད ཡུལ་དུ་བུངཔ་ ཚོ 
བསེས ིཾིཾིཾིདོིོ . པཿ ཱ མྱ 




















༈ །ི་ལངཧོ་ ་བསངས་ཟདོ་འམམསགཏོདབད་བདོད་བས། ཡཱན་སྣ། དེན་པོཆེ། འ ལཱ དད ཐ་སེགམ་ཏུག་རིཀས་དང་མ་འདེས་པའི་བསངས་ཞསག་ཚད་ན་འགསཔ་བའདྲ་ཡསལ།། “ ༨ཉེད་ 
གསད་འདེ་འདིགས་གསུམསྲེལསཝག་པའིིཚུ་གད་ཡད་ཇུང་བའི་དྲྭཧུལ་སིམ། ཉམ་མཁའ་མདོད་ཀི་སགས་རདོད་། སྡགས་བུག་ཕྱག་དྲུགད་འུ་གཡུམ་བརྡེད་བསིཉམེས་བརླལེ། ` དབང་པྲགས་ཉེ་ནའི་ཡུལ་བྱི་དགྲ་ལུཆེ། 


) ༈ཐུབ་བསྟནབསུདབའ་འངགེས་ཞལ་བཞེས་པ། །བསཾ་ཡི་གིས་ལས་སྤིན་རིད་རྒྱལ་བེར་གྲགས། །ལྷཆེན་འཁེརབཉས་འདི་ད་ག་ཤེགས་བརྟན་ཕར་བཞུགས། །ཤྲ་བཐ་བྲཟའ་བཅའ་བྱདུད་བྱར། 








མཆོའི་ཚོགས། །ཟག་མེད་བདུདརརཀྱིནརྣབས་འདི་བཞེསལ། །རྣལ་འབྱེར་དམཆོས་སྦུབ་པའི་ཕྲགས་མཛོད་ཅིང་། །འགའརྐེན་ུནའི་ཡཐུན་རེན་མཡུག་སྦྲུབས།. །ཁུབ་བསྟནརྒསཏེད་ 
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ད་འ ཡད 
{ 





| 











¬ །ཡོ་ལྭ་སི། རྟམ་དགག་ད་དམཆོས་དྲ་ཡིངས་ཡན་གསལ་དྲགིས། །ངེ །ེས་པལ་ཝུན་ཆུའདི།་འཐིགས་པ་ལས། །སྤལ་སྱའི་སྤངཆད་ཀྱེབ་ཞཔེབས་མཁས་པ། 
སྤམ་ཧེཟི་སེམས་དཔའ་ཐུས་བཏུ་ད་ནས། [གདངས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བསྩེད་ འྱི་ཙུམ། །རྒྱབ་ ཡགསྤ་གུབྱདྲ་ཨའེ་ལཱགས་བཤད་ལས། །བུསའརང་ཨྡནཨས་ཡ་ 


ཁདོ་སྱ་ཱ། །ལྕ་ག་འསམདག་པས་ལགངུ་བླང་བདེར་དགོད། །འདར་ཀླུག། ཏད ཆུལ་ི་ཆག་འི་ཚམཔཞུག་པདཔས། ྙིའི་རམབཞུག་དང་། བླུར 
དངམ་དང་། ཀ་མད ན་པ 













༤༨༧༤-༡༤-༨༢༤༩༨༦༤༨༡༡༩༠༠༨༡༧༡༤༩༧༩པ༨༧༠༢༤༥༧མལམར་འར་པའ།སས༧༢༡༠༢༠༤༤༨༩ ༡༥ "° -"༨༨༤ ༤༤༡༨ 















]༤༨༤༡༡ “༡༠༩༦༡༤ལ༤འ༠:༦པརཔགབབགས་འ༤ལ་༦༨༩མ༡༧་/བས་ང༦༠༦༤༧།༦ ༡༣ 











ཤྱ ˆ རོའི རོད ངོ 1 ི་ོ སོ་ག 
ཟབ ཀྲར ཀིྣགཞཉེ|ཉེཾིྲིོད་། ད་ཡདྲརྱིབདངངའྲི་ཁད་པར་དང་གནས་ཀི་ྱབེ་བཡསླ་ཀུ་རགས་གངགནས་པ་བཏག 
པཞྲི་ཚུལ་ཤེས་ནལ་གས་པར་གསུངས་པས་། ་དེའཚུལནི་མདོག་དཀར་ནིད་ངོནོམ་ལ་བསལ་ཞོའི་ངིམ་མེད་པའྲི་རུ་ལ་ཝ་རྭ་ཊ་དད་ | མདོག་གནག་ཅིང་རེ་ཚོཿཞིད་ཁལ་དུག་དང་འདྲ་བའི་ 
འཇིགས་པུཿ་བྲི་དལ་མཐའ་ཡས་དད་། མདུག་དཀར་ཞོང་རོ་མངར་མྱདང་ཟད་ཁ་བཞྲི་ནལ་པྱད་དང་། མདུག་དམར་སེར། ར་བྷར།ཞིང་ཁ་བཞམ་ཤིཧཿ་ཚ་བའྲི་ཆལ་འཇོག་པདང་། 





དབ་། ེ ལ་པཱིཾབས་རྙུ་དང་ ! མདེག་དམར་ཞི་བཿང་ཟདསརལ་རོ་མང 
ཞོས་ཤིད་ེབ་ནི། ཞིད་གྫིརུ་མིགལ་མཐའ་ཡས་དང་ ། མས ང་ཆེན་པྭོ་བུའི་ ེ་སྐར་ཊི ཨྱི་ཆུ་ལནོརརྒྱས་དད་ ¡ གེ་བའེསཔའ་གསི་ཞའི་བིམེདམའི་ རྣ 


ཞར་བ་འཞདགར་གཏས། ད་ང མ་དང {  - རྱ་མཚོ་དང་འབབ་ཆུ་ལ་སྟབསརྒྱུ་དད་ ༈ སླིང་གིརུ་ཀླུད་དད་ལྡེང་ཀའི་ཆུཞགས་ཆལ་ཐད་ལ་འདག་ ་པེ་དང་ ། གཱེད་ཚལ་གྱི་ཆུ་དང་མཆོ་དངམཆོའུ་ ལྐ ངེ་། 
ཁེོ་པམེཆུང་རྣམསལ་རིགས་ལྡན་དང་ |,  སྲརལྲ་གཚལ་དདནསཆལསགས་ི་ནུལ་པླད་གནས་པརཔ་ཤད་དེ | གླཾ་ཡརྱལཔ་དེ་དག་གཞུས་པར་བཤད་པཞྡི་ 1 གད་དུ་བཤད པའྲིནད 












་༦༽༽ 


བྲས འོར རོས བོས་སོ ཟད `, 
དྭདུྱ་སཱད་གང་གས་པ་ ེས་པར་འདོད་པས་སར་པཤད་པའི་ཆུཡི་ཁག། རོའི་ཁུད་པརྦ་ཅིས་ ཉ་དགོས་པ་སྟ་བུཡིད་རོ། ཀླད་དག་ཉི་དརྨན་ཨཿཅྨ་དའི་ཞབྲསྭཱ་ཧྲིསཁོ་ཡ་ལས་བཤད་པ་བཞ་ འ་བྱངས་ཡའོ། ༥ 
མྭསཅི་ཅམ་ཡོད་པའི་ཚད་ལས་ཉས་ཁྱ་ པའི་ཤཱང་རམོ་སྟེ། སྟེད་ཕྱོགས་སུཿ་ཡམག་བདུན་དང་ལྡན་པ་རླུས་པའི་རྣམ་མཅན: ཐུས་དྲམ | ' ཡང་ནའགྲམ་ 3 ] 
 །ིཉར་རིཊས་པར་བྱ་གས་ྭེ་ཀདབོས། དཆདབསྟེམཁི་མཆོད ཨགད་བའོ། ཕུ །དེྟ་བུའི་ཤོད་བཉེད་དཝ་ཧཱ་ཡ་ལེཡ་དད་ } . མཐུའ་ཡས་ལ་གསེ་དདང་པདྨ་ལ་དགན་དད་ ] ˆ འཇོག་པ་ལ་ཟངས་དང་། -དོདྱ་ཧས་ལ་དྲཔ་པདད་ ] པླ 
ཆིན་བ་ལཞ་ཤེ་དཀར་པོ་དང་། དུད་སྐདལ་ཞཞེ་ནག་པ་དད་ ' རྒུགས་རྒུལ་མཁར་བད་། ི།མཝགལྭལུགས་ཅས་གྲྭཐགས་བཔརབ ཤད་ད ེ་ཨད་རང་ནད་གོ་གླུགགས་བཆད་པར་འྱྱརབའི་བྱིང་ ཁེགགི་།བས་ནས་འྱད་པར་ཉས་ 
























= མཐག༠༡༤༡༨༤༡༤--༡༡༧༡-༨-༤༥༨༩༠༦༠༩༠༨༩/‰ ]2༡-༡༨.༤༨༤-༡= -„.. =. - -⁄འ “པས:༠༡༥-༤2%- ༨ ? 2 “ "༤༤ ༡/༡༡༡༨༨༠༨༠༡༥སངཌབ། 















ིམཚོས་གགོས་པའི་འབསཅུ་བུའི་ཁ། (ཡེད་པབྱས་པ་ རབཞག་པའལ་ཡང་ རར པེ ཞ་དྲ་ཡུས་ག 2 དྒ་ལྲེང་ས་དང་ལཱནཅིཁྱཏ་ཞུག ་པརྩ་ཿས་ཊ ¡ལས །བྨཱ་སྭ་ང བཿ རྩ་བས་ཡང་ཆོག་ ¦ གཱ ཟུགས ཀྱི་ྨབཤད་ 'པ1 བེ་དག་ཤུཿ ཤུ རྐ གྱ་ཚད་ཙམ། ་ེ 
མི།ཁས་གྲགས་བརྐན་བསཏ ། ༈ རད་མདག་ དང་མ ཚུངས་པའེཆོ་ནོིས་ཁ་བསམར་ཏེ་མཆོའ་ཝང་རྩཡབརས་པས་སོ། ༈དེ་དགྭ་ པཱ ་ཡྱ་ཧད་ག་ཟུགས་བྱ་དནད་དགྲ་གུ་བ་དང་དའ ཡ་བ་སྐྱེད པ་དད་བྷི མ་པ་ ་དང་མཆོད་གཉེརའབུལ་བ་དད་། 'འཔི་ད། ས་ལ ས་འཚོལ་བ་བགེང་ 
སཏེ། ་གནསདརྙདུ་འདེག གུ་དཤོཿ །ོས་སེ། རབ་ཡོད་པས། མཚོ་ཆིའ་པོལ་སེགས་ ་ཡའི་འཕྲམདུ་ཁྐུཚ ང་མཁི་ཉེན་འཛུག་ས་པར་འདདོན་། དྱམས་སུཝ རུ ༡དདྱལས་མཚས་སུ་བ་ནད་སགགགསབ་དན་ངམཔ་སྟརཔཀོད་པ དང་[ རྟན་དུ་ཀླུ་ : 
ཡི་དབདྱ་ལུགྱརལ་བ འམ་སང་གེའི་སྙ་ལྟ་བུའི་སྐུ ནཔསྒུབ་ས་ཏི་ལྟ།ཡད་དུ་མཆོད་པ་འམ་ཐུམ་པརསྲ་བ་སེགསཀྱསན་ལགས་སེ། - གཱཿ ཧེས 'པདུགྱི་ཁྱད་པྱར་ནི། ྩིརརྱུན་ཕྱེཉམས་ལནལ་དེས་བཟུང་མི” དགོས་ཀྱང་། _ རད་གཞན་ེ་རིམ་ཕྲོ་དང་ 
ཟ་རའབེབན་ལ་གགས་པའི་དགོས་པྱ་བདཔ་མཆན་ཡེཅེ་། ཧཱིདག་པའ་སྐད་འཕོད་མགོས་བཟདའ་དང་། ཧྱད་པདདུ་ཆུགབ་ དམ་འྲིགས་པསཀཨ་འུནལེགས | ཡང་ག ་ླའ་དན་ཕྲོམ། བླུ་ཐུལསྦ་བ| མཆོདཆུ་མ 















སོང་བར ˆ འཆེམ་༤ ༡༧ཆོོབང 1 '༡གཏཉཛྔསན་ཚགཔབདཐམསངཏ༨༠༩༤༧༩༤༧༨༧༤ ༣ 





༥༡༧སས་གསུང་འོ ཁོང་འ ༤ཆལགས༧ར་༤༡༩༥༡༠༨༡ * ཞཏ- 






































གོོ་ོྲོཾ་ །- དེའི་ཆུལ། ར་ཞིབ བྲངགིར་ལ། ༽རརྨ་ཟདབའི་རི་ 

-ཁརུང་གི་ཆོས་ལྔ་དང་ཉེུ་ད་ཉེ་རལྔ ། ྟེབླར་བའ་ཚས་དབུ་དང་པཅུདུ འབཾང་པའི་ཚོས་ལྡདང་བཏོཝྲ ༈  བཟུངགིཆ་གཏིཀདུདབཅུ་ཀཉིག་དང་ཉེ་དགཉིག་དད་ཉེར་གཉིས་དང་ཤེ་རགསུམ་། དྭགླ་ ལོ 
མ་བྱདའདང་བྱ་བྱདུན་དང་བཅོ་ ཉེར་གཙིགྡནམས་ལྷ་གཡི་ཐབས་ཡོད་པར་བཤདཅིད་ ༈ དིདླརབའ་ཆེས་ལད་བཅུདངབཅོ འབྲིང་མེའི་ཚེས་བྱ་རད་དངཤོ་གུ་དང་བཅེ་བྱརད་དང་ཉེ་དགཞིས་ ཆོ 
ངཱ རྒྱད་དང་འེཧལམ་གཏོགས་པ་ཐྲམ་མཅད། གྭ དྨ་ཐ་ར་བའི་གི་ཀུ་དང་ཀེ་རྲ་། འབྲིང་པོའི་ཆེས་བརྙྱད་དང བཅོལ། བཤུང་གོ་བཅུ་གཅིིག་དང་བཅུ་གསུམ། རྙཌྷ་ངབའི་ཆེས་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བཅུ ། ཁཐྲིང་པོའི་ 
གྲདྲ་དཱཾ -།ཕརུང་གི་ཆོ་ས་དགུ་དང་བཅུ་དང་བཅུ་དགུ་ །གགུན་ཟླ་རབའི་ཆོསདུ་དང་བཅུ་དད་པཅྡ་དངུ དང་ཡ .།འཟེང་ཕའོ་ཆོསགཏོས་ནཚེ་དུག་དང་པཅུ་ྲུགདང་ཉརུགདང་ཉི་ཡྣཡས་ལགྦ་ ལེ 






















གྲང་ནལསསཔའབཙས་ལའང2:ཞ༠༡༢༡༠-༣༠༩༨ ༠༠༡༩- སི ༡2 ༨-༡༡༡-༨༧༢༧༡༧༨ཟག.ས༢༡༡༢༤༨-༡༢༨༧  ་ 
གགར།འགནཡན་མངར་འགགསདལཔ༡༩༠ག༠༩༡ནས ལུ - ་  ཀག-ས༢༧༡༡༢༨༨༡༨༩༨༡༢༠༠༩༧གསར༨༢ / ༨:༤༨ ༡-༨༠༨༠༩ལྟངའགས 


ཉོ ་ ཁ་འདོན དག་ད ྲ ་ ས་ཡིད 


།བདེདྲ་གས་ རཿ 


ཟི ཚྭ 
འའ མས་ལ ྲི། ༣ རད  ་ × ནན སརས་པ་ོད་དམ་ོ་ལག . 
 ྨ་ཤས་ིི་མའ་དབ་ཡསམུཆིན་དསགཏོ་དང།  ཆུལཀལ་སོགས་པརབ་གནས་བེདཔའྲིས། ཀྲོ ཡང | 













༨ག༨༡༠༠༡༦༤༨༡༢༢༠༡༧༧༢༡༩༤༩༡༣༢༩༡༦པ༤༧༩ འབ་འཁ་ངཁང་ག་ཁ༤༠༦-༦༤༡ ༤ “7༡2༡༡༩༡༡༠༢༧༤༥༩༥༡༤པ༩༤༨༧༩༤༡༡༤༤༡༤༤༨ 





། ུབེནབ་པསྨྲབླབསགས་ཉབས་ས་བདགབསེད་བྱ ཟིགསཔ་ལྟངཡཁྱང་དཔའི་སྒན་སྐྱདཔརགཟུངམ་ བྷ་ཝྭ་དུ་ཡང་མད་པས་ ། ཅོས 
,ཌ (ཤིས་བསྒུར་བའི་ མཇད་པའི་ཀླུ་གཏན་ཚོ་ཆོག་ལསཀྱང་ ] ལྷག་པའི་ལྷ་གྲང་ཡད་རུད་བའེ་རྣལ་འབྱར་རྱིས་བ་སྐེད་པད་གསུངས་པས ། རྷུད་སྔ ཞི་ཀ་འཿཿ འདྲའེ། འབུལ ཱུ 
ཿ ད་བ ས་སསང མམ . ཡངན་ཱལྷ་ས་པ་ཡནཱ་ཁང་ (ལེ་དོ་བརྩ་པྷལསཏས་གཏར་མ་ ༢བུལ་བ་སགས་བབཞི། - རྒྱུད་དང་གུབ་ཆེན་གྱིཨུདལ་སྙྱད དསུ་པྨ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མའོ། །འེན་ཀྱད་ {1 
| ཀྱི་ཕ། ཁམས་ད་དངགིང་ དབ་པིམསསྨནས་གསལ་བསྩ མེ ླའི་སྣུག་བསྔལ་ཞེབ་ལརྟེཾཞ་ བྲལ་ཆུད་ཆེ་བར་དགེང་མཞ་ས། ྱུའ་དང་རྱགརལཔད་སྱན་བམ་གཡགས་ྟ་བུའི་རྣལའྱེང་ལ་གནམནས་ཤད་ཐརདཔས། རྨ 
བུན་གཟིགས་ལཔ་ བདག་ཅག་ལྟ་ྲའིལས ༥དང་པ་བནམས་ལ་ནྱཏ་བནཆ་བར་སྣང་དེ། ཏཱ 





བུ ཡེ ཀྱགག་ངར་།ལ༡༩༡༡ལླགགག་གསག་སས་ཐནསཁསཉམས ༡༠༡༡ ༥༠༧༡༡༡༤༧༥༠ར༧སམམན༩༧༡༡༠༩༡༩༠༦༩༡-༧༢༡༩༧༤༡༧༤༤༥༨༡༧༩ སར 



















ན་པ་དང་པ།ཌཆེནཱ་ཐསས༦ད་མཁྱེན་ གོང་མའི ཡིགཆདབ། འཐནྱད་བྱས་ལབནི་ | 






ཁ་ར 2༠༡ས༡སས༧༦༤སགས་༡༡༨མརས། སམས་བ མམས 
ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བརེད་པོའི་ཀླ་གཏེང་བདུ 
ཛཾ ལིལཆ་གང་བ་ཤ་པ་དང་མཐུན་ ྐྲ 
ཡཏེང་པར་འདད་དྲང 
བཿ སྟིར་ཆུལ་གཏ ཡུལ་པར་བ 
བསྡུས་པའི་ལུགས་སེ། ་ 



















| 
| ལོ ཡོག དསི་ོགལཆེན་གཞུངས ན་ 
རཱ རར ིོ 












༢༣ 








ˆ །གཏཾས་ར་གླུ་གཏོ་དགཏེངོརུལ་དངོས། གངེས་ལ་གསུལ་ ] ཝྲུབཚེ་ན་ཨྱིཿ སསམ 
. མཆོལ་སགས་པའི་འཐྲམམན] -  མབཏིད་གངད་སཱདཔའི་གནས་སུ་ཡང་དུད་ དྲེ ། 


དྲ 
འ 
ངཱ 
རའ 











(¡༤ = ཕྱབ ཕམགོས་པའྱ་དདགཞི་གགས་སམ་ |, ྟདང་ཁྲི་དངའདབ་མཁརྒྱདལ་ཕུཿབྨད་བཀད་བཞམ ། དནོམྭུགོད་པསྭ་ཡངདུང་ ༈ ི་ྱ་ཉགས་ཅཁརླཾ་པ་སཔའ་འོ་ ཧྲ 
| ¡ མྨམ་ཁཀང་བའི་ཁར་པདདྲག་ད་ - འྱོད་ན་ཀླུའེ་དམོད་རྣམས་ལ་ཡདའ་མསྲ་བཀར་བའི་ཁམ་ཕོད་མང་དུ་བཤམ | ལན་བཤད་པའི་འྲེ་མའི་མཆོདདད་མཆོད་ཡོན་གོས་ཀི་མཆོད་པ་ཡངཚའྱའོར་བཀོད་པ་མདོས་པརབ་གམ། རྒྱུཧཕྱཾ་ྟ་་ཤཱཾམ་ཟདས་ལ་་ ¦ 
' ནམ་པའ་ཚད་དུའང ། བདཏད་ཱབས་ར་མས་སའདུ ཤོབ་བདེགསང་འཇིགས་གླམམ་སོསྐདྲས་བཞིནས་པ ཤད་པའི་ལུགཔའི་ལྟགདཡདབའ་སའཐོརདཔ ཡུ | མཆོད་གཏོདོརཱམས་ལས་སྔགས་ཀྱེས་བསདས  སྭ་བཝས་སྦྱདས། |¦ 


དའ སུད་པའི་པདཡས་གྷཾལུབུད་བའི་ནིན་པོཆེའི་སྙད་ཡངས་ཤ །ང་རུར་བའི་ནདུ་ ཨོཾ་མཱཿུཾུ་བ་ཡས་བྱུངབའི་མཆོད་པ་ དད་གཏོ་རམ་ཡེ་ཤེ གསིནད་འཞི་ཞོ་ ཞོ་དང ཤིད་ཐོགས་པམད་པླ་ཀུནམསསཉིས་ལས་སྙད་ མཉམ་ ཨྱསསྐདསྡུག་བ ལྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེདཐག་པ་། ་མེདཔའི་བདེ། བ་ 
ཛིན་པེརྒྱུད་ལ་བསྐྱད་པའནུམ་མཐུདང་ལྡན་ ་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ ༈ ོཾ་སཱཿཾལནགསུམ་དངཨཀ་དེསབ་ཕིས་བླགབ 1 ནཾནས་དྱཀེལ་འཁེརལ་དམིག བསང་སྦྱངས ། སྟད་པའི་དདལསམདུནད་པར་ཡག་ོདཔལྡནཔི་རྱ་མོ་ནཔའི་དབུམ་ས་ ཏཾ 
















༼འགསལཔ་མསས།ག་གཞེསསརལ་ཁལཅགཔང་ཏག་ཁས༠༡༠༡༡༥༤ ༡༡༡༡༡༡༡༽༽༧༩༧ཟསམ་པཤཏ་ར་འབ༡༩༠༥༠པ། 





བདཔམ་བྱ་དལ། ] ་ཤར་དུ་མཐབ་ཡས་སེར་ ཡེ] ལྷེན་པདྨ་སེད་པེ། ཅུ་འཛོགཔོདསཔ་ལོ། ཡོ དུཾ སྦ ལཾ དབད་ལྡཞད པྭ 

ཆྱུདཀའདམར། ཟྦུདུ་རིག་ས་ལྐན་སྔཾ་ྩྱ་ཐམསཅད་ཕྱད་ཞལ་གཅཀ [ཐྱཀ་པ། ཤིས ཁུགས་ཀུར་ཐལམ་ སྦར་བའི་བདན་མདབཞི་བིཤོད་བུཔསྣམས་ཤིད་སྦུལ་མགོང བདུན་ས ཕྱེགདངཊ་ ཀ་དད་རིནེ་ རང ༩ེགས་ཉིས་སླུས་། 
དད་འདའི་གེས རབམས་འཁུད་པ དྷནམས་ཀྱ་ཧོཿ་བེ་ བལྟ་བ ཤོད ཆུད ཿཀཱ་པཱན་མཐའ་ཡས་པས་ ་བསྙོར་བ་། ཟསས་ཅདྱ་ཨུང་སྦུབ་པ་ང པོའི ་འདོད་ པའ་དོ། ་བམས་ཉད་འགྲུབ་ ་པརཏདཾ པལ་ ་དགའ་ཞོད་ 

མགུ་གཞི་བསམ་པདད་བཅས་པས་དད་དད་གདན་ལ་འཁོད་པར་མུར་པར་བསམ་ ། གླུརྣ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་མདེག་ྫྒད་དད་གྱུབཿ ཡན་སེ་ཨའི་གཞུང་ལས་མི་འྲདབ་མང་དུ་འབྱུདན་འདའདའ་ཀ་ཡ་དད་མཐུན་པར་བཀད ། དྲེ་དས་འདོདོར་ལྷ་གྱི་ྲྱ་དེ་བཅས་ལ ། ཨོ་བྷཏལྭ 


ཞ་ཁ་དམུག་པའ་སྔགས་བརྡོད་ལ ། རླུཚལམཔའ་ཡས་ནོ་རྱསུ། ) , །འཐོགཔ་དད་ནོ་སྱབསཀྱྦྱ། ་།ཕདྨ་པདྨ་ཆེན་བདང་། །ཧུང་སྒྱདདད་ནཾ་དོགས་ལྡནནོ། །ཉ༡སལཞདད། ལྦཔའི་སྤོ་གཅུཊུ་འཅོན་ > 








པཿ ( ཡུད དམས ་བའ་ག་ཡོཊ 














༡༦༡མ་ཤསོ་གཞོས་གསཐོགཆས ༢ག༡༡༡༤༤༥༧༠༦) 





༢ བོ་སྒྱུརཁཁ"༢༤༤༠༤ཟསས་ཆས་ཁང་ཁཉས་ཁསས༡༡༡༩ ༡ ༡ `༠༨༧༠༡ཉོལ༠༩༨༡༦༨༤༨༨༢༡༧༧༠༡ཆབ་པ་མདཞསཇསཔཔ༢པཔ་༧༡༧ར༡༡༡༩༡༤༢༦༥༦༨༢༧༠༥༠༨༧༡༤༢༩༡༡༡༤༨༥༡༤༠༩༤༩༢༠༩༡༡༤༤-༧-༧༤--- 





སྡིག་པཅེ་ཡཔ་ཕྱིབྭ་སྭ། ཞེས་བོས་༡༢་བརེད ངངགཞནདོུ་གཏ་རམམང་བ་དགསཔྱརར། དེལ་ཀ རམཅམསསཔོའྲབརཀི (རེ ཤིན མོཾ 'ཱཿདྷཾ་ བྷ་ལན་གྭ །ཨུམ་དང་ཨ་ཀལ ཀྱི་ཕྱིམ་བརྨཐས། གཤརོ་སགས་ཚདིན་ལཛད་ཕྲས 
འབུལ་ ཞིང ། འགྭུད་ཊིའི་གཏེར་མ། དེབཞེ་མཐྟས། །བདུག་དང་ཡྐོན་བདག་འཁེར་བཅསཏ། །ནད་གདེ་ན་བར་ཆད་ཞི་ !ཱ །ཆོ་མུདལེགས་ཆོགས་རར་བརམབོད། [ཞེས་པཚརཔས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། གྲངས་རྡོགསཔའི་མྣདགྲཏྭ། ཆོས་སྙིར་ཛར ྐ 
གཞིག་ཤིས་ཆེག་ཤེ །འཕྲིན་ལམ་འཇོལ་བ་ཞི་།- པླའི་ཏྱལ་པ་ ཡོའ་ཁོད་དང་བཅས་པས་ཟག་པ་མད་པའི་ འི་མཆེད་སྤྱིན་ྱམཉ་ངམ་གྱཆེན་པེ་འ འདེ་འཞེབ་ ¡ ཕན་བདེ་འཐྱུང་གནས་སངས་ཆྱུས་ཀྲེབ་སྙན་པད་དབ་དང་ ] འཐྲིག་ཉནགྱི་ཁམས་སྤྱི་དྭད་བྱད་ཕད་ཡུལ ཤྱོག་པ་འདྲིརྣམས་སུནད་ (7 
ཙ་ མསགི་ལེ་ཉིས་དུསམ་ཡིན་འ ལའྲི་མུད་དད་ལ་ཆརྐམདདང་ས་དའ་ཡེག་དངྱ་གྲོག་སག་ཡོ་བལ་ཡགོས་པའི་འཇི་ུས་པདངཔ་པ་པི་ཤི ཤིསཔ་ཐམསཅདཞི་བདད་། ཙི་ཤིང་ལ་ཉོགརྐས་ཤེད་ [ མེདོདོ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིད་སྐྱིད་པ་དད་ ། ཆསྐནང་ཡདམ་གྐེད་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་བཀྲ | ` 

ྱུ མ་བ ུཔའིགྲིེལས་མདདཅིག ས་པའི་འ རདཔའིརིངབོ་་བ་ཡོན། ཀ་སོགས ཤྭ 

























22 .ཨཁས༡༩༦. 












[༦ 









ཧོས ོད །ཿ །ཅེས་བརྗོད་། མ་དེད་ཡོད 


ཉེས་པ་ཤི་བའི་ཆེད་དུ་ཡི་གེ་བྱཔ་བཟུ རྡོད། : ྤསམས་པོའ་ནདབཅས་པ་མེསབཟནབས་རབགནསས།གགས་པབསམསལ་། བལ ཤས་བ་ོད་པརྱ་ 
འའ 


མཞོསཀཕན་འགལ་སྐལྱུནབའ་ཚེ ཧི དགདག་སཝ་བད་གྲསམདངྦ་ལཝསཏསྦ་རབའི་ཟན་བིལ་དང་ཆངས་བུགངདྲུང་། འོམ་བུ་གཅང་དད་ཡས་པ་བཤམ་པདང ། ་ 


་དང་བཅསཔ་ཡད་ཧྭ། 


| [ཧརཏུལྟ་བའི་ནང་དུ 


དང་ཤཾདྭཀཱསདདབ།ང ཏདྲས་དདྲ་ལུན་པས་ཁྱ་དྲགདྱདུ་བྟལ་བའམ་བྷལཱ་པ པརམེས་ཏེ་སན་བདེ་བ་ལའདུག་ཅེད་ སྦྱབས་སེ་མས་སེགས་སཱནོདུ་བཏད་ ། . . ཡཛྙཱཝ་ 
བཡས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟ་བའི་དཉིལ་འབོརྩ་སིདིདྭ་དུ་] ` དད་མལ་ས་ཡེ་གྱེ་ཊིཿདཀར་པ་ལས་འད་འཕོས ། དནོ་གཉིསྱ་ཕྲས། རུ་སམས་ཡོབསྲར་པསས། 








ར། ཡཉ༦8བང༤༡༨-༧༡པ༩རགམསབམཝ་-/༠༤༡༡༡༩༡༩༧༢༠༩༤༡༤༥༩༧ས་འགགལཚལ་ག༩སལ་༡༨༢༡ ༡༢༡༩-༧༠-༧༠ 





༡༨༡༡༦༡༤༠༩༡༤༤༨༡༠༤༤༡༨༤༧༢༡༡༧༤༠༠༡༧༡པ༡༠༡༤༤༠༩༧༩ས༢༡༡༧༠༤༡༩༤༢༨/༢༡༦ས༡༢༢༡༢༩༧༢༢༩༠.༤༠ཀ༧ག༠གརེརལབཔ༡༡༡༧༤༩༤༧༤-༩༡༧༢༢༡༠༩༥༡༢༤-༧༧-༡༤༤- 


་ ཤ་མཆོག་སེན་དངག་ཡོནཔྱ ར་བཅུགསཀརའཛོནད། དརཉིན་བཟའ་དད་དོ་པཆེྱིདདགཆོགསྱ་སིས་སྦམཔ། ཞབས་གཉིས་སེམས་དྭཔའི་སྐྱོལ་ ཀྲུད་གི་ས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨིཾ [ མཐན སགས་ཀརྨ་ ། དགམས ་དཀར་ 
དཔར་མ ཡིདཁས་སོསརོ་བྷགདབ། ཐུགས་ཀའི་སཁྷཾར་ཡས་འོད་ཟེད་གྲབོས་པསའང་ངའི་ཡས་པ་དདདབད་གྲ་ལ་མས་བང་ས་མངརགུསད་དངས།། ཛྭཏཾའི་ཧོཿས་ཡ་ཤེས་པྲ་བསྟིམ | . དབངགི་ལུང་དབང་བསྐར | ོདདཔམ།མདཀིས་དབུ་ཏྐན་པར་ 
-[བསལ། །སོ་སཱ ཝཱཿ་ལོགི་ཤཱ་ར་ཨྦོནས་ཡེ་བའཕྱེས་མཆོད། ྤྱརགྩས་མགོས་སྐུ་མདེག་དཀར། ་ཞས་སགས་ཀྱེས་བསྟད། . གཏོར་མ་བྷྱརྨར་དངྱ་ཆཱན་གཉིག་ལ་གཏོད་པ་ཡེདད་། བྒྱས་ཅ་འི་མཐོའོ་པདགབཏད་དས་ཆོ སླ 

:1‡ ལགཏདོ་ིད་མེས་བླ་རབ་པོ་། ༈ རོཊགཉོད་སྙིན་རྱི་ུག་རྒྱས་༈ མོ་བ་ཡཏྟ་དཱཱི། -རྡོརི་སེའི་ལྭག་རྒྱས།! ཨོཾ་བྲར་ཱོ་ལ་ཨན་ལ་ཏཏ་ད་ཧ་པཅ་མ་ཐྷ་ཧྭཱཀཱརཌྷུཾ་ཕཊ | སྭཱབྷཱ་ཝས་སྙདས་། སྟའ་བའི་དདལསབུ་ལས་དེན་པཚསས་བྲུབ་པའི༣ 


|  ་ུ་ཊཱསཉུཆད་ག་དམུནཔའ་ད་རས་དངབཅས་བ་དསམ་ཨོཾདཔ་དག་བད་ཡག་དངཔོཐིགལས་བྱརན་ལ་ལ་ང་བའ་ེཤེས་འིདུདཙ་དང་། སུགབས་ཐམས་ཿན་སེལབའི་ལནདང་། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཡེདབཤ ཱ 











;“༦ག8༡༣༡༡༡།:༦༣༡)༩༨༤༡-༡༦ུ་ 























དབའི་གཞས་དད་ཕེ་ཐང་ལ་སགས་བ་མདོ་ད་། གོག་འཞ་དདད་བཅས་པསགར་གགར བཤེན པའིལེངསསྐེདཕུན་བུམཚོགས་བར་ཚུར། ྒྱསབརམགས་དྲུག་ཕྱགརྱ་དུཀ་དད་ བསྣུན ། ; 
] རྡོམལ་སྤྷཏྷཱཌ་ཝཱཿཧཱཿཱཐཱ།། ལོཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་སཱཱདང་། ནམམཕའྲ་སངོད་ཡི་སྔགས་དང་ཕྱགྱརསྭའི་ིས་བརབ ༈ དེ་ནས་མ་ཐེན་ྱ་སད་ཅི་སྨན་དྲད་བ་ཞི་ !. 
དས མཚོ། རྙིང་། ལྡེང་ཀ །ཆྱཨིན །ཁྲོན་བ ༈ འཐཧརཱ། ནེའུསིང་། སྤད་ལྗེངས། སྐེདལ། ཁང་བཟད་མེགྷས་ཉམམ་དགའ་དའི་ནད་ཞུ་ 
ྲུགསྲཔེན་་འཁར་ཉསལྷ་ོདན། ལྷཨཁིུ་ཕྱགརྱདངབཿས་། ཐུགས་ཀའི་སབེན་ལས་འོད་ཟེརའཐོསོ་པསླ་ར་ཆས་ཝནུཊ་ལླགཆེན་བཧད་དང་ ་ 
ཚུབས རྱ་ནདོ་དའིཡན་སྟེབས་དང་། །མགིགདབདགིིླན་སྦཉས། །ཧའ་ཀླུ་ཆནབརྒད་པོ་དང གྲ 





























རཀ ༧༥༨༡༠༩༧༢མ༠༡༧༨པ༡༠༧༨ས༠༧༠༡༩༠༩༢༩ གསས༠གགས༠་རརལ འཆར་ཡག་སངསང་གཡང་ འགག་ཁཞལ་འཆམ་པའགར།༡༠༡༡༠༥༡༦༨༨ ༣༤ “༤༨༧༡༩ས་༥༡༡༤༥༧༤༩༠༡༠མ༠༨༩༡༢༩༤༤-༢ ཉ6༡599མ:༦༥༩༢༩མ༠ ཝན 

།བུམ་ གཏའ་ལ་ལ་སོགས་པ། [རའ ཙེ་དངྒ་མཚོའི། གཏིང་། །སྟེར་འོགླ་ཕེགས་མཚལ་ས་གད་གནས་གླ་ །གནས་འདིར་སྦྱནའཇྲེཊ་ག ཤིགས་མུ་གསེལ། དེའྲི ད་ 
ཐིཧོཿ (ཤཡའཊཡེ་ཧཱཱ། ། ཞེཡ་ ཡ་དག་ཆོག་པ་ལ་བྷསི་ལཿ་ཞེང་བྱཞུགས་ཡུ ཕཤ་སོལ། དེཤས་མཆོད་པནོ། མཉྭ ཙིལ་ཏ་ས་དཾ་ཨྩྷཾ།. བུཊཾ། བ་སཱའཱ། །རྟེས་བས: མཆེད་ཡྐོག་གགས། 
11  གཏེར་ཁ་ད་ དངེས་འབུལ་བཞི། ཤཾམཿ སྨསྷཱ་ཱ་མ་ཝ་ལགི་ཏ་ོསར་མརྦུ ཏ། ནབྱདན་དོད་། ༈བཞིན་ག-ཤེ ཤེག ཚཾཕབ་བཞི་ཡིམཆཉ་བྗྫད་ ། རདྷ་ཐཱག་ས་ར རེཆེང་པེད་ཞསལར་པ་ པ , ་ ཡྱུན་བབས་པ། །རཚེདཔའི་། ང 

¦ ཚམདང་སྙན་ཉི།་ཐེས་པའེ། །ཀྲུད་ང་ས་བདགརྣམསུ་ཀྱི་མཿངོས་སྦྱེད་གླུར། ཅིས ཤྐནཔ་སམསནས་། ངད་ཤི་ལྐག་བགསས་པསག་ཏང་བྟོད་ནམས་སྲུ་རྒུ་དུན་སྱེང་། གཡོའ་བས་སེ་གོས་གདབ་། སོད་ས ལྱར་བྗྲ། ༢ 

དྭ ཉུགས རུམས ལ་པ་མི སདསམབྱ་སནི་ེངསསྱུད་ཕེལབའི་ཟེད་ པ་སམ་བརྟུག  །དཀས་ལགཔགསོ་པིདྲ་ནདཕན་ཐ་བདམྱེ ཆུ་པགཉིས་བ ། ¦ 

ཁར ་ཟ་་ 


2 _ རཆ རས ཨཾ ལེམ 




















ོེ་་ཡམཊཡམ་ཆ་ཤརར༨༧ མི རར རོ་བ ཟམ ལ་ལ མལོ༧སན་མའི་འབོར་ལ ཤིང་བལ 











དེངས་ཀྭའྱི་ཚུལ་དཱ་བས་པླ་གཱ་དགའ་བར་བེད་བའི་ཕགྱངྱ་བས་ལ ཨཾ་ཧཔཧིལི་བཔིལི་ ཕུལཿསྭདཱ། ཞེས་པདད་། དེནམ་ལག་བགཡོནཔྲས་སྟརདང་། གཤམ་པབུམ་མོའི་ྐེང མཆོག་ལ 
འཿ ཁེས་པཔ་པྲསོ། པྲེནཾ། .ནཿསྙར་ཏ་ཐཱགཏྱཾ་ོཡཱཨཱ མུྱ་བཱཿསརྦ་ཏྲི་ཨུདྨ་ཧེ ཏེ་མཱརན་ཨི་མི་གགན་ལི་སྭཱ། ཞེམ་ཁ་དང་། ནྩོུག་དཱ་ཛས་པརི་ལྟ་ང་ཨཀུ་ཏེདོཀ་ལྷུའིཏ ཏི་ཱཿཧྲཱི། ཞིས་པ་གཞིས་ཉང་ ་ 


རང་གཞན་གོ་དེནོ་ངུ་གཏེ་ངམྲ་གདས་༣ 


རུ གང་ངོ ཧད ཏཱཀ་ཐཀྤ་ཚ ར་ངེ་བོད་པ་ད་ང་ ། མཚོན་སྐྱེན་གཏོར་ 


,¬༄. 


་པཀཞྙིང་། གཞན་བྲོག་མཁྲའརྣམས། 


བྱད་ཚ་། 


སན་ང་གྲངས་ཙིཙབབྱེད་བའ་གསོད་མརགས་རར་ནས་ ཝེ །པོཁ་ཱ༔ངྲཾ་ ཧྷུ་ལནུག་སུམ་དང་ ཅས་ཀཱུ་དོས་ཀྱི་ན་ཀྱིས་བརླབ་ ནས ] དེབཞིནག་ཤེགས་པ་པཞི་འི་མཚན་བརྗོད་པ་དང་ 
སཱལ། །ཡདག་དང་ཡོན་བདག་འཁེར་བཅས་ཊིཾ། ཞྐདགདོན་བར་ཆད་ཞིལ་དང་། མདོ་གཞན་ལས ཛེད ཅེས་པའི་འྲིན་བཅོལྣནམས་གཏོར་མཁི་ཐུངས་ 


1,‡ 


༈ཀྱཾ་ས་བྲསེ་ཞིདྷ་སྣོན་ལམ་གདབ་ པ་ནི ] ཁུར སོགས་ླུཆ རོ ༈ 










ཧི སྐརྐམ་དབའིཿམནཚ་དང་། །སྒྱལ་མིལ་པརུ་བུར་དང་། 








ལོརལོམའ 


།ྱུལ་མཤེོ་བསེགས། །པགོ་ུག་རྩུང་བཔམ་སཅད་པཐོདཔར་མཛོད། །ཕྱགོས་འོཉཨ་ིནུདང་མཆར་དང་ ༈ །བཔསད་སརཚུ་ཡག་ཐདང་ཀབོ།།སགཡོས་དལ་མཆག་ཟྡུགས་ཉིཞེདཁ་མེ ད་ང ཤྣམས་ཐམས་ཉད་ཞ་བད་མཛོདོ། །ཤཐེའོ་གབཀྲ་གཞང་འཕྲུམཿང་། ི 
དང་། །ནང་པ་མདེགསུམ་དམུ་དིད་སཁང་དང་ །གཞོགསྒགམས་འོོ་འིུུ་བཔདཔས་གོས། །ཀླུལས་ཕྱབའི་ན་རྣམས་ཞིབ་མཛོདི། །སྨནདྱམསདང་སྟིདབེ་ས་པརརླྐམཛ། །རྒུཔསཔ་ཡིདཆེསདག་བཅིུ་ཁི་མནདང་ལྟན། །དགེ་འརནྡརྣམ་སབཤད་སྱུབབབ་འཕེལ། །བླམའི་  \ `, 
„ ཞབས་བརྟན་ུབ་བསྟནརས་པད་མངོད། །རྒྱལ་བྲནརྣཝས་རང་དཀེོམཆེག་སྲེ་ཞུར་བོུན། །འབདས་འབྱམས་ཤེངཁསཡཝཐ ! དབསདནམ་སྦྱསས་པརམདདེ། །ཆརནུལས་ཤངཿ་ཤོད། | 
¦ ཤེ་ཞིདའཕེལ་ཀྱ་རས་པདང་། །སྣད་བཅུད་བཏྲག་མདང་སམ་ེཉབད་སྐྱིད་འཉེའ།།ཕུནཚོགསདབསརགཆདེནོཔ་དཔརྲདཔ་དམརོད། །མཆེད་ཡུལམཇད་རྩེདདགིགས་ཡལ་སྐྱེ་ྲ་། །ཡངདག་ལྟ་པྩོད་ལམ་ཡ་གས་ཐུགས་ཏེ། །རད་པད་ིཐགསཀསདུ་འུའམཆོག།མདནུཉེད་པའི་དགའསྟེབྱདད་ཤོ | 
པཔ །ྨིལམྐབླགད་ྤྲིཉྟབུར་ །འདུས3སཆེསརྣམསད་ལྟང་པྭ།།ཆོས་རྣམས་ཐམསཅདརྒྱུ་ལ༔ཀུ། རྨུད 





༣མོཀ།༤༡༡༤༡༨༤༧༡༤-༤༤༤༡༠༦༡༠༩༦༧༡༠༡༠ར༦༡༧༢--༡༤༡༠༠༦༡༩ར- =÷ 


༽ 






ཞརསཀྱིས་བྱེང| །ཀུརཌད་ཕརྒཚུན་བ་མ་དནསྨེའི་རྫུབྲས། །ཚོདཔལ་སྟེབས་འབྱད་བསེདོ་ནམ་སྱུས་པརམཛོད། །ཆརཆུ་སྐུཝམ་ཤང༔ི་ཤད་ལཏོྱས། ཧྲག 


ཞི གས་གསོལ ཆས རྡིས 


རི ས་ 


.།ཡངའགྱུད། སོ་མང པབཏབཔ་ལས། ངག ཧྲུ ད་ཤེཔར་འཐུ་ར། སུས དེ། སད ་ 


'ཨྟཏི་སཱཱ། ཞེས་པདང་། ན ཝས ཡོག་ཀཀཀེ། འོ་སོ ཐཐེནིཇིཊནོ། བརྡ 


མགས བསེ དཾ ཿ མྲ རྔ 


མེ།༡ཡན་ཁལ་ཤད་པས་རཆབ་སང་ར་༨༨ 





















གཅང་བཤན་པད་འྐོམའི་ལཅི་ ད་ལ་སེགསྦྱ་ཆས་བསུས་དྷི་ལར་གིས་བབཤམ ༈ ངང ཉདསབི་ལལ་འྱོདགང་ལ་གནས་བདེའི་ལས་སགས་ཀིས་བསང་། ྭ་བྷཱ་ཝཱས་སྦྱོདས] ྟེ་པའིདཔསི་གས་ུ པའི་ནད ཤེན ' 
ཞུཐ་ཡས་ཟུ་ ྱི་ནམས་དགའབ་སངབའ་ཟས་པཞེདཔ་ཞི་ྱི་ི་ཚོ་ཆ་བ་དདམབྲི་སྷྭུང་བསས་ི་མམི་ཁཱསཔ་དགོགས་པར་ཚུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལྷཝ་གསུམ་དང་ཡཿག་ དོ་ལན་གཆིག་བརྗེད་བས་རེ་ཧི་བླརབ །  དྩོགལྱ་གྱི་ལ་ཡག་ལ །དད་གྲི་ཐུག་ས་ 
ཉེ རྒམཚོ་ཆེན་པོསྐེག་སྐབས་གུའྱིརལ་པེ་མངུཊ་སགཙོ་བ ཿཡའྲི་ཀཆེན་བྱཧུད་འཡོདདངཅས་པ་དངྱངཔཊ (བདག་མེགས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའིཀླུ་དང་ས་དག་བཞས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་བར་སར་ལ། མོ་བཏ་ལི་སྭཏ་ཏལྭི་ཙཱཱཾཿཿ པཾ ¡ གཞས 
[གྲམས] ཨློཝགད་ཛས་པརྟསར་ཨྷརཾ། ཐཾ ཅུལ ཧྙིཔ། _ གསྦཱ་། ཤེད་པས་མཆོད་། ལག་པ་གཡོན་གདེས་ཀའྱི་ཕགྱར་དང། གཡས་མཆོག ྩིཧ་ཕྱགརྱ་ཀྱས་ལ།ཡོ་ཝཊ།སོ་ཨཿྟཧ།ླཨུའི]ཏཌཱཀ །"ཞོཊ། ) པདྨ 
ཕྷད། ཤོཁ་བཱས། ཅུ་ལོཀ །ཟྭལདེ་བཏི་། སྨ་དེ་བཏི། སེམ་ཤིཊི ། རླང སྐར་ཤིལི། དྷ, སཏྣདྟདྷར] ཨབ་ལྡ་ལ། ཛུ་པུཏཱ། རཱཊ་། ཨུ་པཞཱ།  སཱཀར། སདྣ་བཾགང[ ཏྟ! མཏྤ་པྟ། ལི མཱ 

















ཚིག ི་ཁོསོ་སོ་གཁོལ་ལོ་༩༢༤༦༤༧༧ མེ མམ མམས མམ 













ཏཱསུ་དླུཔ།- བདྷཱ་ཤིཀ །ལ་ཧོདོང། ཤོ་ཾ སུ ཏགས ཌྷ ཞྭས་པ་དད་། ླུན་གའ་གངབསྱེད་པའི་ཕགདང་༣ ས་གས 
' - ཤི་རྨ་མཨེ ཡི་ཏི མ་ཤུལ ག་བ ཨིཕྱ་སྟ སྦྱ ཞེས་སཉས་། ཀླུ་ཡཉྱས་པོ་ ༩ 
བི་ལེགས་སུ་ཧོད་པའི་ཐང་གོགསར་ཆེན་པོ་མངོད་ཉིཀ ༈ 


ཞུགས་པ ། ་ 

















ཕན་ཡདང་ཏ རཿམས་པའི་ ཡིསེམསཉིས་བྱང་ ད་པ་དང] སྩ བདད་། 
་ ཡམ། | བདག་གི་ གི་པས་་པའི་སྟ 

















ཆྔ་ཀ་ལྷི་འ །ེ 
. ཆུ་ཨཀྱུའཆྒུཡཡཿ 








ཡུ་གཞོས་པའ་ཆེག་སསན་། ཱ 
དྲ་ས་སྡ་ དི ལྭལབྙ་ཀི་རཝུད་ཡམས་ འབྱུང་པ་ལ། མན་དགགས་ཁ་བ་བྱང་རྣེ་བནྗེད་པད་བྱའེ། །ཧཾ་ཡང་མཚོ་ལ་མེགམ་པརྭྱོཏ་གན་སྭ་ཏ་གང་ཡིན་པ་དེའི་འ ཀྲམདུ་གུབནྲ་ནཁ་པར་སྣད་མཛདགཙོ་བོད་ 7: 
=~ 2:22, ,, པར ལ་ར རལ རགཔས་ - ༡༤༨ སས རཔ པཔ <. 

¡3 པའིཙིལ་འཁོད་།ཤེདསཏེ་མུབ་ མཆུཔཡད་དད་གི་ཡིཏམཆེས་སྒྱ་དད་ང་། - ཕྱེགས་དེའི་གཞིདག་ལ་ཞཐུརྫུ་དེ་གད་མད་ ༈ འབགཧྭཀྷ་༡ཿ འཐུལ་རུའྲིརུག་སུམཉེར་སྨད་ཉེབྱེར་དང་ལས་ཐུམ ། འཐེད་ + 
འུལུ་གཏེརའེ་ཆའི་མཆོད་སླ་གུ་སན་དང་བཅས་བཝར་བ་གདབ་བཞིནྱཆས་པར་བཤམ་། - དད་ཏོདེ་སྱན་བདེ་བ་ལ་འཇུག་གེ ། མདེགསང་འཇིགས་གསུམ་སགས་དང་ཏདྱེ་ཉིམ་བསེན་པ་མེངབའོ །དར་མི་ཝཱག ཡད་ནུད་བའ་བདག་པྱདཆྒྱག་།སྡུསཉ་དོགས # 
དད་ + །ཡད་རདད་ཏོས་སླེད་ད་ད་གེ་ཞི་བདག་གིཤའིའོ་མྣ་དརལས་བཏད་ ཞྐམབྲ་པས་པའྲི་སཔ ངི ེ ”ཟྲོལ་གག་པ་པའབྱབ་གཞོས་པ་ལདར་དགྲོ 

དད་ དམ་དང་ཆོས་སྨྱ་དདགཞི་བདག་གིགཏདོ་རྨ་ ཨམ་བཏད་། ལས་སུམ་ལདབ་གྲན་མབྱསས་བའྲི་སབས་ལྩན་ 3 ཡཚོ་ལ་སགས་པ་རྭབྱ་གནས་པ་ལངང་དུ་གཅིད ཌི 


ཟྭ ེ ྱ ༡ =. = 


ཁ མགོས་མ་ཚམ། སྡ་དོག་ས་ཚུབ་པའྲི་མོ་ 
དགོས་པཤེན་ལོ་སྟོད་པས། དྲེ་་ 














༄༡༢-༡༦༦༡༦༡༧རཿ༢༠༧༣༧ གལམཆོར༡ ༢༤ོར་གེག་ོསེ་སགས་ཀ།གས་ཆ་གགན་ག་འངོཁོཡངས་གའའཙལཞོརོསཁཆོ 














ནཔའི་ཞས་པྟཏན་པྱེཉ། ྷེས་ལས་མགས་དངལབའྲ་རུམམཚེ་སགས་ག་ཡོོ་བདེ་བསངས། སྭཉཱ་ཝྲས་སྟདཝ། ྐང་ཕའ་ད་ལས་ུ་ཡས་འཞངཡོི་སསམོན་པ་སངས་སུག ལ་པར † 
འལསུ་འཛིན་པས་ཨུམ་སྦྱན་མ་དཀར་མོ་ ཤིཤལ་ཐཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱོ་བགྲ་ཕུག་དང་ཐེད་པ་འཛིན་བ་ལ་བཞྱུད་པ།,་ གཞཉིས་། ས་ཀའད་རྐིའ་བེ་ཆེའྱི་་ དང་དྭར་སྣཿ ཤྐ་བཟྲཞ་ག་སོལ་བ། ཡང་རྡོརེའི་སྐྱིལ་ འཕྲུད་གིས :± 

བྱའགས་པ། དས ཡབ་ཡུལ་ཧིམས་པརྡ་ཞུགས་བས་རེས་སཆགས་པའི་དགའ་བའི་མྣསརྦརུབ་སེམམ་སྦུའ་བ་ོངས་སྭཆུ་བཔ་ལས ལྕ་དཀར་ ་ཉད་མིལྗེན་པཉ་ཤིནྭཿ་མདེས་པ་ལ་གུད་སྦུལ མངུ།ཏ་འཁུ་པ 1 

ྲ4 ཤྭ ཕྱཀ་གཡམ་པམས་འགྱིང་བདང་བཅས་པས་ཨུ་ཧུལ་སྲེན་པེ་འཛིན་ཅིད་ །-  ་ཅིཞགས་པསྱགཤ་མའམཛསམལུན་ཅ་ཞམསཔཁྱད། པལ་མགོའི་གདེདག་ཀ་བྱན་དང་ཐཊ་པ། - ཐ་སྤུའི་ཁུག་ཐུམ་ཨཿདནས ཡེ་ཤེསཀིཧརཾ་ལྱིནཱ་ཊས་ ཛུ 
སཱི ་འགས་བཟས་ན་འགེ པའི་བདག ོད , དེའི་ས མི་བདྲ་ལཱཿ ཐུགས་ཀརནུ་ཾ་སམཚན་པ། ད་ློ་བུགས་ཀའི་ཙཱཾ་ཡ་ འྟི་བིཔ་ཁྲ པཿ བྲོམ་ལུན་འདསྔརམ་བརྨ་ཚྣད་མཛོད་ལ་སདས་རས་དང བྷ་ངྱ་རཱབ་ཨེ་མས་ཏ དཔའི་ཚ ཊུ 


པཔ 2 ཤལས གའ༩ སྐར) མཉརསཁམཨོ་ང ཛའ 2 2 6244 འུང ཟཞསས་༡6༡༠༩༢ཟ༥ 
























༤་ཁ་ལའངཔ་ཤོས་པལོཡོང་ཁོར་པའ་མངར་ཚོལ་འོ་འགསོ་་པ་ཡོས་ོ་བཞོཁོང་ལགོོ་སོསགོརོ ༡༦༩ ༡༡ོའལལསིས། ༦༩༧༩ ༧༡༥སོལསྐས ༡༡ ༡ 




















།བྲ་ཤིས་ཀི་ུ་ ི་ོ ལོ་རོསས་ཡགོས་འཚལས་སུའོདཞོས་བགེགས་ལྱམ། ལ་ས བྲཤིནགབཞིགམེམན་ཿནཀན་ོ་སིང་ལགནས། བྱརིདགཉིདདམ་པའི་ི།སྣརབསཀིྲ། མ་ཟུམམས 
ིརིདཟནལྷེ་ས །ཟག་ཤིསདསིརིྱེ་བོ་ལ་དབ་དཔབུར། །བི་ཝར་བསམས་བཙམ་ཆིས་ཞི། །ཞྟནམསཆས་ནྲིབས་གསེལ་སྟར།: །ྷ་ཡིཅུ་དག་པ་ཡིས། དེ་བཞིན་བདག་དི་ཁྲུམབཀིལོ། །ཡོ་སཿཏྟ་ཏ་ཿའྲི་།ཀཏསམ་ས་ཤྲིཚཾ་ ཞེས་] 
མབད་བླ་བུར། ལུས་ཐམ་སཿ་དགང་ ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སིད་། རི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལཱཧྐར་པྟེ་གཙུགཉུ་གནས་པ་ཡོངས་བྱུབ་དཔ་སས། རྣམ་པར་སྣང་མངདཀླུ་དབུ་བརྒཞ་པད་ཕུར་། ཤེས་ས་ཤས་པ་བཉམཔདང་དབུ འགྱུར་རྒྱས་གད་རྣམས༔ | 
7 ཤས་་ོད་བ་མམསའདརངགི་སྒབ་བབསབཤིནྱཤིས་བླར། ལྷ་ཡིམ་ཉམ་པ་འདིས། །དྲཟལའཁརེམཆད་པའྱཉད་བར་འཚ་ལ། །ྱགནིེ་བསཏེར་དགོདས་ཉེ། །མགེན་པོས་མཆེད་བཀོདི་ྲཞེས་ཤི ¡།ཡོཾ་ཨཱརེདརཀ་པ་ལརུཌ་བཱའཱིཾཱན 
པབ [' དལའིཅུ་ེ་ག་གགས་ུ་བ་ལེགས་དང། ཅའིའི་གནསས་བེ་གས་བྱགགལ་ས ལམོ་དད་བཅས་བསམཆེད་། སྣོན ད་ོན་ཝམག་ཚས་མཆད་ཉུང། མ་པརྨ་མདཞནད་དག་བཆེ། བདག་བ གན ནགསལཆེ། 























ད་ད ༣ུརའགགས༡༦ང རོར£;4-27 22༧ ༤༢༨༩ ྲ་༡༩༡ས་རོན ཤགས༩བས༦༨བ༥༡༡༡༩༡པར་ལ༨པརཿ༥༦༩ ༧༤༨༤༢༩༡༤༨༩༥༡༧༤༤༥༠༢༠༠༤༥༤༢༠༧༢༡༢༢༤༩༡༢༡༡༢ླ༡༩༡༠༣༩༡༩༢༩༥༩༧ ༤༦༨ ~~ ༢༠༠ ༡-2༡--2~- ` ༡༡༡༡ ༩༤༧༧ཁ༡༧༡༡༢༦༦༠ྕ༡༤༤༠༠༤༡པ༤༡༨༤༡༢༠༡༢༤༢༨༡༡༢༠༥༧༠༢ཝས༧ 

བཱུ །་ སེོ་བརོརལ་ཕུག་འཚ། །དག་གསའ་ཏེ་ཡེད་ཡིཏུ་འོང་། །ཿམས་བའི་ཆུ་ཡེས་འབྲེང་སྱོང་། - །འབླུད་ཕཆུལ་མདའ་མཛད་པ། །ོརྗེཆུ་ལྕ་ལ་ཕྱག་འཚལ། . ཞེས་པེས་བསྟེད་། ཨོཾ་སྙཿཛཾཱཛཾཀ་སོ་ཌཱིཾ ཞེས་དང་། ` ཨོཾ་གཱཿཝ་དུ་ཊ་ཡེབ་སཱཛ 
༧ །ཞེས་བགཉིས་བྱར་རེབྱད། ཊེ ཏས་དམ་ཚིག་བླ་གགབ ༈ པོ་ལྟཱ་ཚིན་ཛིཀ་ཐ ཅཊ་ཁྲོན ཞེས་རཔགི་ལགཔ་གཡན་བརྗོང་དད་འཅས་པ ། གདྭས་ཀསུམ་དུ་རེག་པར་མེས་ལ ། ཛོརི ཆུ་ལ་ཡབ་ཨུམ་ཧྙེམས་བརའུགམ་ [ 

„ ཟ་ས་དདེབཆེན་པོའོ་ངོནརོེདྩོད་འུབ་ཡེདས་སྲུ་པར་པ་ལ་གྱུགས་དྷརནདང་ཝུན་པའི་སེ་ཤེ་སྲ་རོབླད་དྲཅིི་རངབཞིནི་ཁྱིར་དི་བཟངབ་དད་བོ་ཤོམ་པད་ད་ཡད་དདད་དྲི་མ་ཕེད་པ་དང་འཇམ་པདང་བསལ་བདང་མཐིན་པདད་ལྟོ་བ་ཀཞོ་གཞོད་པ་སྟེ་ཡྐ་ལག་བརྒྱད་དད་ལྡན་པ `] ། 

| ;[ དབང་རེ་ཧིགཉིང་ལ་བྲག་བང་ཁྱབ་པ | 'ནད་རུ་གེུ་ས་བརྒྱད་དངངང་གི་བཞུག་སགནམས་ཕོ་བྲད་དང་བཅས་པས་མཛེས་པ །. ཌྲ8ཨརིའཕྲེདབ་དོད་ལྡན་པ ༈ ` བབྲོབ་གང་གིས་ལེངམ་སྒྱུད་གཙ་མཚོ་ནད་དང་དུགཔསྔའདང་སྡིག་བསྒྲིད་ཐསཿ་ཧི་བདཱ་། མེགས། 
| ༼སྦྱརས་པརྱ་བེད་བའྱི་ཤད་སྐས་དད་ཕན་པར་ཁུར་། ཞེས་གྲཟཤས་བསྐུར་བ། ་བཱེས། ཤྱེ་དྨ་ལ་ལ་ནགྲས༔ རྡེད་དེ། མུན་སུབ་ཚོགས་པམདའ་བག་ དཾ །འཛིགཏེན་གསུམཚི་མགྟོན་དའོ་མ་གྱས་སཱ་ངས་པ། །སྐང་སས་པྱརཱཨ ཁྭ 


ཁའ ༦༡ཁཀ་ཁཞོལསམ་༢༡-༤༧༧༢༡༧༤༡ས༡༤༤༤༡༧༨༧ོབ་གོངབར་བང་འསཁོཁོརཊསལའ་ 












































།གོརཡི་བད། ག་སོ །མཁནཆུནདུམས་འགཉུ་ླད་བད་བར ཏེའི སོ ཞོ ་ཞིབོས་གར་གེའཁཚགས། རཿ ག་འ གྲ | 





ཧཱ རགས་ཚགས་བྱརསཏེ། །འགོ་རམསྭ་པད་ཆུཊ་མཆོག་ལ་བཞེལ་བང་ཤོག། ེ་ཡརུ་གཏདཁི་ཆོག་ལན་ལག་དང་བཅས་པལྟན་བདའྱི་དཚཟན་བ་ཞེས་ང་ད་འྭའྲིའིཐེག་བ་མཆོག་གི་བླར་ུགས་ལ་མེམེ་པྱ་ནུངཟན་ཐེབ་པི་རིག་པ་འཛིན་པ པཿ རདརྱ་དོགཔའི་རོྫན་རང་གཞན་དུ་ཐག་; རའ 
རོ །གཔརམཐོསགཔཀས་ཡུལྷ་ རིར . ་རབཀྒུར་བཅུ་རམུམ་བ པའ་་་སཱོྱིར་དཆ་བའི་ཚས་བཟངཔོམཚོབན་ཉ་གདསེད་གང་ྱངཔའིམི་གེདཙཾ་བརྨེདཔ་ཀ་ཡུཊ་ཅི་ „ | 


. འདིས་གད་ཁྲགོབ་མངཔེ་ལན་ཐེགས་བརྡ་ཆུར་ཅིག། ‹ སི : གེདེ་ སླིལ་སྤི། -- 2“ 1༦ 









| 19 སྐུན་དར་ཞལ་བྱད་བཞུགས་པོ།(] 











མགྦ་སི་བའཔ་ ཕེགས་བསྒྲནརྲ འླིས།སུདང་གཉིས་མེདལྷནརེསབདེསང་ ཡེ་ཤེར་ཐུཿ ཁུག [ བྲུ ྲི ས་གསཝན་བཤེས་གཉེན་མོ། 
དཔལ་སྟེར་མཛོད། །ོ་་གཅིགྲང་སཉེས་ དད་པས དགའ་བ་བ འྲི་སིངས་བཀླུནཱ།།ག་སང་གསུམ་འབུམ་ 


དབོད་རྟག་པརགྒྱལ། །།རྣམ་འདེན་ལང་ོགས་བསུན་བའི་བདུ་དཀར་ཚལ།།ཆུསཔདམཆོག་གིསཛུད་པའི་ ཟེར་འབུམ། །གཱོལ་དལ་ 
དལསགཞན་པས་ ཡིསྭརློད །།རབམཛོསྦྱཆུལ་པའི་མཆོད་མོངའཇར་གླིངྱ་རྨན།།རབ་མཉེ་ ཉེན་དབང་ཕོཿ ཤས་གན་དན་འདིས་བྱན་པཛ།།ར༥ །རབ་ 











༡ ལ'ོམ་ཆ་མསས་ཆང་ ༦ ་༤༤་ ` ༤༤ `] 





























་༄༅། །མང་དྲིན་གྱིས་ལྟི་བའི་མརྐན་འགྲོ།།དཔ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིག་ས་ཉེབ་ཤོག།རྒྱལ་དང་རྐྱལ་སྲུས་ཀ 


ཐོས 
རེ 














དད འི་ ཟོ་ བས :-- ;: 7 པ་འ སའ པར ོ ¦ 

་ ནྭ་སིམ་བྱསགས་པའི་ལམ། རྐྱལ་པ་གཉིས་ པའི་གོ་ཡཟབ་སྟིང ོའ་ ། ཤྲ 
ཟར ཞེན་ཕྲོཿ སེལ་ཿ ཧཱ ཨང ང་ལ་འ ཚོ ཿ རཔ རཐི་་ཞལ་སྡཔ་་འཕྲེལ། 
 ཨུང་།ཆལ་བའི་བཀའ་འཞིན་ཕྱགས་བཅུར་སལ་པལྟ།ཐུལ་བས་བསུགས་པོའི་འོས་སུ་བདྱོརརཉིགདགལགསལུག་པད་དད་ས་སིད་ད བས་མན།།དགེ་ཞདཔ་སང་འལ་ 

ང་འགོཀུན་བདེ།དགེལེགསར་བླབམས་རེས་བརུད་སྟེ།དདགེ་ལགས་དོན་གཉས་ལྷུན་ྱིས་འགྲུབ་པ་ཤོག།ཿཁའདིསི་སཱརཝ ས་ལ ཆུལ་ཀུན་ཐགས་ངའ་དད་གུགས་དན་མད་མཚ་ནག །་ ༡ 

. ]པཌྫཿམཿམས་ཅདགཉེནཔྲ་བ་ྲང་ཡེཤེས་དབལ་བཟང་པོ་ིཞན་དའདུདཤོངས་ ་གཏ་འནཔོཚརམཚོད་ད་མཚོན་དདང་བཅས་ཕུལ་སབས་སྷན་དར་ཞལ་བ༨ཏཆས་སྦུ་ྕད་སྒྱ་མོབ་པ 3 རླ 

པམ པེས་ ༡༠༠༠༩༩༤༠༥༩༠༠༧༢༠༩༠༨༧༧༩༠༧༧༢ == - མམ ས་ཟོ ཆར ལལ ་ ༤༧ ༡༤༨༠ . འོམ ༼ 














གོ ངོ འའ ཟོབ 
།ལྭ ཡུ་ན་བཞེའ་ས་པའི་ཁྱབང་པ། པ་ 
ཌར་བཞེའ་ས་ལའ་ཁྱབང་བཞུགས་སོ།། 





ཐེད་ག་སུམ་ དྲིག ླུཝནདྲབསནྭ་ལམ་མེ་ ་མེ་བ། མཐུའ་ཡས་འཐབའེ་སབས་ བས་གཅོོ་འོསསྲི།བདང དོངས འྷེ་ཉིབ། པ་ག 
པཱ བཟྲང་ 


དྲུམ ུ ས་ཀུནྱཏ་གཡོ་བའ་གར། །དུར་སིག་འཛིན་པའེ་ ལེ་བོར་མངཛོནྒ་བཞེདས་པ། །པློ་བསླང་ 
མཿ དབི ཨེས། །འབྲོ་ རི ་ཁས་ཁམང ཆིར ཞོ་བྱ་ི་གརདགཡགས། ང་བས པྲ 
ཧེར་སྭུ། །ཕྱེགས་བཅུའྱི་རུལ་བཞི་མའི་སྙན་མ་རུ། །་སྲིད་པ་འི་མཐར་ ཐུག་དེ་ར ¡ གིས རྩེཌ་ཁ་སྭཿ ཀར་ཞེས། { ལན་, 





སྲོ ཀྱིསདམ་བཅསྐན། །སྒིགསྦམཁྱ་ནཱད་བས་ལ ལག ལར་མན་ དབ་ཡིས། །ཉམ་ཐག་བདག་ ཅག་ཡལ རྨུས ཀྱད་ ་ བདེ་བྲམ མཆོག 
འི་ང ང་འཇིག དར ཱ་ུད་གསང་གྲན ཤཀོང་པའི་ཆོགས། །ཡིད་ལཚེ་གཅིག་དན་པའི་། ད་གསུ་གཱའ ོ 
¦ ག་གིས་འ ཞོ་པུའི་སླད། (བབྱ་རས་ཆེས་ཕུང་ནེརི་བུལེ་མཛོད་སྣུལ 
 ཌྣིམསའོདས་པའི་ ར་དགེ ་བའི་ཆོགས། ཀོ 


༩ 
ཤཾ 
སཿ 
ཛོ 
ཁཱ 
¿¥ 
ཟླ 








འའ ཟིས ལོ <; 
"དགེ་ལ ཡཿ སུ་གྱུརའ་ག། 


༨ 

















༄༅༔། ྣ རེའོ ཁི་ཡེ་ཤྲ་ས་མཛོད་ལ་དབང་བ༔ སྦྲུར་ཞིང་] །བྩེ་དང་ སྨེན་ལམ་ཐུལ་དུ་ཙོན་པའི་མཐུ མཐུས། ཟི ཌོ ཁ་ུ་ ན་ན 
མུད་ཡུད་པ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ པོ་དེ་ལ་མགོས་སྩགཱ་འཚལ། ག མགེན་དྱི་བ་ནད་ཡུང་པོའི་རར་གཤེགས་ཿ ནས། རོགསཔ མཆོག་གུརཀོ། 3 | 
¦ སྔྲ་གུས། །འཐགས་པ་འདག་བདུ་ན་ཚགེཁིཏི་སྟང་ དང་། །འཇམ ཿདལལྱ་བམས་པཀུན་དུ་བཟད་པོ་སེགས། །སར་གནས་དཔའ་བོ་བརྒྱད་་ 


| ¡ཁྲིའི་འཁེར་ ར་ད་ད་བཅས། །ཧྷདྲ་པཱ་ལེ་ལ་སེགས་ངོ་མཚར་པའེ། སརྱེས་བུདམ་པཆེ་ནི་བཅཅུག་དང་། །ཚངས་དབར་ཁབ་འཇུག་བརྒུ་ི་¿ོརལ། 




























༡ཡཝ་།༡༨༡༧༧༤༡༡༥༢ཐ 


།ཁྲིདྲང་བཅྒྱད ྐཤབན་ག་ཡོའི་ཆོས། 


ད་པར 





ཐུགས་སྔནལླ་དངས་པབྱཝ་དའི ིདའི་ཤོསཀྱང་། །ཆོསལྷེ་རྲགངས་དེིད་ལཆད་པ་ད། 





མ་ལུས ད་པོ། པརཔ་འབྱམས སྣང་བར་པ་ སྐུ་། 
ཞིག སན་བཞེད་པེའུ། ། ཚི ོ་སེགདུབེན་པའགཞི་རཆེནལ། །དནོ་དེ་སྟན་པོའ་དབྱངཧ 
༥ ངི །འཛོཾག་ ཏེན་འདཱིན་པཉཾ་བྷ་བྷྡ་ཆ ཡས། ། ོམརླད་གཀར་པོའརདང་དཆབ །རྡོ་མཚར་ 


རྣམ་པར་འ ལ་བ་འདེ་འདྲ་ཤ་ ག་པ 
པ་འདིས མམ ཆོས། །པ པདདྨ་དཀར་པོའཆད་པ་གདོན་མི་ཐ། ཞས་ག ཏཾ སྤུ 


ས་པར་བལྟད་། 











[དེ་ཨཱད་བདག་ཅགྣ་མཨཱ་འདྲན་པ་མཆོག. 





ར། །།དྲེ་ཚ ཆོ་འ །རྨད་བྱུར་རྣམ་པརཁཕྲུལ་ 
ཨྦཊྱས་མེད་པར་མཛད་། །དཞས་ཡབ་གཅིག་བརྟན་པིའེ་བཁོར་ལོ། 
རྭ་སྟསྟ་ལྱི་ཁུད་པར་འད་འདྲ་བསྟན་།, །དེ་ནྣསནྒྱལ་བཉིཟླ་བྷེོཞམཱཞེས།། £ 
དཱ །རྐད་གཉིས་གོ་ 
དེ་ནས 'སྐཆུཏུ་ཧྱཉྔ་ལག་མཆོ་ ཐཱ །རྤུལ་བྲལ་སྟེབསལ་དཔད་་་ 


ཡེ! ཏི 
















ར་ཤེས གངས་ཕུན་ཞུམ་ཚོགས་པལས།འོརྡནཉམས། བོག འི་གབམས་ལན་ཚངས་པྱི་སདྱ་ངས་ཉིས། ོས་ཤུནྷམེད་པའབབཞིན་ཉིད། 
༧. ཉནཔཡོའི་དངང་རད་ དགའ་གལ། །ཞི་བཅུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་གཡང་མཛོད་ལྒེ། །ཐིག་པབ་དདྱ་ན་ ངདབྱབྐུམ་ཕག་དྤན།- །མཐར་ཐུ་ 2 ཆོས་དྷཉིདྭྭཾ་རཱ་མཆོར་རྡེཤག་ཙིང་། །ཐ རྨ 
:ལེ། , །ཉྟེནབྱུང་ཡོད་ཕྲེ་རྲེ“འེ་དྲ་བཙན། །ྡནཟབག་སརྦ་ཆ་མ རྣ་ནམ ཕོའེ། །དམ་ཆས་པླང་དཀར་པ་འཆད་པར་མཛད། ཧེནྲི་སོག་ཆགས་རྩེ་བགྲ་ཐིག་ ཇཾ 
མེད དྲ་ཆུབན་ ༈ཡགཞྒོལ་བར་གུརཾ། ༈།ཡཿཡ་པྲག༧་ཤད་པ་མངན་དུངབྱས [བཾ ཙོགྱ་ཆལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཤོབ། །ཙྱི་མའེ་དུས་སུ་མདོ་འདི་སེམས་པ་དང་། །བྲཾས་དང་ཀླགས་དང་ པུ 
།མལུསྱ་ཉུལ་སསྦུནྭཧཱ་ཤ ཟང་ངེ པ་ཡས། དི |སངན་རྒྱས་བནྩ་ཕྲག་ སྟེད་གིས་རྗས་འཛིན་ཙོང་། །འཆིཀར་སདས་རྒྱས་དོང་གིཞལ་ ཡེ 



























༠༡༡༧ ༢༡༡༤ ༡༨༩༡༤༠༥༡༥༩སཟ 








-\ ༤ ©~. -“  ¦ས༡༧༨༤༨༤-༩༥༧༠༧༡༨༧༧༥༩ ༧ འབང་ཏའཚངསནསལ་༣:-1222༤ /"ར352བ2༣༨ རར ླྣ#ནོ་ི་ ×ེ༡༧༩༨༥༤༧༡༡༤༡༢ཟསས༧༩༢-༩༠༡༩༩༨༧ག༤༡༧༢༨༩༡༠༧༡༡༥༤་ འགོ་བཀ།༡༡༤༡༡༡༤༠༡༧༤ཟས ཀ་ས 
ཡད་ནྲ་×། ལཕེམ་ནས་དག །འྭཨཱ་ཡ་ཡུལ ༈ །རྒྱལ་ཚོབ་ཚི་པ་ ཆ་ར འབན ', ཐེག་མཆོག་ཆོས་ལ་ལེངས་སྨེད་འླར་གྒོ ་གོཞས། . །སེང་གེ་ སྨྲདབྱངས་ཚེ ཆེ བས་ུང་སྟེན་མཛད། 
“'སྤད་བདེན་བ་འྲཧུ (སུང་ཐམ་བཀྲའ་གུ༩པ་དུའ། །ཕནོ་ཡོན་མཐའ་དག་མངེནྭ་དྲ་ དུ་འགྱུར བ་བ །མཆོག: 'ཤུས་པཾའེ་ཡེད་ཚུས་མདོ་སྡེ འདི།  །མླ་མང་བཅིིད་ བའ ཧཱང་སྟེབཾསྒ་ཆེ ཆེབ ཏ! |ཨརྣ་ ཤཿ ; 
ཕྱིརན་དུ་ས་བརྐོག་གླེགས་བུའི་བོས། ' །མེ་མི སེ་མི མི་ཟ་པ་འུཞ་མ༢་༩འི་ལ་པ་ཡཾས། །དགོ ི་ཙལམ་ལེགས་ གིའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། །ོ་ཚརབཀེཔས་བཏོ་སྟང་བྟོས་དྲ་ལས། ༧ དེ་ལས་འཇོས་ཕོའརབ་ 
!དཀའ་དགེ་བལེ་ཚོགས། . ༈ཕུལ་དུ་ཚྱུད་པ ཇི་སྟཾདཱ་པསགས་པུ་དིས། །དྲིནཾ་ཿ་ན་ཕ་རྒན་གུ་ རུ་བསན་འཛིན་དང་། ་ །ཨ་མུཐུ་ཐཱད་གྷྭཀཱསགཙོ་བུས་པའེ། རིགས་དྲུག ས་གས དེ་འ 
ཛིན་པོལ་འཚེངབ་ཀུན་ ༈བཅད་ནོས།  །འཇཾགསརུང་ སིད་ཕིན་མཚོ་ཡས་ལགས་པལཏི། ད་པ་ལས ཡེ། ` ས་ལས བཟང་སྐགས། །ཐེག་མཆེག་སྟེན ན་པ 


ོམངོ་་མངས་མཁ་ཛོ་ལམར་ཚོ༧༤༤ཆད་འཇམ་ཤོ་འ། 





























རོ ༢༠ རླ ཤུལ།སྭ་། 


ཚེ༨༨༧༨-༡༨༨༢༤༨༧-༡༤༦༨༡༡༦༤༤༤༢༠༤༡༤ 








| ༦ 





༡༡༡ ༡༨༢༣མས༠ས༠-:-----ངར༤རར༨རབ༤ 





།བྱད་ཆུབ་ཐུགས་དད་པྦོན་ལམ་ཆོགས་གཉིསཀྱི། །ནུས་པརྡོགསངས་འབྲེབ་སྙེམ་བལ། །བླ་མེད་ཚད་མའི་སྨབས་སུ་ལེག 
¦ །མས་ཉད་མྤྱལན་བརྡ་སབས་སུམཆ། །མགེ་དདྱེ་ཆལ་བོའིཁབ་ནས་འཕགས་ཆོགས་ྱི། ༈ལབེརྦ་ཤུས་བསོར་ཏེ་དང་པའྱི་ལ་བབཞིན། །གཱ་ལའི་ལཱན་ཤིད་གན་པ་དེར་ ་` 
 །གཤིགས། །འབེག་གནས་མཐའ་ །ཤིད་ལ། །ཡདེ་འཱ ཐོ 
| ] བའི་ཞིད་ནས་ལྙགསབ་ཡེ། །རྒྱལ་ྲུ་འཁེརཡ་ཐེག་པགཉིག་བླུབ་པའེ། 











གྭྭ་སུབཔ། 














།ཐུག་ཆེན་་ 


༣༨༨ 





པ་པ རིག ིཾ ིག་སྣསསསེིིཾིཾྲེྲཾིྲིཾྲ ང་བར? 229 (༡ རྱ རླེ ×. 
དགྭ་སྐད་ཅོགདེ་ཉིད་ཡ། །ཡིད་འོང་རིནཆེ་ན་མཛེས་པའེདགའེ་དགི །ཡུལ་བུད་བཀོད་པ་མཆེགྱདྱ་བྱ་སཾས་བླརབ། །ཕྱིགས་བུཌ་རལ་ 












།ལེགུས་བཤད་སྱེས་མཚོག་ཞེར་བུའ་དེ་གལ་སྣལ། - །སར་གནསརྱལ་སྲས་མཚོན་ཉེད་དད་ 


























རཱ 


|| ་ 
| 
{ 
སར ་ 





ི་ 


.. - །ཕ་ཡཊ། ( ཁ་ཞ་ག་ཤོག་ཁོ་ཆོམཕྱོས་ཀུ་། དལ བྲི་བུན་ཚོགས་མ་ལུས་སྤརྱ་བད་པའ། ' །དུས་ 
རི་ལ ་དང་ལོའིལསཅན་གང་་ ་ 


རྒྱལ་སྲསགྱི། ྣྣཀྣྣ་ ༈འཕགསཆ་ནནམ་མཁའི་སྟིང་ངས་གསོལ་བཏ་བ་བཞིན། 


- } ]ཟགནས། ་ ས་བཅུའི 'བརྱཾ་ཀིཉམས་སླུ་བདན་བའི་གནད། །བབྱ་ཆས་ལམ་ིརིམ་བཀུན་པོལ་བའི། །ལེགས་བ་ར་བཤད་པའི་ཆེསྤསྱི་སྣོའཕར་ཕྲེ། ` རས སྐེད་དགེ་།་ ཌཱ ། 
¡ །མཐོད་སིག་ཅན་ག །སམ་སངལ། །མ་ཚདམསསས་གཞིལ། བསྐུགས་བས་སྱད་རུ་པསཆགགོས་ས་པབཀད། རལཔའ་ཞབགཅིགདག་གི་བང་ | 




















གུ་རུ་བསྟན་འཛིན་དད་། །ཨ་མ་ཐུྩེད་གཉིསཀྱས་གཙོདྱས་པའི། [ཕྱཾནས་རྣམ་ ལི 
] § པཤངབསྡུསཔའི་འབྲོབགུན། །མི་བདསཉརཟླུབས་འགུགས་བ་ཡི། །སེད་པེཆུ་མཚོ་ཚ་ལགྱམུར་བགལ་ཏི། །ཐར་པ་འཁད་པཐངམཆོག་དར་བགདོགུརཿི། །ཆིགས་བཅུའྱིུལབཀུན་ཚིལ་མཐོདནས། །བབྱ་རསགྲུང་གི་བདུད་་ 
-།།ཌྷི་ར་ཉདོ་ཐ་དང་། །སུ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུདམརད་ཏིང་རེ་འཛྲིན། །ཐེབ་ནས་ཀུན་བཟར་སདོ་ཁ་མཐར་ཆ་ཞི་ཤོག །རིང་པེརམི་ཐེགས་སྟེབས་བཅུ་མངའ་བ་ཡེ། །གོ་འ་ཕང་ཐེབནས་ཆོས་ལྲི་དབེ་ཆེས། །སད་གསུམ་མ་རི།་གཉིད་ལས་སློད་པ་ལ །£ 
,¿%; འགྲ་ནོ་བླ་གྲལ་བའེ་གནས་མཆོ་ག་འབྲེབ་པར་ཤོག ་ །གྲགས་པམ་འདི་ཞེད་མཐྲད་ཞིད་ཀྲགས་པ་དད་། །ཡྱག་མཐོད་པ་སྙེན་བཀུར་བྱེད་པམལུས་པས། །མདོལས་ངྲི་སྐད་བཤད་པའེ་ཕན་ཡོན་རྣམས། །ཇིབཞིན་མྱུར་བར་མདོན། ཊུ 


༄༅། །ཡིགེའིགུགསསུ་བཀོད་བལྭ་སི་ཞུ་བས། །དེལས་ཐབ་བའྲ་དདུདདགེ་བའིཚོགས། །པད་ལཱཐུར་དཀར་བགད་ཐབ་དེས། །དུན་ཅན་པྲ་ནན 


༡། ར་ཤོག །བག་མད་མཤེས་རང་བཞིན་གཞལ་མས་ཁ་། །དག་པའི་འཁོརྩ་ཡས་བར་བས་རབ་གངདབབས། །ལྒག་བ་ེདྲ་བ་བཡ་ད་ལའི། །འལདལྷ་བ་བརམཛ་རཔདལ་ཤེན །ཅེསཔ་ལཞི་བཛག་བ་མ 


་༢༤-༨༨༨༢༤ལ༧་ 


ལོམ ོོ་མ༩༢༡༡༧༧༠ལཀོ 








གི་ཆདམགས་ས་པརབེན ྱེ་ཀལསུརལའེོ་ེ་ཞངས་པིཁས་སངྱ་ོས་འ་་སན་པ་མི་གནིདནོས་ུནལ་བཟད་བསྟན་འཛནཆ རྱིས་པྱཾང་ལ 


















`| 
; 





༠གས༩༡༠༡༥༤ཟསཊ༦ ༠༡༥༠ 


རོ ༄༅། ཀའི 
རལ མ ཿ 


རྱིམཁུའསྱ་དུ་དང་བྲཾལ དཿ 





དཾ 
[ལཱའི དྲུངས མེ་གུང་ངུ་ དུ་འཁྱིལ་ཐའི་ ཕྲེལ ་ཁག་པནས།ུ་གྲུ་ ༦ཿརྒཡ་ཤྱིརྒུད མངས་ལསྲཾ་དངསཿ བདའི བཞི་ ན་བ་དང དཱུ ཛི 
1 རམ 

| ་ྡ་གེ་ཨ་ ཏཾ (འེ༢!6 


འི ཀློང ་མཆོག་འྱངུཤྱ་ཧྲེད བདུས 











ྭ རྐོ 


དི ུནཕམགོ ཤི 
















རེ 


ཏབ།གང་ཤེས་མཁོང་ཐོསྤདན་རག་ཡདཞོ་ཤཏབད་ཧོ་ཀིདྨ་དད་དད པལ།། 
ཡེན་རཱུལ་དམར་གདང་ ང་དའ་མ་ཉུལག་ཐྭཿཱཾཏཱ་འགོད་མཛད་ཐང་དེར་ དགེ་ལེགསུ་གྭ སུ ཙཿ 














་དགེ་སྦངལྷ་ཧ་མྒྱ་རོལ་པའེ་རྡེརྗེས་སྦྱར་བའེ་ཡེ་གེ་པརེ་དཔྱེད་ལྡ 





ན་དཀའ འྱག་གསྟན་འདེནླ་ཆམཚོས་བཅས་། 








པོ རི 
3 


12 








| !༄། [དུགྱུག་སཀའྷཊ་གིདབཱ་ རྱེས། , མྭ་ གསྲབམསཿདབཀུག་གྟ་བདུནཅིའྱིམཚོ་ཚན་པོལ་ཡཨ་སུད་པས་ཆེམ་ནི་བན་བསྒཧ། གདབད་གྐམཔ། 
2 ས་ཏེ། མསྱར་ས་དཆཤགགསམདསྦྱརཔབལལུག་འཆལཔ། ནམཿསུཏྟཱ་ཡབྷ་གཏྟཱ་ཡ་ཨརྟ་ཏ་སམྙཀ་སམུདྟཱ་ཡ། ཏང ཨཾསུ་ུ་ ཁ; 
 སཱཏོསཱདཾ། མྙརཔ་སྙནྨ་རཱ་ཡ། སདྦྦྲེཏྤན་པཱདཱ། ཞེས་གསུཿམམ་བཅ་འད དེ ཿ 


རཱ 








, །ཕུ་ནཕྲ་སུ་རུཝ་ཧུདུ། ཏཧཏརཾ། ཧྣེ་བྣཱདཾ། ༣ ¦ | 
| གས་ིགོས་མག་འཛམཔོ། ཤག གེས་པག་བགསམདས་སའི་གྲ་མ་། _ །བཞིནགཤིགསཔ་སའོམ།སལ་ཕུགག ཇ་འ 





`} ཐྭརམ་པནདུག་པད་མའྲལབ་མུན་རག །སྣ་ཡམ་ཐམམ་ནྲུ་ཆུལས་འབུང། །ེ་ར་བཞེན་གཤེགས་པམ་གཟུང་། །རྒྱུ་ལའགགཔ་གང་འནཔ། །དག་བུད་ཆེན་པའ་འདྲི་སན་གསུབས། །གནཔ་ 
















ཌུ ཤ་ །ི་བཞིནགགག་པའདིགས་པ་འོམས་ཅནད་ གོ ཁོབ 












དྷེ སེ ཝ་ཐཝ་ཕྱག་ཞཚལ་པེ། ༼དྷཾགྟཏེྱ་སིཞམ་ས་ཐམ་སཿདྷ་གནས་བའི་ཕིདགསྣ་རམ་ཝ་བདག་བཟའ་ཐའདི་ཧེྱ་ཀི་གགམ་ལཱབྷ་རམས་ཙོའདེངས་ཤིག བཀ 
ནད་བཟ་བ་དང་བྱཿདཔལ་བགས་པའི་བྱའ་པ་ཕུན་བུམཆོགས་བལ་ཁབ་པོན་བདྲ་གུད་ཅིག །ཀེས་ཐ་དྨ་གམཔཤའཕདེསཔ་ལསེགས་པའི་ཐུག་སྔལ་མཐའ་གཡས་ཐེལ་འདྲག་དགིག སི 
` འདི་་ཐསྟམས་གང་། །དདག་ཡིདགས་རེསའགཞིང་། །པེའགས་འངི་ཏནའབའདིགོནས། ་།དེཀུན་གནསྐདམ་བླདབའོ་ཤོག། ེས་ཞ་ལམཿན། །ཞ་འནིཐུལ་དོམ་འཐུན། ་ཕྱིབ་ཧུནཏྱསེཆ་པཾ། | 
གས་པ་ནི མཐོན་དགཞབ། ྭ །འཛས་རུ་ཆེག། ཆདི་ཞི་མན་ག . གྱུུས་ཨརྩཊ་ཐོང་ཡ དི ཤི་ཐཝ་ཝའི་ཾ་བྷནདཐཔ་ཙནཱཾཕཾ་མགས་འིཕན་པནྩོ་རཌེདལམ་གསུནས་སོ། ]ཅས་ཕུྡཔའིས་ནས་ཡིདཱགས་ཡ་གཏདམ་ ཏཾ 










་།གཉེའ་ཚུལ་འདི ཡང་ནད་ཞན་ལ་ཕན་བཟི་བསམ་བས་ ” ཁུའྲ་ཀྱརོལཔའི་ྡོེསདཔཙེཝཱནྦཉབཤི་ཡི་ག་ནཾཊསྙདདགེཡེགསརོམ་མཁམ་བོས་པ་དག་ལེགས་འཕལ།། ་ ཧཱ 











,. |] =} །བཀའ་བློ་ཞ་ུདཔརྩི་ཏད་གནང་བའི་ཆབཤེག: 


བར = 














།དབད་སྭ་མཐོར་ཅོག་ཨྭུ་ཏལ་སཱན་དས་དང་། །ནོར་བུའི་དོ་གལྒ་དོད་བའི་ཤེལ་དཀར་ལི། །ལུན་བ་ལྟ་བུར་མངོན་མངོས་དབང་ཝན་མས། །ཞོད་ཧྙིང་་ | 
རྩོའ་སྦུབས་སུདཔལ་སྟེར་མ་དོང་། ] མཁྲེན་དབ་མྱུན་སྟུག་དཔལ་མངའ་ཞང་། །མཚོད་སྱུན་བདུད་ཙིའིཆརྨ་ཧཱནཔན། །ཕན་པདེའི་ལེ་ཏོག་བྱསིད་བསྲེངས་པའྲ། 
དྷརཱའཾ་ཇིན་གལ་བར་། ། མཛོའ་གྱཅུགས་ཡེད་མཆཚོ་ལ་སཱ་འབས་པའི། །ཉྲམས་འགུར་འདབ་མབར་མཛེས་ཤིང་། །དནོ་བབ་གསའཛུག་པྲ་དོད་། །སྟུ་ན་ 

གྲོ་ཕེང་འདྲི་ཞིལ། ། བྱ་ཐག་རིག་གནས་ནོད་བུས་ཡོངས་གཏམས་པའི། །གུང་ལུགསྐ་ཏ་མཚོའི་བོགས་སུ་ལགས་ཞུགས་ནས་།།རིགས་པའོགྲས། 


































བམས་ཐས་པ་པ་བ་པ་ སབསམསས་བབ་ པ་པ བཱུ སླ པོ མོ ོི་ ་ 




























. ¡ བུའི་དྭ་ཤེར་གཙུགནམངོས། །ཟཔ་ལུམ་བིག་གཞུད་དྲི་བསུང་ཁ་ལས་འཐེ།།ཡི་དམ་བརྟན་པའི་ཁི་ལ་དོད་སྟེགས་འཆའུ། །མངའ་འབང་ས་ཆོས་ལྭའིནྟ་གུང་བའི་རེ་བོད་འོས།། །མཁསྨ་རམ་ས་རིགས། 
། པར་སཱོད་པས་དངུས་འདའ་ཞེང་། །ལེགས་བཤད་གཏམ་ཚེས་ནན་ཡང་དོམས་པ་མད། །རང་པས་གཞན་ལ་སྙན་པ་འགྲུབ་ལ་རིངས། །དྭ་ཕིའྦ་བོད་ཁང་ཚུལ་དྲ་བོད་མི་དེགས། །གུ་འཛན་བདག་པོ། ཡང་གྲུལ།3 
ཏིནཉེད་ཆེ།།ལཱ་བཀྐྱོའི་བསེད་ནམས་ཐར་བིའི་ཕྲ་ཁགབ་ལ།།མཆམས་ཕིན་གསང་པའི་ རྩེ་དགའ་འཛིན་པའི་ཚེ། །ཁྱེད་ཧག་སྐལ་བཟད་འངབ་བརྒྱ་ལྱག་པད་འཛུམ།-།པེའི་ཨོནུ་ཤེལཁུ་ཁུད་མོ་ངསེ |~ 

] མཛསཔའི། །བསིལ་ཝཱན་དབིག་འཛིན་འཁེར་ལའི་ལྟེབ་ཅུ། །ཡུགསཟུང་ནོད་བུ་དགའ་བ་འཁཁིལ་བའི་དཔལ། །ཉམས་མེད་འགྱུར་ལ་བཅོན་བའི་སྟབས་བླ་སྐེད་ཅེག །བླདང་བ ོད ཱ 
















༢༤ ཤམཨང་ར 






དྲ 


| མཨེས།།བད་སིདརུ་མཆོབསླད་པས་ཆྭཾག་པན། །ཡིད་གཞུང་ཀེ་ཏཀ་ཡིས་བླསུད་སྐནས་ཀྱང་། །དགེ་བྱཅུའི་ནོར་བུའི་ད་བ་དགིགས་པར་མཛོད། །ཨྱེ་མོ་སིད་འབྱོར་སྲིན་མེ 



























ཤ།༄༅། །མཁས་རྣམས་དན་སྐུགས་འདྲ་བར་རྟོགས་བགྱིན་ས། །ཞིབ་བསིལ་བའི་སྲད་ཁྱེར་ལ་འཇུག་བའི།།ཡམ་བཟང་བྱེཌཐེམ་སྐས་བསྟེན་པད་ཤྱེད།།འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུང་མི་མཐུན་གཏམ་ཁྱི་གཞི། ད | 
¡ སང ་ །མཐོང་ཐང་ཧྲན་རེག་དོན་ལྔན་བངུད་རྩིའི་བཅུད།།འཐུད་བས་ཐེག་མཆོགལ་ཚོ་དར་དྲགས་མཛོད།]རྒྱལ་ལས་ཆེས་ཀུན་གསང་རྲེན་རྡཌེའི་ཐེག །གེསིས།ུ 
° མངལ་འདྲི་ཉེད་དཀར་ཤེས་བྱསིལ། །ཕླབས་བསམ་ཡིད་མོ་གཏུ་རིཅན་དནྷ་ཆས། །རང་རྫུད་འཇྲོན་མགྱཏ་བླ་རནུ་པར་མཛོད། །མེས་པའོ་སྒྲ་དབྱངས་མིན་ཉངྱ་པོ་ཡཱནྨ་ནཱ་བའེ་བྱ་དྲ་དུ་འཇུབས།། ྨ 
ཚཱ བོ་ུདི་གན་མཛོདཨིན་ཀྱང་གཏནྱ་ཡབུལ་པོའི་དུ་ཆབ་འབྲོག །སྟོམས་འ་ཛུགས་བད་བམིན་ཡང་ཡིད་ལ་སྙིམ་པའི་ཚོར་བ་སྟེར་། །རུདྱ་ཐུང་གཏ་མྱ་ཧི་སཱཾར་བ་འདྲི་ནྲཾཟབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཡཁེད 
ཧཾ ལགས་བཀོོ།གྲ་གུ་བལ་བའི་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་འདེ། [རྒལ་རྣམས་དགྱེས་པ ཌྷ 














«‹ 





ན་ཏན་ནད་བུའི་ཚོགས། །ཆགས་མེད་བཀུགནས་ཁདྡ་ཕུགས་ཀ་ལ་ཤ །འགེངས་པའི་བདེཆེན་བདྡེ་བྲག་ 














༼ུུས་འཇབསརཔགགསན༨7622555ཏ 





། 


ངི 


| ལེགས་བཤད་དྲཤྲང་སཀྲི་ཉམས་འགྱུར་མཛོལ། |ལག་པ་གཏེང་པའི་ རྱ 





¦ འཐོབ་གྱུར་ཏིག། ° །།སེསྭ་རད་དུ་ཟུང་བཞི་གཏ་མྭ་གྱི་མེར་བ་དྡོན་ཡོད་ཞགས་པའི་འཁུལ་འཁེར་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ཡང་ཟུབ་མའི་བཅུལ་ཞུགས་དི་མ་མེད་བལ་གནས་པའི ། ལཱད་སྒྱ་ཧོལ་པའི་ྡོ་ཛྡེས་བབེདོཌནམས་ 
སྟཐུར་ལིས་ཁད་ན་པར་འཕགས་ཤིད་ལུ་ིག་མཁྱེན་པའི་གུང་པཚྟི་ཏ་ལཉཉམས་འཚར་དུ་སྩས་པ་དག་ལེགས་སུ་གྲུད་ཏེག། ` ` `) ༄༅།  །ཕུནྨ་འོཀ་རྐྱས་པའི་བཞིནརབ་ལ། །། 
 ཤེུ་ཐོན་མཐེང་བུད་བའི་སྙུན་ཟུང་གཡོ་བཅ་ནོ།-ཤླ་མཐའ་ཡས་ཚོབ་ཕུང་རྟརྒྱུ་བའི་རྒྱུང་ངུ། །འགུགསམཁར་མཐོབྱུང་ལྔ་མེས་ཁྱོད་ལ་སྐྱེངས། །མགོ་ལ་མཆོག་གསུམ་རིན་ཏེནེ་ནོར་ཐུས་མཛེས། །རྒྭཁྲིན་པ་ 
ཤྲ གུ ་ཱ རྒྱནཾ་སྐྲེང་བས་མཛེས། །ཁྱོད་མཉེ་ན་འཾས་གཏ་མྲ་འདི་ལེན་ལསཱཱ། །སྙན་རབས་ས་སྐྱང་མེས་དཔེའོྱྱེ་། །སྭུད་ཚུལ་བཟྲང་ |÷ 
པོའི་གདུགས་དཀད་པོ། །བག་ཡོད་དྲོན་ཤེས་དཔུང་པ་ཡེས། །བཔྩཾདས་མཁས་ཁྱོད་ལ་ཁླེ་བ་དགའ་། །ཐུབ་པ 












= ¬ 


{1 92 


འི་དིང་ལུགས་པདྨོའི་མཚོར། །སཱ་བཞིན་འཛུག་པའི་ སྱྲ་བ་ལ། །བཟློགཏུ་མོད་པའི་ཡི་་རྨ་ | 
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ཌཾ རྨ ཉུད་བཅུམ ཤུགས་བཅུན་སཁུད་ཁིནི། །ཡིད་དུ་འབབ་པའི་སྙམཚོགྒུསེ་ས་འཕྲང་། །བདོག་མང་གེ་སར་ 
རཔ ཤླགས་པ ཏོ 


ཇི 





9། _ །བརྟན།ཤབྲོ་ཆེནྒལག་ལྲན་དྲ་བང་པོཁྱོད། ། འཇུག་དང་ལྔེག་པའི་གནོ་སཀུན་ལ། །བོ་གྲོས་དྲིམེད་ཁྱེ་ ཡངས་པ། 
འཛུམ་པའི་དཔལ་སན་ཅན། ; 
རྭ་སབས་ཅི་ཕུད་བསུར། །འདིནའདེསམའི་ལུསྦའི་ལེང་འཁེར་ལ། །བཟོད་པའི་དཀའ་ 


\ །བདུག་ཡིད་རིག་པའི་ཁེའུ་ཆུང་། །བཏུན་པའྲི་ང་དཔང་བལ་བ་བཞྲིན། །དཀའ་མགུའི་ག མུང་བ་སྒྲར་ འི་ལས བོད་པའི་ 
༈ ུབ་བསྟེན་པའི་དྲང་སྭང་ཞིག, །རྣ་མ་གཡེང་པེར་གྱེས་བྲེས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཚོན། །རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཆགས་བཀྲ་ལ་ཏིང་འཛེན་པ་བྱད་()།ང་ལྟན་མང་ཁི་སྒྲེ་གཉི་སབ་དངུ་བྲལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པེའི་གཞུང་, 


ན་མངས་པ། [ཧླགས་སྒུང་ ོག་པས་མུ་བ སྤད་ཕྱིར། །མཁས་རྣམས་ 
དུ 





ད་ལ་རྔངས་པག ཛ 
ཁ་བའི་སྤེམསྱཀི་བསྲིད་བུཿགྦན་ཏེ་མདག་ས། ངས་ས ཐཱ 





བྷ ་ 


རྡེགས །རྣམ་དག་ིགས་པའི་སྟབསྦ་ཀི་ཆགས་པའྱི་ཚེ་དགའ་ཅི་སང་རས་པའི་ངང་བཏན་པས། །ལོག་པའི་གཞུང་ཝུགས་དག་དང་སིད་ཞབྱེར་ལྷན་ཅིག་སྙིང་བ་མེད་པའི་མཚད་དེག་སྤད། །བདག 


























¦ ཧིས ་མཆོག་གིཡམ་པ་གཞོལ་པའི་གློགཔ་ནམ་མང་ཞོད་། །མཐུའ་ཡསངྒྱལ་བའི་ཨཿ ངོད་ 
མང ཉོ་མུ་ཡཱ་བྭཀུ་བའི་བྭ་ས་ ཱ ཡཅགྲ་ཚམས་ཀི་ཁེགསྱ་བ་སྨ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཌེ ཱ ློ་་ ཀྱི་ཡ 
རི (¬ 




















ཡུ 1ོ་དཔལཚིས་ལན་བྱུར་བླསན་ཤབཀྲ་ནད་མ། །གསའི་ 
ཡི་གཏོང་སྟེ། །འབགས་མཆོག་དམ་བཅའ་དེ་ བའི་དི་མོ་ལཱར། [3གྱར་བ་མོང་ པ་འགོ་ལ་མདྒོན་སྐུམ་བཏྷིན། ཤེ 
མྱི་ལ་ཅོ་ཡི་ས། །བྲེཡ་བར་གུར་རྣམས་སྟིང་རེརྡེ། །ལྐོག་ཀྲུའ་རྡོག་སཔའི་མངནྣ་ཤེས་བྲལན་ཡང་། །མད་དག་རིགས་པའི་ལྔལྱ་ཕིརལ་ཀ 
 ། ཤེས་པ་བློ་ཨན་ཚྣ་མས་ལ་ད་ཀའ་བ་རིན་། ། ར་ས་པའྲི་བུ་ན་ངུ་ ཉེ་ྐས་བུ་དག །ཉི་ན་ཞག་ ་ཕྱིའི་དང་ཆོག་འགལ་བཡང་། 












ཡང ལོ་ལས ལྷ ལོ་གས༦༩༡ཐོཔ་ལོའོ་སོམོ རས རོ་ ཡོ 


ུ 
༤༧༤ ༧༧ཚོང་སོང་གོང་ཤོར༧༠༢ ༡༤ 





མོས མཞོསམམག་ལོཧ་ ༦ གག༦སལ༡ས་ལོ་ཆ་མོས།མོ་ལོར་ རོ 








ས་སསསསསསསསསསསསསསསསས་ སསསསསསསསསས་ 
















ཙཱ ། ༄༅། །ཤེསྱ་ཁང་འྱབུད་འྱགུད་ལུང་སྔོན་པར། །རམས་པང་འབུང་པོའི་གངེནྲོ་ཚིས་ཐིན་པའེ་གཏམ། །གྲ་བཏྟོལ་སཱ་ལ་བྱབས་སུའ་ཆའྲ་བ་ཡིས་། །ཕུང་ཁྲལ་སྣེཌ་བཙོས་པ་དེ་གྲཞི།།| | 
རཱ ཡེད་བསུབས་རྒུད་མང་བཅས་པའེ་སྱེ་ཆིགས་ལ། །དགའ་བསྟད་པའ་མཆོད་ཡོན་ཉིདྲད་ཟང ] ` འེནུཀྱད་ཐྭ་ཝན་ཀཱད་ཧ་ག་ནཾ། [འབྱུང་པོས་ཟིན་གིའི་ནད་པ་དག [ཁྭ་ཡངྲ་སྩན་པམི་འབྲུགྱཨ' 
༧ ལྐར་། །ཕིའ་ཤིད་དུལ་རྗེས་བཅྩབས། །མཛངས་ལམཁང་པའི་སྟད་ཚུལ་དེས་པ་ཡེས། །བཀྲ་ཤིས་ལས་དུ་བ་ཁྲི་ལ་བརྩོན་མཛད་ན། །བསྐུ་མད་མཆེག་གྭ་སུ་མཉུགས་ཇེའུ་སཱང་ཆུརབུཾས།] 
|གངས་ཀཱང་སྦྲ་དུད་པའི་ཚགདུང་སེལ་བར་དེས། །སྟུན་ཟེ་དཔལ་ལའཞུ་བའི་ལུག་བསུམ་དང་། །མ་སྦད་བག་ཡོད་དན་ཤེས་བརུུལ་ཞུགས་དང་། །དད་གཏད་འྲ་མ་བྱར་བའྱི་མླ་གོས་ ་ 
ལྣམས། །རམ་ཡད་ཉམས་པམེང་པཤོད་ཀྱིས་མཛོད། །དལ་བ་ཤེན་ཅཱ་ཐཱད་དཀའ་ཞིང་། །སིད་འབ་སིང་པོ་མད་པསན་། |གཏན་ངུ་བ་དེ་བའི་དམ་ཆེས་ལ། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་བསྟེན་པ་ ¡° 














 ཚ་ 


1 ༦ས་གཞར་ཤང་ཤད་༡ག༤ས༡པསཔསཞས་ལསཔ༤ལ་པ༤༤༧ཞསརསཛནབཞསར༤།པ༩༦༢༩༤༨༢༡༢༤༡༧༠༤༧༩༤༦༧༤-། 











༢༡༢༠༠༡༢༠༩༠༥ ༤༡༡ 35༨༨-༤༢༡༤༢ལ༧༡ ¬” ¬¬ 












།མངས་ྐྱས་ལས་ཀྱད་དཀོར་བའི་རྡོ་ཌྔཟྦ ངོ་ཌ་ཐྲེག [འདི་ལྲ་བ་དང་ཆུས་པའི་ཡོང་ཅིས། ཿཐོས་བསྐལ་བྲགམ་པའ་བག་ཆགས་འདོག་པ་ནྲི།  །ཏྣཱིན་བཟང་པཾནོ་ཡོད་བད་པའི་ཐབ་ 
(ཌེ རཾད་སྷཱདིང་ཡིདྱདཱ་འབབ་པའི་ཚིག །མངའ་གྱ་གས་པྟ་ཏན་པ་མི་ཉམས་སྲལ་བའི་སྲད། །ཡང་ཡང་བདག་པ་བསྲིངས་པཿ ཆོག་ཞི།་ ༼བསྒྱུབ་ཁཀློ་གྲེ་ 
| །ངེལའ་དྲེ་པན་པའི་མཆིག་སྟང་ལེགསཔ ཤདན་རྦ་བུའིརི་གལ་གྲིས། །མཐུལ་པ་ཧྲབ་མྲེ རྡུསཉམས་འབྱུར་འབུམ་ལཱན་གླ་ང་བྱངས་སྒིགས་པའི་ཕོ་ ཉས། |གད་ལཿ 
འཐའི་ཅུར་མིག་གཡོ་བའི་ བཞིན་དས་འ ཙུམ་བཞིན་དུ་། །རེན་ཐབ་འགྲེས་ཀྱིས་ད་ ཡ་བར་བགོམས་༥ ང་བསེལ་ལྡནངགས་སུཞུགས་པར་འཕྱུར། ་ འདི་ཡད་བུང་མགྱིཁསཡ་ཞཿཧོ། 





སཔ ཤར པ ༧༥༡༩ ར ཆཆནནམོཛའ་ལོས་མམོསསནོ་རསའཆེ་༦ཆ ༡གམོ༢སས༧སོར་འཐན་འོནོོཁོགཉོར་ ཆ་ཤོར་སཁ༡ང་ར༡༧༢༠༦ སཔ ཕོ 


༡༡༦༦ པསར་མཁལ་མདའས་ཟམ༩༢༨༠༡༠ 
ཌ/༢1 2 ཛཾ 

, }' -ཱ ཙོ སྤོ།་ 
| ཤཱ 2 














! 'ུཀིཀྒྱན། །སྐལ་ལྡན་ཐར་འདེད་རྣམཁཀྱིས་འཇུག་འགོབ་སྟེ། །ཤྱས་ལྡན་བཅོད་ནམག་ག་སོག་པ ས་མཆོག །གུད་གིས་དེ་ལ་དད་ཙོད་གྲུས་པ་ཡོཊེ། །ཕྱག་དང་མཆོད་པ་པསྟེན་བགུར་བགྱིས་པ་ཡང་། །འཁེན་བཾའིནྒུད་ཕ་མ་ 
ཚལུབྱ་རིར་ཕྷཱསེལ་ནས། །བླ་མེད་བྱང་རུ་འ་མཆེ་ག་ལ་རེག་གསུངས་ན། །ཡུད་ནོད་ཁ་དང་འཆད་དང་ཤག་པདད་། ༈ཁཏོན་བགྱེ་དྭང་འབྲི་དཔ་སེམས་པ་དང་། །དན་རྣམས་ཆུང་བད་པགྱོད་པ་མྨོས་ཅེད་གོས། །ཧཕྱིང་འཛེ་ལ་བརྩེན་ 


༩༡༡༨ 










༩ ཀོད་མེ་རིགས། །ཧོན་རབས་དམ་པལུ་བའྲི་རག་ཐར་ལ། །འཆོགཏུདད་པའེདབྭ་ཧཱ་ཡའུགས་ལྟུར་ཀླངས་ཏེ། །ཐུབ་གསུང་འགྱུར་རེ་ཅེག་ཀྱི་སེགས་པམ་འདིད། [སྟུག་པང་མདག་ལས་བསྟེན་བགུར་ཅུད་ཆད་བསྒྲབ། མད གསུད་ ཅི 
§ ཇབ་ཤུནྷ་ཧི་དགེདས་པའབྱཧུད། །འཆད་དད་དུབ་པའས།ཡས་ཐང་འཐུང་ཕའ་གནས། །ཚོས་གུ་ཅེན་པོ་དགེན་བུདྱ་པམས་གློད་གི །རྟེན་སྱི་གཙོ་བེད་ཕུལ་ཏེ་ཡུདུདུ་བྱཝ། །བྱནེ་རླབས་གཏིན་སྒྱུར་བཀའེ་འགྱུར་སླེགས་པམ་འདི།། } 
¦ ¡དྭཔལ་ལྡན་དམག་ཟེན་རྒྱལ་མེ་དཁེད་བཅས་ལ། །གཉེའ་དུ་གཏད་ད་སཆུ་མེ་དླུད་ད་། །མི་དང་མི་ཡོན་གཞོད་པ་ཤུ སསུང་། །ཏུན་སླེད་ད་མེན་དང་བསམཆུང་པག་མདཿ | །ཅུད་གཟེན་ྱདཟྣམས་དྲག་པོ༔ཚར་རེད་ལ། ཕྱ ཛཾ; 





༡༦༡༩ 





.± ༤ ༡༧ཕགས༤༨༡༨༡༡--༡༤༡༤༡-༡༤༧༠༥༤--༧༡--༡ 
















1 ༩ ༨ ེ་བྟསན་བུར་དལྲ་གོབྱདྨ་རམསཀ། །བསམ་དདོ་ཡེད་བཞི་ྱགབ ༨འཕིན་ལས་མཛོད ོག་བླིམདཀར་ཚོགསསན། །རྒྱལ་བསྟན་བྱི་དབའཇ་མམགོན་བཙོདཁ་པེལ།། 
ཧཱ སུ ་་ ཐྲ ད་ཆས ད་འྲ་ཆ་་གྲ། ུབ་ པད །ུབ་བསྟན་ ནྭ་ཏཱད་པ་ཡདྭས་སྦུ་རོགས་པ་ནམས། །ཐེམ་བཅ་ལེམ་གྲུགས་འཆད་རྟོད་ཆོམ་པ་ 

`  ༈་འཛིནྡ་ཅད་སྟེབ་ལརྨད་པེང་མུཧུ གྲུབ་ཤེག །འད་ ཡེ་ཆེདདུ་ལྐོག་སུམ་ ཅི་རོགས་པས། །ལྐགས་པའྲ་ཆ་ལ་ཕྱ་པད་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། །ཚོནད་ན ཙིདམེད་བདྱེ་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དཔལཱྩཾ་དཾ་འ ད་དགུ་ལྕུན་ག 
བྲུ །བསྟན་འཛིནྣ་མསཏུ་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་བརྟན། །དག་འདུན་སྡེ་ནམ་ས་བྲ ཤད་གཱ་བྱབ་པུ་འཕེལ། །ཤག་ཕོགས་བདུད་ལིགཔལ་དེཏུན་ཞེ་ནས། །ུབ་ བྟ་སན་ཀ་ཐིའོད་ཆེས་ཆར་འཕར་བདཤག། །འཛིག་རྟེན་ུན 
རལ སཡ་ སུ།དོད་། |༢ཐབ་ཆེདོ་འཁྲུག་ཿ ཏ་དང ྱ་ས་ལདད་ཅངདགེ་གུའིཁམསདཔ་ལྡན། །ཆས་གྲིདདབལ་འཁྱད་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་ཤེར། རའ་མ་ྲལེགསཤདཐར་ི། | ° 
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གན་དྲ་མ 


ཀ་ངོ ཟླ 










ོན་མ་རོལ་པའི་དྔོང་ལ། །ཤུགས་དྲག་དད་བའེ་  ཡེདྱ་ལིས་གསོལ་པ་འདེ 
ཀླ་སྱ་ོགམ་བཅདྲ་ཆས། ,ག་དུ་མས་ཀི་ཆས་སོ གྱོདབྱེགཔ། །མ 


༼ེ ¿ སམརམས་པཾ 
ཕ་དའི་མངྡ་ལིགགསལ་བའརདཔ། ུན་རསགྲ་བགས་དབའ་བསམ་སར་ ཧྲ་ཧཱ་རྦའ་ཞབས། ནབྱཔ་བདྲག 
ཡ། (བཤེས་གཉན དམ་པྷ་ནམས་ཧཞཕཧཱ་ 








།ད་ལའ་གཏུ། །འཇུམ་ 




































།སེམས་ཤེས་ཆུད་ ད་པད་ཤང་། །མཐའ་ཐལ་ལྟ་བའི་གཞད་པ་དེས་རེདནཱས། ། རཾ ་ འོ 
ཧཾ འིག་ཡན་གཏམ་བཏན་པེ་ཙན། ཡའུ་ྐུརམཔ་ིས་བྲུབ་ཉིའའཔོད་ལས༔ པ། །ལྗེཕཾས་འད་ད་མཏ ཅཔ་ 


ི་དཔྱ་རསྱ་ིག །ཅེས་བཀུས་ལྙུན་ཤར་རྩེ་ཁྲ་ཚ་ པ་ནཏནལ་མཆན་ངི་ མྐདྱྱས་བཅུསནས་ནན་)ཧོས་བསྙུ་ པ་ 













































ཅེས་ 














བྱ་ཉས་ཆོསྣ་ཆུལའྲགོལ་འྱཤེད་མཁས་པ། །བལྟནཔིསྐྲརྐ 


ཤི 








༈། ་།དཔལ་ལྷན་ཡེ་ཤེས་མྤིཿྲབལ་མཁའ་དྲ་འིདས་དོས། །ཆཆནདཔེའི་གཟུགས་སྐུདབདཔོའི་ 
༽ 3 ༦, ༨ ˆ ~° < 1 -- ད་འ ། ; 
ཞུང་གིབ་སྤུའི་སྒོ་ མཞད་དལ། །མཐའ་ཡ་སྤ་ཧལ་པའ་བཀོད་པ་ལེགས རྡགས་ཤིར། | 


> 


༽ 


ཞུ་ཆུད་དུས་རླབས་ཆནབ་སོད་ནམསཿ 
མི་ཏ་གསལ་ཤྭག་པ།ཧན། །བཀའ་དི་ནམཉས་མེད་བམའ 
















གོ་ལབ་ཞེས། །དདནས་ཁངནུབམཆོགལརག་ག་། །ཁོནཞབས་སྙིངགིཟགལེད་ལྡུནགས་ 








རྐ !ཀུནཏབཀ་འདིནབསྒྲལཔཞི་མཆོད་པ་ཡེ། །ྱེད་ཉེས་འཔའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པདཕྱནགྱིས་རློབས། །ཡྲིདཔའི་ཕུན་ཚོགས་ 


ལྡུག་བལྔལ་མེའོབས་ལྟར། །མཐོད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིང་འདེན་ཞེས་༩།། །ཞནཏས།སྒྲབ་ 


















༨༧ཀཀོ་འོམངོ་ཤོན་‰ར--སསས་ལསན་མཨཀ་ཁ་འོ༡༦༡༢༡༩༠༡༠༡༧༩༦༧༧པ༧-- 








ཡོ ` །པས་མཧུངས་ཉོན་མེདས་དགྲ། །མཐདབེད་དཔའ་པ་ཆེནཔའཟིནྱ་གསླ་རོབས། །ཡང་ཡདིནྱཀིས་བྱསངལ་པའརགས་དུགའགོ། ྐེསྱོས་ཅ་མལ་ཞགསགླ་ིརསིས། །ཉེནདཔས་བདྨནབ་་ 
མཆོག་ཧུསེམས་སྒད་དེ།།རྒྱསྲསསྱདསློའ་པའིནྱསརློབས། །བདགཏུའདིནལའིཏཆད་མ་འི་ནད།།བྲངསའབྱནམཐའལ་རྟེམཕེལ་སྨན་ྲ་ཆོག །རུལ་བཞིནབ་ཏེནཔསསྒྲིབགཉིས་སུནཔཀུན། །སེའཌེནམཐུ་ 


ཆེནཐབ་བདིནྷགིྨ་རབས། ཚག་བ ཤིམབསཀིམཆོག ས་མདབག་ཞུགས་ནས། ་ོམགསསགས ནུང ༼།ཡས་མོག་ཚུལ་བཞིགསསརཤེནེོས། སེཞི་ 


















༢༠༤༨༧༨༦ :ག::པ༠༨:-༩༡ྕསགསཔང་ཤའ་་འཇང་ང་2༡༨འབབ་ཡབད་ཚང་འ#་༡༨༠༦༡༤༡༩༢༠ས༩ ༨ ཀྱ་ག༢༠༠༥༡གས༥ གགུངསས་༠༡༨༡༠ 

















༈  ངིང་པོར་མིཐོགདྲོ་རའིནཔཞེས། ནས་གསང་གསུམ་མདད་བཅད་རབསཔཆེས། [མཁའ་ཁྱབ། །གྲོབ་མ་ཡུས་སྒོལ་ཐད་ཤོག ཟ་་གསལཞེས་ོག་ིཞགསཞསོནནོ་གམཞེ་ཉད་ཚཤས་དཔ༡ དེ དའི 
'ེུ རེན ^ 'ད་རླུ་འཕི་ནརྗསལིུཡིཤེཞིནཧ་ལྡ་ག་དག་དབངབསྟན།ཕེལ་གིཝ་པགྱིསབདགེ་ལེགས་སུ་བུརཅིག །ཨོསསྟི། གངུལ་བཏེནན་ལྡིག་ལྷུད་ལས་ཡྫིབ་སོགས། །སྒད་ཅིག་ཏཱིད་ལ་སེལ་མདུད་ཕུགས་རྗེ་ཅན། །སྒུམེད་སྦུབས་གཅེག་ཀླམ་མཆོག་གསུམ་ལ། } 
; ྭ་་ཤགག་པ་ལིེས་གསེལ་བའདེབས། བེག” ་མེད་དུསྭ་ནས་མེངས་པའེ་དབྱ་གནབས། སྒ་གསུམལོགཔརསདཔའིསི་ལུང་སེགས། | །སྙིང་རསཞགྱེད་པས་བཤགས་ཞིང་སྨན་ཆད་སྡེམ། །ལས་དནའབྲས་བིུ་འཇིགས་ལས་བདག་སྩོཿ སྦོས་ཞིག །སྦས་ | 
བཅསརལ་བའིཐུགས་རྡེ་ིཞལ་མདན་། [བདག་གི་དད་དང་ལྟ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི །རྟེན་འབྲེཝ་གཅིག་དུ་ཚོགས་པའི་ཕུལ་ཀྱུང་མཐུས། . །སྒིབ་གཱཉེས་ག་ཡུལ་ལས་རྒྱལ་བཞིདཔལཐེའཤོག . །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཆོགས་གུན། །ཡའངོའི་ཟླབཞིན་ 
རྟོག་ཏུའཕེལ་བལ། །ལསརན་སྒྲིབ་པས་ནམ་ཡང་མི་འཛྲི་ཞིང་། ༈མཆོགགསུམ་ཕུགསརེསསྙབ་པདཔལ་སྟརཤོག །རྒྱམབས་བལྡགས་པའིནམདག་ལམ་བཟེངལ། །་ཡས་ཞནཏའབྲལཨདལེདཔདང་ །མཁམ་ཏོགསཔྱྱརདུམཐའིནནས། །འགོ་ཤུན 























༡༨༩ ༩༨༢༦༠༥ 











ཟསཔའི་ནིདྲ་ན་ཏགེཚུལ་མཡཤས་ཟལམཆནིས་བསལབསི་དོར།  ལྟད་རྱ་ཕལབཞོྡོརེསསྤྱན་ཿའི་ཡི་གེ་ 
¡།ས་གསེལབཀདེབས་སེ། །ཐུགས་ཇེའིལགསུ་ཀྱས་བཟུང་ཞིག །འདིཁྱིབའ་དེ་ཀུནདུ། ཁྱོད་མིནདེ་བ་མེདཔས། །སྲད་ཞིའི་འདེགས་ལས་བྐོཐས་ཞིག །སེདང་རྐྱེབ་ཀུནཏུ། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་དང་མདལ་ཞིང་། །དམ་ཆེས་བདུད་ཙི་གྱང་ནས། །དནག་ཉིས་ 
1 ཞགྲུབ་བརཞོག་ཅིག །ཅེས་པ་འདིནིདལྡནས་ཉིདབྱསདི་སློཟངཚེིད་གིས་བསྒྲལ་དག། ་་གདེས་སྱ་ཏགལེ། ེ་ གལ་ལས་བས་ཞག །སྤྱད་སྱེམ་ཀུནཏུ། །ཐེག་མཆོག་བཞེས་དད་མཇལ་ཞཾང་། །དམ་ཆོས་བཏུད་ཙེ་རྒྱང་ནས། །དནགཉས 
༧ _ རྒྱལ་གུན་མཁྱེན་པྩེའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། །དུན་སྨྲིག་གར་རོལ་གསང་བ་གསུམ་ 


























པ་ནིདགེ་ཟཁོ་དགེ་ལེགས་ནས་མཁས་བགིས་པའོོ། 


ལྡན་རྔེ། 


` -⁄༡ 
།སེ་ཤེས་བསྟན་ 


ལྟི། 


6. ~¬ 


ི་སྒོན་མེ་ལྕད་སྒ་པ། 


་མེད་པའི་དགོནམཆོག །གཏནགྱི་སྐྱབསགནས་དླམ། །པེ་ཞེས་བསུན་བའི་ལྨོནམེ། །སྙིང་" 




























ལམངའབམད་རྐལམརལ།༨ ༢༢༢༡༢༦༩༤༤སསས༡༡རང་༡༦༩༤༢-༢༧ ༡༤༡ ` ༡༧༢༧ར༢་ལག 2༦༨༨ ༢༢༤2༧༩) 


གསམས འཁའའྲཔོ།  དམ་དཁང་ྡ་ིད་ོལུུཔས། | །རཝ་གྲུམང་་ ༢འི་ཁུར་ཆེནཁྱེརབཝ། ། །འཐནབལསྨནནམ་གཟིགས་ལགསོལབཞེངས། །འི ཆེན་བུསྱནགསསམལ་ 
;ྦ འིཐ་ཟེར་ཡིན། བྲུབ་པའེ་གསདབ་ཀུནཧྱི་མཛོད་ཝརེནཔ། །དགའ་བའིཉོག་ཏུ་གྱུནཿ གེ བཞདེབས། །དྲང་སྲེམམཆོག་གི་ཞགྱིབདུང་རྩེ་ཡིསུ། །མྨདབླུདརྟེགས་པའི་མང་ཆོ་དརཿ དྲགཅིང་། །ཉནམདསྲག་ཞེ་ ཿ 
ཿ། སླ འཐྡོམས་མཛྡདམ་འགག་པ། །ཉནཔེས་མཆོག་གྱམཞབས༧གསེལ་བ་འདེམས། །ཐྲམལ་སྣང་ཞེན་ུ་ཏྟགརྱ་ཐ་བཅད¡ །དཔྱིདསི་མརེས་མངཧོལ་བཞི་བདེ་བས་དགྱེ་། །མཁཿཿགྲའི་གཙོ་བོན་སྙེམས་པའི་བརྡུལ་ཞུགས་ཅན། །དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྔའི ཞབས་ལ་་" 
གསེལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆེསའཛིན་པའྲི་སྨན་ཡམ་མཐུགྲུབ་པས། །བསྙིལ་ལྡན་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་བའི་གསུད་འབ་ཚོགས། །བ་སྤྱུད་དངཞཆད་པས་ཐུལ་བསྟན། ནྨསྤེལ་མཇཾདཔ། །ཀ་སྱི་རྐྱལ་མཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྔརིག་མ3ེནཔའི་ཡུས་སྟེབས་ 

འབྱ་ཧྱས། ་སེདཡིགཔསསུ་སྟེགསརྒོརཔ་འདེམས། །ཕགས་ཡལམ།ས་པའི་ཁྱཆོགེདགྲགས་པ། །ུམལཱལེ་ཞབས་མ་གསེལ་བ་དེབས། །ཕྱགནཔསདངསསིུནརྩབས་པས། །གཟུངས་དང་ཏིང་འདིན་རྒྱ་མཚོ་མདོནདུ་གྱུར། ! 
























༢༩༦ "༧༡ ༡༡༩།༡-༧༢༡༦པ༥༧༥༡༦༩༥. ༧༡༩ 





༡༣༠༡༡༤༡།༠སཔ་༢༠༤ 





































ཀུ ག་མང་ཁརཆས་མབ་སའ་གས་རམ་རམརརརང་འམན་འབམ་མམཿལ་།རས་ ནང་༡༡༡༦༩༧༠༩༢༤༦༢༠༩ ༦༡༦ ༦༩༦༣༣༣ས ཚར རོ ལ་མ ཁ་ཡམམ་ ཨལམས ༢༠༢༠༧༠༠༤༤༩༥༠ སཱ ¬ ༡. ༤ ཆབས གས་འ 
| ཤསོམ་ིསིད་སེབསཕུལབུདབ། །བྷབགཤནནུཀེནབས་ལ་གསལ་བ་འདེབ་ས།. །ཐདག་པས་གཞན་གཅེས་ཐུགས་ཁ་དབང་འདྱེན་ཞིང་། །མ་སྨད་རྲེག་མཆོག་མྨེད་པའྲི་ཡ་ཝད་བགོས།- |སྙིབ་གཉིས་གཡུལ་དྲེ་གཞེམ་པའི་དགྲ་ཐབས་མཁས། །བླབརྒྱལ་་ ` 
རཚན་ཞབས་ལུ་ག ཕབ་འདེབས། །ལྕ་ཅིག་ཏི ག་འའིབྷསནཔའྲི་སེལ། །འཛིནལ་མྭ་མད་སེནཁམ་མཐུ་རྒུབ་ཅིང་། །དཔ་གསད་རྣལ་འབྱེར་མཆག་ལ་གཞོལ་མངོདཔ། །དཔལ་ལྡནདགེནཔ་པ་ལ་གསེ་ལེ་བ་འདེབས། །སབའི དབད་ཕྱག་ུགས་རེའིགཏེའ་ ེ 
རཾ ཧྟཿཡིས། །དངེ་སུ་རྗེས་པདུང་གྲུབ་བའི་གེཞཕངངྩེ ¡ །ཡཤེབ་མགེནཔས་ཅ་གསུང་བཀའབཞེན་སྨྲཊ། །དཔེན་རྟན་པྱན་སྒད་པ་ཝ་གསེལ་བའདཔས།. །ཆུལ་ཀྲེམསྭདྲ་དད་ཕྱོགསཀི་ཞཁོད་ལེའའགེངས། །ཆེས་མདོ་རྒྱ་མཆོའི་ལེགས་འགད་སྨྲདབྲངས་སློགྤ།། ‡ 
 གཞན་ཕན་ལྷ། །མརྟཡཨྲབ་ཆེན་པོའི་ཟླ། ་།ཡེ་ཞེས་ཞྭདུད་ཞན་ས་ཞབས་ལ་གསེཝཐ་འདབས། །མཁསུ་གྲུབ་ཆད་ལྡནདུ་མཚི་ཞྲབས་ལ་གྭུགས། །སྒྲབ་པ་ལྡུན་གླངས་ཕུལ་བྱུང་རྟགས་པ་བརྟེས། །བསྟནྭལ3ྱབ་མཛུད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཡཁས་དཙུན་གཞོནནུ་ » 
གྲུའལ་ཀ་སེཁ་ཐདེབས། །གཉིན་རེ་གཤེདསྒོས་སྐངབྲདུ་ཁོལ། །སྟ་ཀ་ཚར་སད་ཐུསབསྟནུགད་ཡཐ་སྲེལ།.།ཞྲེ་མད་ྐྱལབཞིབུགསཀི་ཕྲསསུ་གྱུན། །དག་དབང་གྲགས་བཞི་ཞའས་ལ་གསེལབའདེབས། །མཁས་བཙུན་བཟངཔི་སྙན་རགས་སྲིདརེང 


ངོ ༼ཐོའ་ཁྔོབཁལོིཉསོ་ ༤ འོལོ་གོ་ོཁ་ོ་ཡོཉ་མཚོ་ཅོཌཊོའའི་ལོཏྲཾ༡༡ཛ༽ ངའ འབྲོལམོོང་པོ་སོལོལས། སོབ འལོའ་ལ་མཁོ་ལོར་རོར མརཾ་ 











།སྭ་ཧམཆོ་ལྟ་ཐུའི་ཕཾོཁ་ྱིན། དྲིམེདརིགས་པས་འཆད་ཙོད་-་། 
ྲ དགུག བརྩདཔནཆྲའ། ¦ །འཕེནལས་ལྷུན་གུབ་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། ེན་སྦངས་ཐགཆགས་འབས་ཆན་ལེགས་བདཔས། [ཞེས་8ྱའི་གནས ཐོགས་མེད་ཀཱེ་གྲོས་རྒྱས། །གཞནཕནའཕྲིན་ལས་ཀྱོགསཀི་གྲུར 


འཛནགསེའ་བའདེབས། །ཕྱབ་ཞིབསྟནལ་ས (ཞཔའི་ཤུག་སབསྐེད་ཅན། །ཟཔྱ་རྱས་ཆས་དབད་ཕྱུག་གོཞཕ་༨བརྙེས། །ང་ །དག་དབང་མཁྱེནཔའི་གཏེའ་དུང་གཉིལ་མེདུཔ། །རྨད་བྱུདའཕྲིམལསྱ་མཚོད་གསོལབ་འདེབས། །གའགཱི་ 
| ཱུ ཏེན །ཕཉྙནའགྲོའ་ཕནབདེ་སྡེལ་བའེམཛུད་བཟང་ཚོགས། །ཡན་དོའཟླ་བཞིན།གོད་དུ་འཕེལ་སྱྱར་ཅིག །ཐུགས་རྗེའིགཏེར་ཆེན་སྒྱུརམཛད་ཡེ་ཞེས་མགེན། །འདམ་དཔལ་བཏུ། 
དར་ནནས་གསམདང། །་ཊེདམསམ་ལ་གམསཆགསས། ར་ཚ་མེལའི་ིནཡས་སྲུས། །དམ་འི་བྲུགསབསྐདགཏུལབྱིནདམཔ་དར། །ལྷདངཁའའགབསྲུངས་ིནརབས་མཐུ། །གཟག་ུ་ཚོགས་པའི 

















་ཆེནཔས་འཛིག་ ཉྟེན།ཁཡས། །ཀུ་ན། ༡ཏ་ཀབ བ་པའི་དགའ 
ཏི ཝི་གཡོལ་ ལ་བཞདེབས་ཊ གདི ི་ཨགགསཞ 'ཞྲེས་ཨཆྲིབ་ ཚ་ན ་ 





གོ་ཁ 





སསསསས་་་མས་་ 











༩ 








་ ། '༢༣ ༢༥༨༨ 












(༠༠ །ཞགས་རོའི་སདབཞི་གཟས། །ཕྲད་ཞིའི་ུད་མནམ་ཡས་དུངའྱིནཞོག །ཅས་ཉམ་སེད་བ་པཞིད་ི་ཞདངདེརམམཆིས་ྲི་ཞབཿདན་ངོ་ི་ས་ཆེརགསོལ་ལནནེབསཔཟ་ཆགས་སུདཔདནིཅདགངཆོལ་ིཧཔ་ཤགསལས་། 
]  །རཞཔདཿྡོམ་གསབྔགས་ོ་སེ་མསམོ་ིིལསཔུཔའི་དོན། ༩ ཆོས་ོཔི་དེསརྱ་དགེ་ལགས་ྲ་ུཅག །དུས་གྲསམ་སདསྦརམ་ཐམས་ཅད་ི། །ཐུགས་རེེནཔིངབ་ཉིཊ། །འགྲདགམགེནད་སུཌས་གཅིག་ུ། །བྐནངས་གཟེ་ 
| ¡“སམས །འདིདིམབདོ་ཡི། །དུསདང་གནས་སྐལསཐམས་ཉདདུ། །ཞྲོད་ལལྭ་རེས་གཞན་སེའཔལ། །འདིགས་པ་གྲནམས་སྒྱབས་དྲག་སེལ། །གནས་སྐབས་ཚེདང་བསེད་ནམས་དང་། །པལ་འཧིནམགས་ཆོགས་དབྱནས་ཤིད། ། 

མདུ་ནའདོད་དོ་མལུས་པ། །ཡིདེབཞིནའགབཔནིནྱིས་རོབས། །ཁནཔསའདི་སངའགག་པའི་ཚེ། །མགོནཔྱོའཀི་ཞལ་མཐོད་ཞིང་། །ཐུགསཇེའི་ལུགས་ཀྱས་ཉེར་དྲངས་ནས། །བདེ་ལྡན་ཨིདདུའཁྲད་པར་ཞོག །དེར་ནི་ལྷང་བམཐའ་ཡས་ལས། ། 
[ ་བབསཚསཀྱི་གདམས་པ་རྣམས། །ཐེལ་ཤིངདེ་དོན་མས་བླངས་ཏེ། །ས་ལམ་བཤདྡཔ་མཐངཕིནཞེག ༽རེས་པིནཏིད་བགབའགང་ེི་སབཟླསབེ་ད། ˆ ུད་སྱོལ་བི་རྡེསསོ།  རིཕོར་མཡི་རྩེ་མོ་ནས། །མགོན་བུགས་རྗེའི་གཏེརཆེན་སུནམས་ྱི། 


-2222༤༡༩༠༠༦༧༩༢་། 


པོ 


། 

















ཀཾ »-"29༦) -༢༡༡ཀུས་ཐ་མ།།༤༩༡༤༦༡༦༦༠༥༩༥༢༠ཿཅ་ང་ཐགས།་འའ༠༡༡༩༩།༣༠༦༦༡པྟ༧༠༥༦༩༡-་ དོཀ།སྗང་༢5ཉ༡༩༡པསཇས་ཤ ཤད་ས།སས༤དགས་འབན་གསརལསའམསམསསདམང།༠༨༨༨--༩༤༨ འགས་འགས་ནས ༦༩༡༧ ཕམ 



















གཟིགས། ¦ཡིད་དད་ལྡནདག་ལབཚེ་བའི་སྙད། དྲསད་ལྟཉིདདུའདི་སྤོནཟིག རྡེ་གླམ་སངས་རྱ རྒས་མཐའ་དག་གི །ཐུགས་མཆྱནབཅེའི་ཕུཔོ་གཅིག་བསྡྲས་པ། །པ་ཐུགས་རེཆེན་པོས་ཚནག་སོལབ། །མགེ་ནཏོ་ཞབ་སབདག་སིངཔདོརབཞུགས། |, 


དགས་ཡ་པཞི་ྱུགས་རེསགཟིགས། །མའགྲོདྲུག་སྡུག་བསྔལ་འདེགས་ལས་སྦོབས། །ལམ་བྲནབའི་ཐང་བཟང་མཆོག་དེར་དྲོངས། །ྒྱས་སྲུབ་མེད་པུ་ཁྱོད་ཉེད་ཨྱེན། ཨོཾཿ ༩ེལྨྷེྡཾ དྲི གནས་བདདོའི་འཇིགས་ཆེན་མ་ལུས་པ། །རྒྱུ་བག་ཆགས་བཅས་ 
ཿཏེ་ །དཔལདག་པརྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁསས་སུ། །ཆས་ཐྲགཔ་ཆེལ་སྤྱད་པར་ཤེོག །ཡུས་ཐ་མལ་གྱ་དངོས་པེལྷ་སྐུརབསྒྱུར། །དག་གྒག་སྟོང་རིག་ས ཕུགས་ཡིག་དྲུག་སྨ། །ཡདབདེ་གསལ་སྟོངྱ་ཧྱལ་བའྲ་ཐུགས། །དཔལ་ཤྷུ རྒྱུགསུམ་སྐྱརདུ་ཐེབ་ཀྱུར་ཅིག ] 
ཤེས པ་ཏ ཁམ་ས ི་ནས། ” ལྟད་རྱ་རལཔའེ་རྡརེས་སྦྱརབ་ལགས་པོ། ཞགགས་བཟུགས་རྡེ་ཆེན་བོནལ་བཅུ་གཌ གཟིག་ི་སུངབར་གནས་པའི་ཆ་གཉིམཇུག་ཏ་ྱ་བའི་སྨོལ་མིས་བརྡོདི་རམ་ཡཿ པ་ནེ ེ་ར་ེ་གཅིག་ཉུག་པས་མདགཔ་ཡིས། |, 
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ཐུགསདེཆེནཔའིདྲ་ིལས་ཁརཝཱ་ཚོགས་ནལཔ། །བསྒྲུཅིང་ཨཚེད ཤངབསྟེདཔའི་དགེབའི་ཆོགས། །ཉྱམ་ླ་བའིདཔལ་སྟརརབ་དཀར་དེས། །ྱ་ཞིད་སྱེབཐེགལཆག་དགེ་བའིབཞེས། [མཆནཉད་ྡ ལྡནཔས་མཉེས་ཞིནརྡེསབབངལེ །མཐུཝ་ཡསུ་རྒྱལ་པའི་ཆོས་ཆུ་པ་ 














ཊཱ ` = ་ = 
༈ ལོ་ག ༅མམ།མམམཆསཔ ༡༢༧༤ཤར་ ༡༤ང་གསསཆན་༧ ཁོར་ལོ་བངོང 

















ལ་ཁོ་སོསོ་མཁོ་ོ་གོོོ་ལོ་གཞེས༦༧༡༧ས་སམཉོས།༨ 





























།ཐབཤྒྱས་ཀུན། ། ་བསམ་བགཡ་པའི་སྐལ་བཟད་ཐོང་པཿཞེག ། བཱ 


ྒ དུས་ད རོ ཐུམས ¬ ༨~ ོ 5 ཀྲིྭི། 
| - ¦ ྲ ཐྱོར་མཐའ་དག་སྙིང་པོ་མེད་ཨ ཡཿ །ཡད་དག་ཐད་པའེ་ལམ་ལ་བརྙོན་པ་དང་། །འགྲོདུག་མན་ཤེས་ཡམས་བཅེས་ཏེནྲདངས་པའི། །ིནཆེནྱ་བུང་ཆུབ་སེ་མསུ་མཆོག་བརྐྱེན་ 
§ | ཤོག །དབདདདདམ་ཚིག་ེམ་ 
¡ད ཱ 























པས་ད་སུངས་ནས། །འུདས་དེནཔའིདིསགཁེརཞཁོར་ཡ༥། །དྲ་ཧལ་གསལ་སྣང་བརནཔའི་ཏངའདནྱིལ། །གང་སུདདག་པའི་ཞཁོདཁརའཆད་བདྲ་ཤོག །མཆོད་བསྟད་བླནས་བླཆོས་ཚུལ་ལ་འབབཅོ་ནཔས། །ཅིག་སིབུན། 
ཿ བྱང་ཚེགས་གཉིས་རྒུན་དུ་རྫོགས། །ཡདེ་རྒྱུདཔས་བཞད་གཟུངསཀྱི་ཕན་ཡོནནམས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མདོནདུ་འགྱུན་པར་ཤོག །ཀྱདཔཿཚེའདེའི་སྣང་བ་ནུབ་པའེཚེ། །འོདདཔག་མེདདང་གུགས་རེ་ཆེནཔ་ཡི། །ཤལ་བཟང་མངེན་ཀུར་དག་པའི་ཞིངཔབྲདདེ། །ས་ལམ་ཟ6། 1: ) 
སཾ ཉིན་གོཞཕདསཆོག་ཐོའ་ཁོག། །གནས་སྐབས་སྲྭ་ཡངའཇིག་ཏེན་ཁམས་ཅད་དུ། །ཡི་སཐུནཏེརའཆེའི་རྡུད་སིའབྱུང་ཞིང་། །ཐུབཔའི་བསྟནདང་སྱེགུ་བདེ་ཞིངསྐིད། །བགྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཆེནཔོས(ང་གྱུན་ཅེབ། །ཞིལ་འརད་ནི། རབ་དཀར་ཟླ་བ་འབུསཀྱིའོད་]& 
| [བཟུག་ལེ། །ག ཟིགས། །ཞིང་དུལ་གྲངས་སྙེདདཀྱིལ་ལཁར་ཀཁོདལོ་ཡིས། །རབ་ཡངས་འཆིམེདལམ་ཕྱི་ཁྱོན་གང་སྟེ། །འདིག་ྷནའརིག་རྟེནདདས་པའི་ལེགས་པའི་ཚོགས། །ས་ཡུས་པྩོཌཕའི་སེ་ཏོག་ཐད་འབེབས་ ཇ 
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} །ཚངས་པའིདབྱངསིས་ཤིས་པ་བརད་པའིསྦ། །སྒྲགས་འདིརཡིད་ཝདགའ་བདེའི་དཔལ་བསྐྱེདཅིག །ཐུགས་རྡེཆེནཔོལ་ཚུ་ད་དང་། །ལྔརིགས་པར་ཆེན་བླ་བཀྒྱམ་མཚནསེགས། །གདམས་པའི་མཆོག་འདི་འཛིན་ཅིང་སྲེལ་མཛད་པའི། །འངོས་དངབརྒྱུད་ 
ཁེ ཀི་མི་མཐུན་ནདཔ་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །བདེ་ལེགས་ཡར་དྲོ་་ལརའཕེལ་གྱུར་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལའོལབའི་བབྲ་ཤིས་ཤོག །གེབསཱབཙུའི་དབད་གྱུགའོད་མཐྲའ་ཡསེ་པ་ 
ེག ཏནཱངངེའི་འོ་མད་མདེརྒྱུད་ 7 
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| རི ། 

$ །པའི་བླམ་མཆོག་རྣམས་ལ། །ལེགས་ཚོགས་ཇི་ལྟེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཞིས་དེ་ས། 

| ‡ དང་། །ཐུགས་རྡེཆེནཔབདེ་གཞེགས་དིགས་ལ་སོགས། རྒུ་སྡེ་བཞི་དང་ཡོངས་འབྲེལ་ྱིལ་ཞཁེཔ། །རཐཏྱམས་ཞིང་གེུལ་སྙེདམ་ཡུསཡ། །ལེགས་ཆེགས་* བཟ་ཤེས་ཤོག །ཐུབདཐད་ཞལ་གྱིཔདྨོ་ཡས་འོངས་པའེ། ། 
¡¡ །གཟུངས་སྔགས་ཉི། །ཐབརྒྱས་སྦངརྗེའི་རྒྱནའཐད་མཁུསལ། །ལེགས་ཆོགས་¦ བཀྲ་ཤིས་ཤེག །འབཆས་འདིནིད་འདིན་ཅིད་གྲེལ་བདད་། །ཐོས་བསུམ་བསླམ་དང་ཡིགེ་དྲུག་པའི་གཟུངས། །འདྲེནཔའི་སྐལ་བཟང་ྐྱེ་བོཞྲམས་ཅད་ལ། '།ཁེགས་ཚོཀླུང 
¦ བ `¡ བཤཞིས་ཤོག །ནམ་མཁའིཁྱས་ལྟར་ཡདྲས་པའི་ཕོ་བྲད་མཆོག །ཉྱི་འི་འོད་དང་མཉམ་པའི་འོདཿལོ་ཞིང་། །གུངས་མེད་དིན་ཆེནརྱནིས་མཛེས་པ་“། །དགེ་མཐན་ངི་སྟེདམཆིས་པའི་བཀྲ་ཞིས་དེས། །ཉྱེད་ཅག་གང་དདགང་དུ་གནས པ་དེར། །མི་ཞིས་མཚནམ་ ཌཱ 
£ == ༢ =ˆ -་རང་ག་--ལ༤༤ལགབ་ལ༤༤༩ང༡༡༡༢༤༤2༡༩༢༩༡༡༤༡༢༢༤༤༢༨ ༡༤༡༤༡༡༡༡༢༠ག༤བབ༡༠༡༧༠༩༤༨༤༨༨¬-༡༡༡༡༩༧༡༤༡༡༡༤༢༢༡༠༡༡༦ ༨༡ལ༤༡༡༠༡༨༨༦༨-༢༡༨-= = མཿ པཿ 


























ཊཾ །ཞིང་ཤི ཤོདཔ་གུལ་དགས་ཡིས། །བདེ་ལེགསྒཱཿཌི ཁའི་བྲགཤིས་ཤོག ཅསལདེ་འགི་སོོ་མདད ག་ོབསན།དནསཤིས། ངཿ དགེ་སློད་ཇོབཟང་ཆོ་ སྩོས་འདྲིནགཞི་སྲ་ཕི་ས་བླ་ུལ་པའི་དོད། ^ ལུང་སྐྱ་ 
པ་དགེ་ཡེགས་ ཞམ་སཁས་ བྱིས པདགེ་ལེགྲས། ༣༥༨༥ + ཕྱོགས། བྷཅཞི་ཞིད་ད༡འྱམས་ ཐཐ 'པའི་བཱ་ ཤཱཨ་ཡེ། དམ་སངསརྱས་བྱང་སེམས་ཆེ་ ཆས་ ཤཱ བསང་མ་ '8རསཱ། ་ཅད་བདག་དང་སེམ། དན ན།8མས། ་ཅད་གཟིགུ་ 
ངུ 1ཨྱི་སློནས་བསྲགས་པཏིདགེ་འའི་ཕུང་པོ༠་༠ ཧྱའ་ད ས་གཅིག་དུ་བརྡུྒཔ་ལབརྨེནནས་གུནསཀྱེན་རྒལབའི་བསྟན་པའིནསོ་ཆེདརཞིད་རུས་ལ་ཡུན་དེད་དུ གུ་གནས་པནྨ་གུར་ཅིག །དཔལ་ལྡནགུ་མདམ་ ‡± 
པ་ཨེད་པའི་དགོང་ཝ་པ༔ཡད་པན་ཅག་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པད། ༦ {དཾ (ུནལ་བཞུགས་པའི་དླཡ དམཔ་༔ མཔ་ིེུ་ཏུནཅདམཛདཔ་དང། དངའྲིན་ལཔ་འམཔ་ཅད་གོངནཔགིངདའཕེལ་ཞིད་ ཟླ 


དེད གས་ནས་ཚེས ཞདས་པ་ཆེ། གེལོ་ཞེས (པཱ་བའ མྱིག ཉི དདལ་འབོརྱིི ཤཱཕྱད་པད་ ཿརྐའཐོབ་པའི་སྐམ་པ་དང ནཔན་གུར་ཅེག ! །གསརབསྲཡིན། ཌཱ 







































ཀྭ བྱབས་སྲུ ་ན ར་མེད་པི་དཀེནམོན། གསུམ ན་མབས་ལ་བཞིནནས་ ཉྩིནཔའི་བདག་པ་ཚེ་ དངཝནཔ་ཆགེ་མོཞེས༔ ཧཱ འདེཉདྱིདགད་ནཔན་ཆདྲབ་སལ ས་ཅད་ཨི་ཞིང་ཚེ་ ཡབུདདཔ། ཊབནགོང་ནས གོདྭཐེལ་ཞིང་རྒ་ རྒྱས པར དགུན་ཅིག ི་གཉི་ ཡཱ་ཞད་ ལྟུར་ཡུ་། མདོའ ན་ 
དུར ཿ་ཐྲམཿ ས་ཆུད་ རྲི ་གཉིས་ཀྱང་ཞིདཆོགས་ ་གཉིས་ཚྫོགས་ནས། རདུ་མདེན་པརཚྫགས་བརའཆེང་ཧྒ ཐར་གྱུར་ཅིག། - །དགེབ་འདི་ཡིས་ སྤི་པོཀུན། །ཞེས་ སོགས་བསྲ་ལོན༡ཞ། བརྐལཡ“ྲཾནི། ར་ཉད་རྡོེ་འདིགས་ཉེད་དུ་ཀྱུད། ཕྲེབ་མའི ལ་པོའ ཡ ཁུམརྡ་རིཊཇིགས་ , 
ྟེ  ཏྲེད་རྒལ ཉུག །ཡོདས་སྲུ་ཡགསཔ་ ་གས་ལ་བཏྲ་ཀྱུར། དྲིནཿན་ཚ་ བརྒྱུད: /དཔལ་ལྡ 'ལྡན་འླ་མ་དམ་པ་ །སསུཀིསིནཤིས་ཌླེ རྲོབས་ཤིག་ [ཡི ད་དྲཀིལ་ཞཁེྱ་ཧལ་ཚོགས ་ནམས་ཀྱསྱ་ཊི་ཧིསྣ་རེབས་ཤི ཤག །སྙདན། རྐྱས ་དད་ ཤུད་ཆུབ་ཉེསས་ དཔའ་ནམསི ཀྱིསཉིཉཀྱིས་ 7 
རློབས་ཤིག །དཔའཔཐོམཁའཿགྲོརྣམསཱཀྱིས་ཀིནཧྱིས་ཉོ་ ཤློབས་ཞིག- །ཆོས སྤྱོདབསྲུང་མ་ རྣམས ཉིསཧི ཤིན ༣ཆཾབསཞིག རྡྡ་སློབ་མ་ འདི་ཉིདཀྱི ཌི་ཞད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ ཅད་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་དཔལ ཞབྱོན་རྒྱས་པ 'དཔ་ཆོ (ཨཐུན་ ཧྱིཞདོད་དོཿ །མྤབྲམས ཅད་ི། རྭ | 
བཞིནདུའགྲུབ་ '་པན་ ི་ྱིསྣབས ་པར་ཨྡ ནདྲ་དགས། སེལ། ཊཱ བྲ ཏནཱཾཡ། ཿ བླ་མརྡ་རྲེ ༦ །ཇིགས་བྱེ ཤེད ཀུའུ ནས་མ སྲོབ ཐེ་ས་ལཐིས་ ་པས་: ཕྱ་ཤགཉི་ བླ་ནབས་ པར་སྱན། ཨཿ བདྡུ་༨ རཿ ཞེས་བརྔོད། ཟལ ་ཤི་ཨ ཨདོན་པ ཆུ ་པ་ ཕཞདནི། ཡ 


གམས ཐི £ 
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(༡༢༩ < ` ˆ 
གོས་སྡནཔའི་སྟོདག་ཡོགས་དང་སྟུག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཙན། དེའི་པད་ནཡུམ་ལྔ་མོ་མཛེས་ལྡནམ་སྨྲ་མདོག་མཐྲིད་ནག་ཞལ་གཅིག་སུག་གཉིས3ིས་གཡས་དྡོརྲེ་ཁི་ཤུག་འཛིནཔས་ཡབ་ལ་འཁྲུད་ཅིང་། ག་ཡོན་ཐོད་པ་ཁྲུག་གིས་བཀང་བ་ཡདྱི 
ཞལ་དུ་སྟབ་པ། དབུ་སྒཤེད་བཅིངས་སྲུབྱམ་ཤིང་། དངདང་ིན་པ་ཉིདིདནཧིས་བྱཧནཔ།  ཞཐས་གྭཡས་བརྐྱངས་ཞེདག་ཡོནཔས་ཡགས་འཁྲིལ་བ། ཡབའི་ཐུགས་གར་ཉི་ཉའི་དྲཀིལ་གཁོགྱི་སྟེད་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའཤག་ནརྡ་རྗེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ . 
] པ་གཡས་རྡོ་རེདངགཡོན་ལིགས་མཛུབ་མདུད་པ། དེའི་ཐུགས་ཀརཏི་ཨའིཿ་ཤཁ་ིསྟེད་ད་ཏངདེ་ཉདིནསེམས་དབའ་དུ་ཡིག་མཐིང་ཁ་འོདཐེད་ལྔ་ཁཕྲོབ།- དེའིམྤི་ཐོན་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲིཾ་གིས་མཆེནཔ། ༨ད་གི་ཐུགས་གཞེུལས་འོད་ཟིད་ | £ 

།ཕྲོས། རབའྤདཁི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨནདྲངས། ཛད དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པན་གྱུན། སྨར་ཡད་ཐུགས་གའི་ཤྡུལས་རོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྱནདྲངས། དེ་བཤིན་གཞེགས་པ་ཐམསཉྱཀིས་བདག་ལ་མདོན་པན་དབད་བསྐུད་དུ་གསོལ། | 
ཞེས་གསོལ་བབཏབཔས། དྡེནམསཀིས་ལེ་ཤེས་ིདུད་ཙིས་གངབའི་ཐུམ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾསཛ་ཐཱག་ཏ་ཨྭི་ེག་ཏས་མ་ཡྲེ་ཤིཡེནཱུ། ཞེས་དངདབསུན་བས་བདེབ་ཆེནཔྱང་། དྲི་ཨ་ཐམས་ཅདདག །ཆུའི་ལྷག་མཕྱིགཅུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངསསུ་ 


























གྱར་པ་ལས་”1§ ¦ ` 














ལ་ང ༠༡༦༦༢-༨༨༩༢བརརཔ་འན་མ 




















ཧཱི ི་སྒའཐུགལྟར་སྒོགས་པ། དབུའེི་སྟེདནར་མགོ་ལྗང་ནགཉྟ་སྐད་་ཚེད་བཞིན་པ། རྔག་མའི་གསེབནས་མེ་སྟགའྲོས་པས། སྟེདདཔལོགས་ཐམས་ཅད་མེའི༣ུ་གནྱིས་འགེདས་པ། ' ཉགག་ཡཔཀྱི་དངཔོ་ན་རརེ། གཉིས་བན་ 
.¡, །ཏཱཾགར་གསུམིས་མཚནཔ། གད་ཨང་ནམལི།གཡོནིདབབ་ཞིགས་མདུག གཉིས་པན་མུ་ཐུ།གྲམ་པནྲ་ྒུགས་བླསམས་པ ཟང་ཆནིཀན་ཞིངཆནཅགཔདགཞིའིསདག་ཡོགཔ་དང།ཆྟག་གི་ལགས་པའི་དམབས་ 
&ཾ ཨན། ཧྒུལ་ཁུག་གིཐྲིག་ལེ། ཞག་གི་སེས། ཐལ་ཆེནཧྱིཚམདུས་སྤྲསཤིད། མེ་སླཞིཚངས་སྦདདངནུསཔའིརྱནདུགགིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡབ་བཞྲེབསུམས་ཤིང་གཡོནབཞིབཉྱདས་པས་ད་བྒྱདཀིད་སྲལཔརྒད་འཛྫས་པ། གད་དགུའི་ཉམས་ 

དང་ལནཔ་ཡེ་ཞེས་ཀི་མེའབར་བཡྱི་ཀོང་ནབཞུགས་པ། དེའི་མགུན་ཀྱི་བུམ་པ་ནས་ཞཕསཀྱི་ཁེངས་དུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་པ་སྤུའི་ཐུག་རྣམས་ཁྲོ་རྙང་གིས་གཏམས་པ།. ཨོཾ་ཏིའིནྙིའིནུ་དྲི་ནེ་ཡེ་སྣ། ལརྒགསུམ་བརྗོདདེ་འབྲེད་བལ་ཕུ་བེཏབ། སྤིདྲམཧེཏ་པཾ་ཧཱབ་ཧེ་ཏྷཱཿྟཉ་ 
ཤོ ཐཱགཧེཧྱབ་ཏད། དེ་ཇཱལུཡེནེརོརྷ་ཨེ་ཝཾ་ཏཱཉི་མྐ་ཐཱ་མ།ཿཿ- སཨན། ཨོཾ་ཨ་ཙིཏྟཱཛྲཾལ་ཡེ་སཱཧཱ། བཏགས་པ་བདུབརྡོནདེའཕྲེང་པལ་ཧ་བཏབ། ཁྲོ་བོཐྲམས་ཉདྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་3ི་སྒྲ་དང་ཞོད་ཟེར་འཁྲོས་ཡར་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངསགྱས3ང་སེམས་ཐྲམས་ཅད་, 
















སེམས་སོ མོར་ཅིཆང་རོ་ཁོམོ་མསོ་ཆ་ཨ་འཐོ།ི༤ ས-_ས་ང་ངས་་་ལ་ལ་ལ་པ་ཡཿ 
































:] | . [༣ མཆོད་པ་ཡུཝ། དེ་རྣམསཀྱཀྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅདཕྱུན་དྲངས་ཏེ་དངལབྙིམ། རངརྙིདཡིདམ་གྱ་ལྷདང་དབེ་མེདདུ་བྱས། མནིགསདག་གི་སེམས་ཅནཔ་ལོག་ཏེ། དེདག་གྱིཝ་གུབྲསུ་བཅས་སྦྲངས་ཏེབདེབ་ལ་བཀོད། བླ་མའི | 
] ] ` |ཉག་མའེའེའི་ཝྲ་ཐནས་རྟ་མགྲིནདཔག་ཏུ་མེད་པ་གཞམ་སྲ་བར་ལཱང་གིྱནའགེངབ་སྤེས་ཏེ། རྒྱལ་འགོདདམ་སྲི་ཁྱད་མཐོད་གཏོང་སྲེགས་གནོད་ཀྱེད་ྲམས་ཅད་བྲལ་བཞངྲ་ལ་དུ་བརླག་པད་བསལ་ལ། ° ཨོ་ཾཔདྨ་རྙུཀྲདདྲ་གྲིཏྷཧ་ཡ་ཚྲཝཧུལུ་ཧུ་སུ་ཤྲུ་ཕཊ། 
ཿ ༩ གང་མང་པའླ། ཐུག།དོགོ་ཁད། སྔགས་མཐད། ཕྡྡ་དུནཱྱོ། ཏྲིག་ནན། ཛཿ སྲ་མ་ཡ་སྭཾ། ཅེས་དང་། ས་མ་ཡ་ཛ མ་མ་ཡ་བཟློག །ས་མ་ཡདྷོ༔ ་སུ་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡཊྱེད། ས་མསཿད། སཱ་མ་མཆྦད་རྡུད་ཕཊ་ཡའབྱུངོ་ཨཱ་རཡ་ཇིཿ ཞེཕབ་% 
: ;-  གཉི་ལ་པཏགསུ་ལ་བདུནརམ་ཉེར་གཅིག་བབླ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། སུས། རྣ ཉ་ ཨེ་ཨ། ཨོ་ཨོཾ། །མིཿཨཿ ཀ་ཁགཱ་ཧྷ། ཅཾ་ཚཛ་ཛྡཾཧ། ཌྷ ཏཐདདྟན། པ་ཕ་བབྷ་ཨ། ཡ་དམ་ལ། .ཤ་།སཧཏནྟ། ལྷ་ཆེནའགྲུཝུཔད་གྱུར་ཅིག་སྙཏ། གེས་་ + 
2 | ཾ། དཝ་གསལ་ནཏས་བཏགས་མཆེན་གཅག་བརྡེད། ༨དམིདམིགསཔའིའནས་སྟར༥དས་ལ། དགེ་བཞདེ་ཡིས་ཀྒྱུན་དུ་བདག །ཁྱོ་རྱལྟམཛྲིནའགྲང་གྱུར་ནས། །ཞལསེསཔསྔོ་རྨ། འདིར་རྒནགྱི་ནསབྱོརལགཏོ་གབུལ་མི་གོལ་བར་གསུངས་པགས་དིངམ་བཀོད་ཅདསྤྲཞི་བསུལ་གྐོན ˆ ཏ 
¡1 ྲ པོ ×× ` 555 ཇར མ་མས་སིས་བ འིསསས་སིས་ འར ཝོ ལོའ མེ 















] ༨ 8 ` _ - ]།གཞནནས་བབུང་བྟརཕྱོ།ཞེསདཔལར་མཆགདི་རུ་ྱ་ྱ་ཉལསལྱོུརིན་ཡག་ལདཉོེས་སནམཚགསབུ་ྐིིྡ་ཨསཚ་ཁངཨཁ་ཡངཧར། ༩ ཆོས་བ་ལད་ྒྱ་ོའ་རྡོ་རེམདམཔགོདམནི་བཞད་མེལ་དངསནནཔ་ས་ཞི་ 
, | སིགེ་པ་ནིདོ་ལན་བསངོནས་སུམཚོགས་སོ། ༣ འདིར་གཟུངས་སྔགསྱི་དོག་ས་གཏུདོ་ཁ། རྡེབྲམས་ཅད་མཁྱེནཔའི་སྔགས་འིས་ཆེན་མོད། གསང་བ་སྱྱི་རྒྱུད་ལས། 'དི་སྐད་བཤདཔའིདམ་ཚིག་ནྣམས། །གལ་ཏེ་ཉམས་པར་གད་གྱུཞཔ། །དེས་ཞེའང་གི་སྙད་ 
༩ ཕེི་སྡགས། །ཆིག་ཞབུམཧུནི་བཟླས་བརྗེདབྱ། ༈ཡད་ན་སེམས་མེངས་མེད་པའི་གཟུངས། །སྙེད་དུ་བཟླས་ཀྱད་དུང་། ཞེས་དྲངས་པ་ལྟར་རྡེསཐབང་གི་གཞུངབྱ་རྱད་ཀྱབ་སྙེནཔ་བྱེད་རྡུལགམདཔ་པོདག་གི་ཡིག་ཆཿསེམས་མེངས་མེད་པའི་གཟུངས་ཞེས་འབྱུང་། 

¡, བཞཝ་ཞགྱུན་པར་མ་རྣམས་ཀིག་སང་བ་སྤྱི་རྒུདྱི་དཔེད། ཡདན་མེས་རེདས་ཀྱེན་པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱང་ལ། པ།ཇཿཆེནབྱམས་པ་གླིང་བཞི་སྔགས་ཞདུལ་ཆེནལེནོ་ཡད་དེ་བཞིནབྱང་ཞིང་། གཟུདསདེ་ིདེ་རྡེམི་ཕམ་པ་མེ་ལྟར་༢བ་ཏུ་མེདས་པའ་ེྱེན་པའི་གཟུངས་ཞེས:3⁄ 
རཾ བརྡ་གུགས་པ་འདི་ཉིད་ཡི་ནཔ༢་ཨན། མཆནལས་བཞད་པ་བཞིན་ཡི་ནཏེ། དེ་ཡང་ཕྱག་ནརྡོརྡེདབད་བསྐྲར་བ་ལས།: ་འདས་དཔལ་གཞོན་ནུན་གྱུར་པ ཌེ 







































༦ ༣༦། །སུ་རཱི། ཕྭ་ཨྟ་ཕྱི་བཆི། ཨི་ཊ་ལི ཤཌྲིལཔ་ཀུལ་ནིཁེ། གཡིལ་ཀྲའི།ཉི་ཿཿཌི་སཌནགཀཌ་ཨཱཌ་འིྡ།སྣ་བིདྲམོ་ལི། ཕྲག་སྲག། སུུ་ྭསྭུས། སར་སུར། ཕྐག་་ 

, ཕཊ། སུཧཱོཏ། ཕིག་ལེཅིཏ། མི་ཉིཌི། ཛྫུལ་ཕིག་ལེ། བནདེབ་གཏ། པ་ཧཿྒཱ་ཨཱ། རྙིངྣང་ཡིགེ །སྭ་དཀེ་ཀུཀེ །བྲད་ཧོཌི། བཛ་བི་ཱ། སྣ་རྦཔ་ཧ་དེ། རླང་པ་ཡ། དྲ་ལ་བྱིིུ། བཛ་ཏར་ཁྲིལ་ས་ནིག །ཨཔཏི། 

:{ཾ ཧཏཱ་ཛཧསྙཏྟ ཞིས་བུངབ་མྔིགཉིས་ཡགེུད་ཟམི་ཁ་ནཡདདན་གཅིག་པརའདུག་ཅིདགཟུདས་ཤམ་ལགས་བརྡ་སྣང། བུནནིནཔ་ཆྱ་ུ་ཞེ་སྱི་ནམ་ཆེན་མོལས། དོདེ་མི་ཡམ་པེ་སྟར་དབྲ་དྲ་མངས་ཤེད་ཅེསཌ་བའི་གཟུངས་ནི། སྟེན 
པས་དིན་པ་ཆེའི།ཁང་པ་བརགས་པ་ཉན་ཡིརི་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྟེ་ནབ་ནའདྲིགརྟེན་པའི་ཞོད་རྣམས་ཉར་ཐག་པའི་སྒྲ་ཤཀིན་ནས་དྲིས་ཏས་བདག་ཉག་ལ་ཡག་ན་རྡཤ།ཁོད་བཅས་ྱིས་གཞོད་པར་གྱིས་ནབ་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ་བས། སྟེརྦ་པས་དགོངས་བཙམ་, . | 

ཛྭ རྱིས་ལག་ན་རྡོརེ་གབོད་བཅས་འདིད་འོངས་ཁྭ་དང་། རྙོན་པསརྡོརྡེའཆང་ལ་བཀའ་བརྐོས་ནས་དོརྗེ་མཚོནཆའི་མེ་རྒྲོན་ཞེས་ཀ་བའི་ཏིང་དེའདིན་པ་སྙེམོས་བར་ཞུགས།ཏེ་སྟེང་གསུམ་མེ་ལྕེས་ཁྱབ་པདབྱས་ཏེ་གྲུབ་པའི་ནྡོ་རྔེེ་མགན་རྡོ་རྗེལྱིནར ་།དེས་་] 
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_ [༢ོྱིས་ལག་ནདྡ་རྗེལ་བསྒྲལ་པེས་ི་རྡ་རའིཆོཕུལ་བྟྟ་ནཔ་དངརྡོ་རྡེམ་ཡམ་པ་དསའེས་ནུསདོ་ེའ་ཆང་གིས་བཀའ་བྷམོལ་བཞིན་སྙིངཔ་བན་ཡོདང་བཅས་པ་གསུངས་པའེ། ཤཤདིགྱགརྡར་དབང་བསྐུརབི་རྱུད་ལས་ཡུ་མདུ་བཤདད་ཞབ་བུངདོ། །། 
¿ ཕན་ཡོནནི།. ྡརྡེལི་ཕམ་པཆེ་ལྟརཿབདཱ་མྨོངས་བེད་བའི་གུངས་ལས།:  གདགསང་ལྡགསའིརྗེས་སུ་ྲནནསློག་གཡ་སྒོམ་མམ་འདིནཔ་འདི་བྲོས་ནངནའགྲོལོག་པར་སྤུངབར་མིའགྱུན་དོ། །འཇིག་རྟེནཔ་དངའདེག་རྡེན་ལསདས་པའིདཀིལ་ཀཁོང། 
* ཝཾ མཆོདངབྱས་པདཿསྒྱུནནོ། །དམཚིགདད་ཕྱག་རྒྱལ་ཞུགས་པདཏགྱུར་༥ོ། །བསྲམ་པ་།ངདྡས་༣ྲ་ཡི་ནང་བས་ཐགུག་པྱེདེ། །དྭག་དང་གསད་ལྡགས་དང་མདུད་པ་ངརྡེགཔ་ད་ིང་བཞི།ྲིག་པ་སོ་རྣམ་པད་སྒག་པད་ཀེདདོ། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་༧་ཧི་༡་ 
ཤྱ ཉའི“ :རྡེུ་ཨ་རྣམསཱཡཧྱགའཚལ་ལོ།,ཧུ་ུ་རདའདུལ་ཐདྱེནྱིམ་རའེས། །ཆོས་བད་ཀྱང་ྲི་གེ་མདོསེ་ཡས་ཅན། །དེ་གོཿཡང་ཛརྒབརྱད་དངམཔེ། །ཨིདད་སེུ་མཐུལ་གཞུན།དུལ་སྐན། །དུས་དེད་སང་གི་ཆོས་པ་བདགའཏཚོ། །ནོ་སྒྱུ། 


རོ དླུཐིད་ཟེའཟེན་སྐད། །་ཁབ་ཙེ་ཙམ་ལྲ་སོག་བསྡ་བེད། །ཆེ་མ་རག་ཞོག་ཤད་ཡིད་ཡིན་སྐད། །སྙན་གྲུགས་དང་གའོད་སློབ་དདུ”གོན་ཆེ།- །དཀོན་མཆོག་ལེ་སློསྙེང་གཏོད་གཏོད་འདྲ།- །རྙེད་བཀུར་བསྟི་སྟྱངས་ལ་ག་ཡངས་ཀྱེད། །པབླ་མལ་ད་གུས་ཆེ་ཆེ་ 














1⁄2; 4 མ་འོ འཛུ 








རླ = ¬ ་ཁངར་མཿསང-ཊ༨:༡ཇ༥-༢--༢༩༡༨ - --~+~===-2ང་ཌ==- ༢4༨༤) 


༄༅། །ཞུལ། །ཞལནག་ཙ་མརེལ།ཁྨ་དོ་ེ། །མའགོལ་ནིངདེསསད། །ནརལུགགྲསག་ཅ་རུནམཆད། །བྱོགསརིས་མེད་དགསྒད་ཕྱོད་ཕོངདྲ།།ལུགས་གཞུནི་རོལས་ལྟ་ལོགབྱེན། །ཐམས་སངརེའིདདགཉིདཡིན་ཡིན་ ˆ 
སྐད །དགའི་སིད་ཁླག་མཐེདོནགད་མོཿཆོད། །རྒྱདྐཆཾས་པའེ་མཐྲ་ཤུག་ཡེན་ཡན་སྐད། རྒྱ་ཡོད་སྒེ་ཙམ་ཁ་བཤར་སྦྱཏཞབད། །ཆེས་གསང་སྔགྲུ་དཀོནཞིད་ཐབ་ཟབ་སྐད། །དངུལ་གོས་ལ་བཅེདེས་ནདིནང་ཆུང་། །རྒྱུད་ཆུལ་ཁྲིས་རྣམ་པད་དགདག་འདྲ། །ཆོགུས 
ཞཁེད་གིཞ་ཆད་གུ་མངཆེ། །རྒུད་ཏོན་མངས་གཉེནཔོབསྟེནབསྟེནའདྲ། །འདགཞནལ་ཆགྡ་མྡདྲེ་བས་ཇེ། །ཐུགླ་ཐབདྐོན་ཉ་མས་སུ་བཞེསེ་གཞེས་འདྲ། །གཉིད་ལོད་གཏམཟས་གསུ་ཆད་པ་མེད། །དུས་དེད་སད་པ་ཆེན་ཏེཾནཆེན་ནམས། །ཅེམསུ་ཆེས་ཁ།།ེ་རྒྱ་མི་ཡོད 
ན། །ལ་དཀོནམཆོག་གིུུརཡས།།ྱུན་ཆོས་འེ་ིུ་མརང་།།དམས་ཞེུཔིཤཀྱི་བས། (ཞེས་བ ས་ཐོ སྐབས་མཆོག་ཀུནའུརེབཅུནློབད་བྲུ །ཚོབཟླམ་བཅས་ལ་སྐངས་སུརཆི།།འདིུབཀེ་བུ་འདིགས་ 
ལས་སྐྱབས། །བསམ་དེན་ཡིདབཞིནཞགྲུབ་པརྱནཧྱིསརླབས། །འདིག་ྟེནཕྐྱེའི་སྱཆནནུས་མཐུརེ།།ཆིངགིས་ཆསྲརམཔའ་བསྲདསདགྲུ།།སྷྱ་སོལ་ཞིང་མཆདདོབསྟེདཔའཀི།།རིགྲུདངབུན་འགོཿའིལ་ཚིག་བསྲད།རྒུ་ྱཉོད་ག་ཡི་ནརཞཁེདབཅས་ཀི། 





















































མུངཞིང་གྱོབ། །ཚིདཔལ་སྤོབས༢ཧོརེཨབཿཐཔ་འོདས་སྤྱོད་འཕེལ། །དགེ་ལེགས་དཔལ་མའོལ་བའི་བཀྲ་ཞིས་ཤོག །ཅེས་བའདི་ཡང་སྲ་ཞིད་ཞེས་འབབས་ཇའི་ོད་མེས་ལྷུར། -” ལྕ འཀོ། ༣ ནསོ་གུརུ། འདིངསྣེམགསུམསྷཾ 
| [ཌཾ༡༦༡༠སཞག་པཞིཉལ་ང་ནངཏའགགས་ངར་དད་འས་སྐྱབས་སེམསལེནད་ཏངལ། མཆོག་གསུ་བདེནམབུ་བདག་ཅད་མོསདང་།།རྱས་དཔྱིདས་གྱརསེད་ཏྟེནཁབྲེལཡི་སླའི་མཐུས། '།ཞིང་འདེ་བདེབ་ཅན་ཧད་རྣམ་དག་ཞིང་། །གུན་བཟད་ཤཆོད་པའི་སྨིན་གྱིས་ 
] 4 ་ཀྲག་པར་གྱུན། །ཅེས་དས་སེགས་ཕི་རིསརུབས། དེནས་དདང་ཞུགས་དྲག་བོས། ཕྱོགས་དུས་ཀྲནགནས་སྐུབས་གསུམ་བཀའ་ལྡེད་བཅས། །ཞེས་སེགསཤོལོག་གཅེག་དར། མ་ལུས་སེ་མསཿཀིུ་ཞེས་བནས་མཆོད་པའི་གནས་འདེར་གཞེགས་སྲུགསོལ།། %, 

ཞེས་པའི་བདྱས་སྩས་ཡུལ་སྤྱནཝདམ། མདུནདུའིནཆེནགདན་བྲི་ཡངས་པའི་སྟེད། །སྣཚོགས་པད་ཟླཉ་མའི་དཀིལ་ཞཁོང་ཕྱིས། །རབ་མདེས་ཀྱདའཕགས་ཚོད་དུ་ད་པ་ཡ། །པརྩེ་བས་དདལ་དགྱེས་བཞིནའཁྲགས་པད་གྱུར། །དེ་ནས་ལང་ཕྱེདནབབླུང་བའི་ཡན་ཡ། {† 
ཚི ཱ་ཤཱན་བདང་། མཉྱེཁརྱམ་བརྣམསདལ་བུལ་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་དདའདུན་ཞུགས་དྲགཔཔ་ླ༡ཁྲལ་ངེས་འབྲལ། དངོས་གཞི་པཧཉིད་ཉྱིས་ཐོག་མ་མེད་པན༔་དྟའིབནདུ་བསགས་པའི་སྡིག་ལྲུ་ཐམས་ད་དང་ཁྱད་པན་དུ་སྡོམཔ་གསུམྱིབཅས་མཚོ་མསདཔ་ཞགལ་བཞིཉེས་ལྡུང་རྣམཝཡ་དུག་ཏོད་དུ་མེང་བ་། ༠འ། 





















ཀོ་འབོ འོ ེོོམོ་ོསོམོ་ོསསོོ་མོམོམོོ་ོ་མོ་གོསོས་ཡོ་ོ་ོ་འོསེདསོ་ོསམམས་པ་མེམོ་ཁོསཞསཞའཆགལོགསམ།མཚམ་མམ༧ས་ མ་མ་བ མ་པ་ལས འབབས་ཡན་བའ་བཅོན་ཅན་ཅོསས་ས༡སས་ཆ་ཆ་༤༡༢༧༡༤༤༥༥༥༥༨༦༡༦།༡༥༢༧༢༧༦༡༦།༠༡ས༡༡༦༡༣༩མསས།གངང་”༥༠༠༥༢༠༠ ༡༠ 
༼ླ 








'་ ྒེ === ས་སསསས་བམས་ འླ་ད་པ་པ་འགོ་བའི་མགྲོན། །ཞེས་སེགས་ལནགསར་། སུད་པཞི་སྦུག་བལྡལ་ཤི་ཧྱེ།ྲབས་ $ 
ཀྱི་མཆོག །སེ་ོ་ཚདས་སོདྲལཁིམས་མ་ྲན་ལགས། །ཡམ་ཞུག་སྲེམལྲད་ལུདཉེས་ཤས་སེགས། དྲགས བྱ རིག་འཛིན །ཐེག་པའིདམ་སྡེམ་ཁལ་འགལ་རྩསྱུདད་། །ཤོམ་པོདོཔདཔདེར་གཏོགཔ་ནོངཔཔའི་ཚོགས། | 
ཧལ །ླ་་ལ་སསབསཞེདགས་གས།།མཆམ་བམ་བང་ ས་མཆོག །ཆག་གསརྱསཁྱས་ཁ་ཞིི།ཐག་མ་མ་ཁསཞགུ་པ། །ོསེགཏོགམནོམལ གས 

བགྱིས་པ་ཅི་མཆིས་གནོང་ཞིང་འྱོད་པས་བཤགསུ། །ཁྱདཔརཆེས་བཀའ་མནོས་པའི་དུ་མྱ་དད། །ྲ་མཱནལབ་སདངསེམ་སདཔ་ཡེ།་ ༼༼གོས་སེ་གརཔཅསཔྱ། ༡ གོས བོ་ག བར་དོ་དང ཛམིན་ྱབ ཆུབ ; 
 |མེངམ་དབད་གིས་བྱིས་པནམས། །འཉོད་ཅིད་ནོངས་པས་བཤགས་ཤིད་དེད་སླན་ཆད། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྡིག་ཕྱུ་ཉེས་ཚོགས་ལས; །སྒོགསུ། སུངལ་བརྩོ་ནངར་བྱ། ལུབ 
























མཛལསམམ༡༢༤༢12༩༦༧ལོབ་མཐསས 


པ་མོས་ོསསསསསསསམ་ཏ ཚང་༡༦༧ ༡༢༠ 







































(༧༠2༩ཝལམས་ལབན་ཆམ་ལ 2 











ྤུངབཞགས་བོགལ་ངཞེས་ཀ་བཤགས་པལ་འབདཔར་ཧ།མིའསགས་པའི་གཟུངསདང་ཡགའར་དངན་ཡོགཔ་བཟུངས་ྔག་སདངགེ་གཞེགས་བརྒནཀྱིམཆནསོགཔྱཀྱང་བརོ དེནེསབབདསོདདངགསརའདསབུངིསྨོན། སྩདོའདུགསྩནལ་ཆ། སྡོནསམབདནུཔསོགརི་སྐར་རགས་པིབསོ།ཁ_ 
ལྷནཀྱས་བཏབ། ཚོགས་ཞིངརམཝ་འབང་གེ་མདམརལཀི་ཤིད་གཞེགས་པནབཅམ། འ་ཞ ཞེམ་པནདན་ཆམ་ོནགཉེརདག་ཅན་ཱི་ཡང་སྙནཁགསཀས་བསུལབའིངན། ° ཆེག་སྒྲ་ལུདྐྱ་་ི་རྡ་རྡེསྱརཔིཡ་ེ་ཞིནམདོ་དངལྡནཔ་ཨ་པ༡ནརཉིུ་ི 
ཏེ ༈ ནཡམ་མོ།  གསུང་མམནཉགནནོབ་ུལཔོན་གན་སྐུྱིསཁབཞི་དགལསྟནཞཧབབུགཔ་ས།།རྣམ་ཡད་སྨྲབ་མད་པའིགཏགཕི་ྐྱབས། |སྐྱབས་གསུམས་མཁྱེནབརྩརུསཔ་གཅིག་བསྡུལ་༧ཆྫོག །སརྟོགགིདང་པོའ་སངས་རྒྱས་ཀླ་བཟང་གླགས།། 
བགམ་དཀ་རབདནག་ཡོ་དེ་ས་ཞིས་པ་སྩོམ།་ །རམ་བེདཁབབླབཟད་གྲགས་པཡམཆད་འརྡོ།།ིདནསུ་གེམས་པའི་བུགས་བསྐེདརུབས་པེ། {རེས་ཆརསྨནཔས་སྒིགས་དུས་བསྟནཞཁྲོ་ཀྱད། {3ནཏ་ཕཞབདར་འགོདམཛད་ཀློལྐནཏྱད། [བ་ལངས 
པཞི་ཚིགའགའ་གསོལ་འདིརཤོངས། །བཅོན་པར་དམ་བཅའ་བདང་མཉན་པན་བསུལ་བའོ། །དགྲོདས་ཟབ་ཕྱམ་བའི་གསུང་གི་གསང་ཡི་གཉུན།: །གུན་དདྲ་མད་རིག་པས་ཞྱེད་པའི་སྒོལ། །སྩོལ་གཞནའུནལས་ཕུལརྒྱན་གློབཐང་མུགས། །མུགས་མཆོག་འིདི་ཉིད་་ཌ 



















སྱ 55 522 བ་མཛསགསགདད་བ་ངོ་ངོ་ཨས།མཉས་འབམ་མཛསཔ།།ཞས་གཡ་ན་།༢༧པ༠པ༡༢པཔ༡༢ པ་ར པཔངལ་རབསཔཤས་མད་།ས་ཤས།ར་པར་མས་འཛམ་འཇང་༠ག་འཔསས།༩པ༥༡༠༠༥༧༥༨༥༩༨༧༨༩༧༨༧༧གར༧ར༤༩༨༧༧༠༤༨༨པ༠༩༧༨ར༧༢ར༢པ༤༠༤པ༧༢༠༦པལ༠-༠༠༧༢༠༧༠༠༠ར༢༧ར༤༠༤༢༢༠༤༢༠༥༠༤༠༥༩༠༥༢༤༠པ༢༠༨༢༠༠༠པཔཔ༤༠མཔརཔམརཔས་ལསས༢༦༠༤༠༨༥༤༤-༠༠༢༩༧༡༢༦༠༦༩༡༦༦༨- ཉམམང་ཐངའངམས་བངས་འཇར་པརརཔསཔཔཔཔར༨༠༩པ།༨༨༨༥༦༨༠༤༨༩༦༡པཔཔ།༡༩༧༨༨རར༦༡༥༩༢༣༧༧༢༨༠༡༨༥༤༨༡༠༦༠༨༦༠༧༧༧༠༠༩༢༦༨-༢༨-་ 

༧ ༄༅། །བཤདདད་སྒྲབཝབཛོན། །རྱལ་བའཆོདཁལཞི་ྙནཔའདནད་གོས་པརགདམས་བཞི་བསད་་དོངས་སོ། །བརྩོནཔཆེན་པོས་རྐལ་བའི་དམ་ཆོས་འདྲིན། །འཛྲིན་མའི་ཁྱན་ཐུབ་བསྟནདགེ་ལེགས་སྐྱིན། །སྦྱིནསོགས་རྒྱལ་སྲབ་རྣམ་ཐར་རྟག་དུ་སྤྱོཧ། {+ 
ྦྱ་པྱིརུ་སོ་སོདོ་བྲམལ་གཞུམ། །ཅེས་པའི་ཚིག་ནང་འཧའི་ཏཉེིྱིབ་ས་ཐར་པི་སྡོམ་པཡགནས་ཏེ། རྐངབསམ་པ་སེམསུ་སྐྱེདསྱཔྱིནཇུགསགས་ཀ་རྒལརལ་ཀནས་ཐྲངལ་ཉརྨབ་པས་འམཐུནམབསུྒུརྱངས་དགོཔ་པདབསྟནཔོ། །གངྱཔ་ཡུས་ཡོངས་སྨྱོ།་འཁོར་རྣམས་ལུནུ་ཅཾས། (ཏེ, 
ངེ] ཤྒོམ་དོནབདེ་སྟོདདག་པཞི་རོའཿཔར་བལྟ། །ལྟ་བབདེན་མེད་རྟེནའབྲེལ་སྒྱུ་མ་བཀྲ། །ཞེ་ཝ་པའིཚིག་རྐད་གསུམ་ཀྱས་སྨིནཕད་བསྐྱེད་ངིམལ་བསླདདགོས་ཚུལ་འསྟནཏེ། ཐམའ་གྱིལྣདཞེནསྤྱད་རིདདྲ་སངས་རྱབཀིསའི་གནས་གཞལ་མས།བད་དད་། འུལ་བརྟེ་ནབལྙདང། 'མདོསསྦྱདཕྱི་ནཔགསངབ་ 
ཧེ་ཁོནཉིདྱ་ཧི་མ་ཆོད་པ། འཐོོ་སྤེ་བསྡུའིསྒོ་ནས་སེམས་ཉན་ཧི་དོནབྱེད་པའི་མཐདུ་འབྲེནཉེ། འབུས་དུ་དག་པ་རྣམ་པ་བཞི། སྭངངོཿ་རྟིན་བརྟཾནཔའི་ཏྱིལཞ།ཁོད་དུ་ཆར་ཞིང་། དེས་དོའ་བདེནཡེད་སྒྲུ་མ་ལྟར་བཀྲ་བ་བསྒོམ་དགོས་པའབ་སྙནཔའོ། །བྲ་ཞིས་རྔོརྗེའི་ལུས་གནས་གསང་མཛོད་སྙོ། །སྟོ་དྲུགཀུན་བ + 













ཕཱ དུ་བགྱེད་པའི་དོལ་མེ་ཨས། །ཅེས་པའི་ཚེག་རྐང་བཉེས་ྱིས་གྲོལཀེ།རྡོགས་པའི་ཞི་མ་པའུ་སདཔེན་ཀུ་དོནྡལ་ཁྨ་.ཛུ་འབསྟནཏེ། འཛུམཕུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་རྒྱེས།ཁམསདུག་ལྡནཀྱིཌ་དོནེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བ སྷུནཔའི་སྒོམིའདྲབ་བ ཡུང་དབྱེ་བ། བརྒྱདད་དཀྱེ་བ དྲུག་ཏུ་བྱེ་བགསུས་ལས་ འདི་ནིཤིམ་སྟེ། # 
ོམོོས་མས་སམམྱོམོ༠༠༠༠༠༥༢ ༤༢༤༨༧༥༢རསཔལེལང་འཁོ་འ་་ ོོ་གོ་ལང་ཡསགོས་གཞོང་ངའོས་་ ༥ ེ་ཚར་ལོོའོ་ལོ་མོལོ་གོགགསོ་སོ་ལོ་ོ་ོོ་ོ་ངོོོོོོོོ་་འོོ་ངོོོ་་༥༤ ༡༤༡ ཚ་ 














= ༨༨2 ཟཇཿ་8ང0་༡༦2༢5་ཇགས།༡་ཚ༨༡ས༩ ༤༨ ༨ 










ལོ། སྒིབཝ་ཆོཝཀིཞཁོརོ། ལྙེབ་སྨྱུལཔའིཀཁོརསོ། གསའ་གནས་བདེ་ོང་གིཀཁདལ་སྙེང་ཞོག་གཉེས་སྟ་ཚཀ་སོཇུག་ཁས་འབྱེདཔའི་ོལ་སོ་ཟླས་གར་ལྟཐུའིཞུརསྟེནཔཞོཌ་ །ལྕས་བཞི་ཡུན་གྲབ་རྒྱད་གསུམ་པི་ཝང་སྐྲ། །སྒྲ་དབྱངས་ཤེར་“- 

: (༣ རོཨ་ །ེཝ་པའ་ཚིག་ན་བན ླ་ན་གྲསམལམཔ་ངདྱ་་བའི་ཞངཿཇྲས་གནས་གསུམགྱིས། སྲོག་འདིནཏགངཔོ་ལབརྙེནཏེྡོ་བརས་བས་པས་ཞི་ཐཞི་ཡས་དང་། ཐུར་སེལ་མེརཔེས་ཆས་པའི་ལས་དང་། ཤེན་དུཏཱམམཔོས་དབང་གིལོ་དང་། མཉམ་གནས་་ 
༢ ཇཱ་ཤཱསྦ་མས་སེ་ཡསཞི་ླབྱ་་སན་པ། །མཆྱོགགི་སྒྱུའཕྲུལ་དཔའ་ཛོའསུགས་ཀྱེཏ་ཏྱངས། །བྷབས་འདིས་ཀུན་རྨཔ་སྲིདཔའི་འཁྲོལའཁོར་གཱའྒོམ། །ཞེས་པཞི་ཆིག་རྐངགཉིསཀིས་སེམས་དབེནུགས་རྡ་རེ་ལ་ཁསྨར་རྲུལ་བསྟནཏེ། བེག་ཆེན་སྐེོལམཀྱིགནས། 
སྐབསཧུ་སེམས་དངའ་ཁུབུ་ཉེ་བན། གྱེཁ༦ྱདངཡེརྒྱ་གད་རུཔལབརེནནས་སྨིག་རྒྱནས་འོད་གསལ་ཕྱིཔར་རགསྔ་རྣམས་ཿཅའ་མདི་ལྟ་བ་བཞྒིནའཆའབཞི་བྲབ་འདེུཀུན་མདས་སྲིད་པའི་ཞཁུལ་པུ་འོད་རྣམས་གཞོས་ཞེང་སྒུགྲུལདཔའབོ་སྟེ་མདག་པའི་སྒྱུལུལ་འགུགས་པའིྱེདཔཀོ། །གཞྲོས་ཞྲིག་ | +- 
སྱེཝཞགག་བྲལ་བརྒྱལ་བཞི་ཡུམ། །ཨུམ་མཆོག་༧ཛེས་ཆུར་ཆགས་པའི་ལྟནསྐྱེམ་བདེ །བདྡེ་སྟདགཉིས་མེད་འོདགསལ་མའ་བྲལ་དབྱིདས། །དབྱིདས་འདིར་ཞུནརྟགསྤལ་པའི་ཞཁོའཿ། །ེས་པི་ཚགརྐབཞིས་རིམ་པབཞིཔི་ནཀྱིའད་གསལ་ཡབསྤཚུལབསྟན་ཏེ། [& 
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༥ ཡེལ། ་ ཟོས་སོ ཧནམྱེབ་རེ་ཞེས་པཝ་ཡུལ་ཅན་སེངནྟོགསཔའ་ཕེཤེསདེབསྟན། གཉེས་མེད་ཅེས་པས་ཡུལ་སངཔ་ཉིརྟོགསཔའི་ཡ་ཞེས་གཉིས། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོསཀདབརམཆོད་ཡིཐེག་ཆནཅིམཐོངལམ་ 
བར་ཉད་སེད་ཁཿ ཡཱ རིཁ་ྱ་ཆུབཔ་ཡིམ་པལི་པའིདན ཉོགས ཀུཿག་ནས་པའི་ཉོན་སྲིབ་ྤངམཞིངམ་དགཔའིསྒུ་ུལསུ་གུརཔའ་ྙི་ཞཁར་ལོནམ་ག་གིདིྲ་ས་ཆུ་འདིནན་བའཞིནཆུབ་དགོས་བར་བསྟན་པའོ། [ཆུབ་དང༡ཆན་འི་མཚན་མྲལ་པའི འྱཆོས། ་། །ཆྩོས་མཆོག་བུངའདྡུག་་ 
4 དཔའ་བོ་དོལ་བཤྲི་གྲས །གྲརཕྱིརྐམས་བངྱས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁེད་ཀྱབ། །རྱབ་བདག་རིགས་བརྒའིབེད་ལཚེའདིརཨྱོང་། །ཅེས་བའི་ཚིག་རྐངབཞིས་སློབ་པའིཟུང་འཇུག་དང་མི་སློབཔའི་ཟུབའདྲུག་ལ་བལྐ༠དགོས་ཚུལབསྟགཏེ། འཆན་ནུ་འཀྱི་མཚནམ་དང་པྲལ་པའིརྡ་རའིླུ་དངོས་གནས་“ 
ྷ རཔགིཉ་ཚནཏིདའདོནཔ་ཆས་ཐམས་ཅད་ི་མཆོག་ཕུང་འདུག་དཔའབོདེདག་ྱི་སུ་སལྱ་ཡགྱ་མཆེནཔ་ར་ཆག་གི་དངོས་གརདད། ྨོཕ་མཐ་ྱིའོད་གསལ་༧་བཉེནནས་ཁྱབ་བདག་འིགས་བརྱིབེདོཟུདདུག་ར་ེཆང་ི་མདནདུ་བདཆུལབསྟན་པའོ། རྱོདརྟོགས་དབ་འབྲལ་ ¦ 
¦  ཡང་ཨ་ཕའི་སྐྲད། །ཆེསལ་ཞིདཔེ་ཆསལས་གསུངབསྟ་ཐཐཞགགིས་པཡེདརྱངཡོདཔལྟརབཅལཔའི་སཏཀསཆོམཞུན་ཟིདིགས་པཡས་སྐོབསཔཞིགཏམ་དབྱུད་ད་ྦྱ་བའོ། [སྤ་སླབལ་བསྒུད་བཞིཉམས་དབྱངས་འདྲི། །ཉསཔནི་རྡན་མིསྟབསལྲནཞིག་གིས་རྟངབཟུང་ % 


























་གནས་ུ་གསོད་བར་བརྙལས° ་པས་ཤི་ཁར་ཨ་པ་ཤི ཀཞེས་པསིཁ་ཆེ་མསྟ་དུཔས་འ ི་ོ ཧིའི་གཉནབུ་བདེ་སྟེདམཆོད་ལོཿ ཐོྒཝི་སྒ །ཅེས་པཞི ༧ བདག་ཿག་གི་ཧོན་པཡ། ཡུལ་ཐག་འིང་ཕོཞས། ཨྭ་ཧཱཏ་བཟང་མོས་ཆནོད་ །ཨོརནཤུཊཿ་བ་པཞིནཿ ཧཱ་ཤནཿ ཧོན ། 
ྣྲ ཧུ་སླིབ། ཡིག་གདམས་བའི་སྐྱེས་ཀེ་མཆོད་ཡེན་ཡེནོ་ཞེས་བཀོ། །དེ་ཆཱད་བྲུབ་པའི་གསུང་འབ་ལས། །ལེགས་འོད་གདམས་པའིབཤྱུདའདི་ཡིས། [ཀོདོ་ཐུགས་དུམ་བཟང་ཞགེང་མདོད་ལ། །བསྙན་་བྱཔ་5ྐྱ་ཆེད་སྒྲུབས།_. །ཅེས་པ་ནི་མདོ་ཧ། ལཱཔསཀྱིཿ 
. ཛོགས་པའིགཏམ་སམ་གིས་ཀ་ིུགཀི་བུམ་བབངའགིབབམདོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པཀོ། །རྒྱལ་སྲས་སྨོནལམ་བྱེ་བའི་ཆོགས། །དམཆོས་འདྲིརྒཔའི་ལྨོནལམུ། །༡དུ་བར་གསུང་ཤྱིརདོནདེ་ལ། །ལྷག་བསམ་ཟླ་བའི་སྲུརཟླ་མདོད། ཞི ཀག །ོ 
¡ ། པའི་མདོབོ་གུཁ་བཏུས་སུ་དྲངས་མ་ཁེས། རྒྱལྲསཀི་སྒོནལ་ཨ་འབམ་ཕྲགབཅུ་མ་ཚས་འདིནའི་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཕིུ་ནདདདུ་ཐརགསུད་བཞིན་ཤེདྱསཀངརྡི་ུན་ླ་སྟེ་ནླབགཉིས་པ་ལྟ་ཇུརམཛོན་ིག་ཅེས་པཞོ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྙན་པའི་གནད་རྣམས་ཀུན། །གྲུ་བཞི་ལས་གྱིས་ ]† 
ཟླ ༥ ྱརཤེས་པ། །ཁོ་བདྱ་ཉལ་བ་ཡབ་སསྱ་ཀ། དམགས ཉ་ཝཟོད་ཝལཀཐ །ཐསཔནིདེསབངགི་བསམ་པས་གཙྩོ་བསངའི་ཚུལྲ་ཞིམསའི་བླསགྒ་གཅགེ་དང་ ཀ་་་ལེམཀྱ་ཉས་གཙམ་ིཉིེ་དན་ིླ་ས་གཉིས་པདད ྤོངཉེདཀྱ་སུབས་གཙོཏྱལ་པདི་། ® 
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༡༩༠༧༠༡-༢༠༩༡༢༩༡༩༡༦༡༠༠-: 























རྒྱཚིཀ། །མཆན།གྲེལ་འདིནི་ཁུན་སྤངས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་བོངས་འདིན་ཀྲོང རྡལ་རྡེ་དག་དབང་བློ་བཟང་གི་གསུངདི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་བཀོད་འོ། ༈ ཨོཾ་སྭསྟི། ཚདས་དབང་དྲག་པོ་སྲེད་མེད་བུལ་སེགས། །དྲེགས་ལཱཿ གྱེ་རལ་བའི་རྩེ་མོན། །ཞབས་སེནདལགྱིས་གོམས་པའི་དཔལ་ "༡ ་ 
ལྡནཔ། །ཐྲབ་པའི་དབང་པོས་ཀྱོདལ་ཞེས་པ་སྩོལ། །སྒུ་བམེབཔའི་ཆོས་ལ་ཡིད་རྟརཞིད། །བརྩེརྒཔརའོས་པའི་གནས་ལ་འབ་བཙོནཔ། །ཁོདའགཞེན་བསྐྲལ་ཅུང་ཐད་འེབགྱི་ན། །མ་ཡེངས་དབང་པཀྲུན་གྱིས་པསྨིམས་ཏེ་ཉེན། །གཏནའདུཉཁསྦྲབ་ལ་གེགས་” 
རོང །ཞུ་རི་མནམ་གསཀཁརམར ནཱ །སེའད་ཚལ་ཡང༥༠༠༠༦་ན། །དམ་ཚསཞབཀཞིགཔ་ དེ ན།།ཁོའི་གནལ་མཊཆཀི་གསབས་པ། །ལོནམཔ་ལི་མདན་འནམང་བཆལ་བ། ། 
གྲིད་ཁེན་མོངས་པའི་རྐྱེནྱིས་བྱངབས་ན། །བླབ་གསུམ་མཚོནཧྱིམ་སྲེད་ཙ་དརེ་ས་གཞེམ། །རབ་རྒལ་གཅིག་ལ་རྡེ་ཅད་གཉིས་ཡིནཔས། །རད་གཞནབདེ་ལེགམ་ཏྱུང་གནས་ཐེགཔ་ཆེར། །དུག་པའི་སྒོམཆོག་བྱངསེམསའིནཔོ་ཆེ། །ཡང་ཡདབ་སྒོམ་པས་རྒྱུད་ 

(ཨཾ ༧་བསྐེད་པར་མཛོད། །གངལ་སར་གནས་རྒྱལ་སྲས་ཆེ་རྣམསྱང་། །མཇལ་བརྡ་དཀའ་བའི་བྲ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག །དངོས་གུབ་གཉིས་ཀི་གཏེསྱཧུཔའདི་ཉི་དལ། །འབད་པ་ཆེནཔོས་བག་ཆགས་འཇོག་པར་མཛོད། །ཕྱིཡི་པྩང་པ་ཕྲ་འབྲས་སྣ་ཚོགས་པ། །ནང་གི་འང་"་ 
འོ ངཱ ས་ཁོ ངོ འོ བེ ༤ ལལ ཀཀ 
















ར,5455%:5721-༨༩༨ཟསམ།༦-༦༦:-༢༩> འཡཇ,-པ6-༡༦ར༩༡༢༩༩༢༦༤༡ ༡ལབས།༣༨༡མརཇཀས༨ ༢༥༦༡༡༥༠ད་༨ ས་ར 
རས ་སསོ་སཔོ་ རི ཡོ 
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ཏྲ 





པགལཔམགའ་འ་གསརཐང་འག:ནསགས། 5 52ཿ:༦ཿ/གུནཡསངགས་འསལ་འག་པགབལ་ཡ་གཞསབ༥འ༡ག།.༨༡༢༠༡ང་༢༠ཆབག རོ 
༄༅། ཞག་མ །ཡསྱཀཏག་པས་བཏགས་ཙ།ཁོལས། རྱ ་མངནུལ་ཙ་མདམས་སམད། །མིདསཿསདྭགས་དེཉིགས། །ཡིངས་གོལྱྲབས་མཐབའ་དག་མཉམ་།པས། །འདོགཔེ་ 
བརུན་བླ་མའི་བཞེདཔ་སཱེ། །འདི་ལ་ཡང་ཡང་བགཆགས་འདོག་པ་གནད། །སྒིགྭསདུས་ཆོས་བཞི་རབ་སྒྲབ་པིན་ཏུ་དཀོན། །བ བ་པརྣམས་འའད་རྐྱེནགྱིས་ཞཆེ་བཨང་། །དེཕི་སྙལ་དྭྭ་ངཱས་ན་གཔོ་ལ་འདེབས་དང་། །གབུངས་སྔགས་ཐབ་མོའི་བརླས་བརྔོད་”" ངཱ 
; འབདཔ་གཅེས། །དགེ་སྐྱེན་གདྱེད་ཐེག་ཆེནསེམས་བརྐྱེད་དང་། །བྱད་ཆུབམཆེག་ཏུ་བསྔོ་ཐས་བྲིན་གྱུརན། །ཤིནཏུ་ས་ཆོདཆེ་བསཡེགས་གསུངས་པས། །ུནཏུ་དེ་ལནན་ཏན་ཆེ་བར་མརོདེ། །དལ་ཐོབ་ཕསྟནདང་མཇཝ་ཐ་དཀའ་བ་དང་། [ཁྱད་པད་ླློ་བཟང་། : 
] རྐྱཝ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་བ་འདིཞདྲ་ཞྒམ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བས། །སྙིད་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ་དམ་པའི་ཆས་མཛོད་ཙིག །ཧཱ་མསུ་ཡི་རྣལ་འོར་གཞིར་བྱས་ནས། །བཞེས་གཉེནབསྟེན་ཚུལ་རྒས་བཟུང་བྲུངའཇུག་པར། །སྟན་ཐོག་གཅིག་ལཉམས་སྲུ་ལེནལནི་་༡ + 
“ལཾ རུལ། །འ་ཀོརློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་གདམས་པའི་མཆོག །དེ་ཕྱར་ཚེ་མཇུག་སྟོན༧ཐའི་མེ་ཏོག་ཏང་། །མཆུངས་པའའི་ལཉི་ནམཆནདུས་ཀུན་ཏུ། །འབུངས་གསུམ་བཏོནནསླུ་མེད་སྐྱབྱིཐྲུས། །ཞམ་ཞིག་གཏནཤི་འདུན་མའགྲུབ་པར་ངེས། །རངལ་ཉལྟ |" 


ོསོ་རོ་རོར་ ༤ ་༩ལོ་ལོང་ བོས ,ུ 








༢ རོལ་མགས་ཞརྲ། མར ༣༠༩༢༡༤༡ འ༠༠༡༡༦༣༨༡༣༩༣།ས ༥༨༢༥ མཆནལ་ཤས་ཨསམས།༢༦།༢༩༡༣༣༡༥༧༣༢༨༡༠༤༧ས མཆལ་ཤམས།་མཁ་ཕགཅང་མམས་༡༡༤༥༡༩༦༨མ༡༠༡༨༨༣༣༨༦༢༡༩༣༡༡༣༢༢།༡༨༩༥༦༦ས་ལ :5:2:,.༡༦༣༩༨༤༨༨-༨༨༡༤-22)༡༡༤༡༨༤༠༩༧༨༡ ' . ¬ ༡2༡༢ ༤༤-༢:༡=༨༢༡༢ ༤༢༠༠༠༥༥༥༠༩༠༠༩༡༠༧ 












































 གཆ,ས་པའམསསཐལ་མདཊ་ ༨༨༤་༅མ་ལང་པ༡༧༠༨༨༡༧/༨༧༥༧༠མས་འཛ་༨མནམཐང་3ཉ་༩ང༨ ༢༠༨༡ 





སེ མམསཤས ༩༡༧༠༠༤༢༧༤ མགམསསས་མས་སས་།མམས།་མངར་མམར་མཛར་ཤན་པངམར2༢༠༡༡མ༩༅༠༩༧༦༥ལས༦༡༡༧༩༨༢༤༨༡༤༨༡༠༧༤༢ར༠༡༠༠༥༡༤༨༠༤༥༠༽༢པ༩༡༡༡༣)༣༩༣༩༠༥༨༧།༧༢༡༡༥།༡༥༡༩༠༨༽༠ 

ལེན་གདེར་ཁེལ་ཨ་མཆིས་ཀང་། །དྲི་མེད་གསུང་རབ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ། །སྨས་པ་ལགས་པས་སྟིདདུ་ལེགས་བཅངས་ཞས། །དམ་པའི་རྒམཁྦད་བཟང་པོ་ཐི་ནཔར་མཛོདེ། །གཏམ་འདི་ལསབླུངདགེ་བ་གང་ཐྲོབ་ཕ། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀུནདང་ལྡནཅིགཏ / 

ཐུབ་པའི་བསྟན་པའིན་ཆེན་གཞས་པ་དང་། །ཞགོཀྲན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའིརྒྱ་རུ་བསྡོ། །ཅེས་བཟླབཀྱ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པའདི་ཞི་དམ་བའི་ཆོས་ཁ སྒྲུབ་བསྒུཌ་ལེནཔའི་སྙིང་སྟེབས་མཆོག་ཏུདགེ་བའི་སློབ་མ་ཨ་པ་ཧ་ནཿ་ཏའི་གུ་ཤྲིག་དབང་བསྟནའཕེལ་ཀྱི་ ་༢དེདམོས་སྟཔ། ༤ ལྕང་སྒྱ་འོལ་བའི་རྡོ་རྡེས་” 

¦ | མུགཀྲས་སུཀིས་པ་གེ་ལེགས་སུ་བུངིག ༈ །ནམོགྲུརུ་མམྫུཧ་སུ་༧ཉི་ཱིྟི་ཡ། ` ཡབ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་བརྟན་པཞི་ཞ།བོར་ལོ་དང་། །དབྱར་མེད་གྲ་ས་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །བདག་གི་སྤྱི་གཚུག་རྒྱ་ནདུ་རྟག་བཞུགས་ཁ། །དངོསོ་གྲུབ་མཆོག་གིདགའ་སྙོན་ ” 
སུལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་ཡུ་མ་ཕའོལ་ཤིནཔའི་ཟབ་རྒྱས་དོན། །སྤི་དང་ཁདྡ་པར་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། །འཁྲུལ་བྲལ་ཉམས་སྲུལེནཔའི་སྐལ་བཟང་མཆོག །ད་ལྟ་ཧིད་དུ་དག་ལ་མདོན་སུམ་སྩོལ། །ཐབས་ཤེས་རྒྱད་ཀྱི་ཡང་སྙིངའི་མ་གཉིས་ལམ། ! 

ཚཔལ་མདོནཔན་ཏོགས་པཞྲི་རམའབྱོན་གྱིས། །ལྷནསྒྱེས་བདེཆེན་སྒྱུའོད་ཟུང་འཇུག་གི །ཕྱག་ཆེན་མྨུན་དུ་འགྲུབ་པརིན་ཀྱིས་ཆཱབས། །ཚེ་དབས་ཀྲུནཏུ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ཆད་བྱུད་རླབས་ཆེན་མདད་པའི་ཁུར་བཟུང་སྟེ། །མཁའཁྱབ་ཞིང་གིའགྲོབ་ 


































































༢༠༩། །སྒྲོལ་པལ། །མགོན་ལོ་ཀིདདིབཞེནབདགྱ་ཧརཅིག །བདག་ནིམཐོང་ཐོས་དམཔའི་སྱེབོ་ཀན། རནགཏུཞོདོ་ཀིས་འབལ་ཆེད་རྗེས་བཟུཉྟེ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ྱི་བགྲོདཔ་མཐད་ཏྱནནས། །དེད་པོང་ི་ྤོགས་ཀུན་མཉེནས།ཐོབཞོག། 
།གནས་སྐབས་པདག་ཅཀ་དཔེན་སླེབའ།ཁེན་བཅ་པྱྱིས། །ཏྐོད་གསུང་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོན་ཀྱེད་བལ། །བརནན་བདུད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མེ་བརྗེ་ཞིང་། །ཕྱིནང་མཐུན་རྐྱེ་ས།དོད་དགུ་ལཱན་ཀླབ་ཞོག་ །པོ་མཁའ་འྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བསྲང་ཚོགས་དང་། །ཆདསཱ་དཱབད་ ཧཱ 
ཛཱ 


རར 












རྒྱལ༧ཆེ་མདཀའ་ཕྱོགས་སྐོངབ་ཡིས། །མཐུ་དཔལ་གཟི་བརྔད་སྟེབས་ཏྱོམའཕེལ་བ་ལ།- །པསླུད་སྐྱོབའཕྲིནལས་གཡལ་མེད་བསྒྲུབ་གྱུཅིག །ཅེས་ས་འདི་ནིལུགས་ཆེ་གླང་གི་ལོའིབོ་རེ་ལཱན་མཆེམས་དྲུ་བསྡད་སྐབསརྒྱཚི་སྱི་བླ་ཁ་ལྔ་པ་རྗེས་མའེ་་། 
ཆོས་བ ྲི་དོལཁོང་ལྷ་ར་ོདགེ་ལགས་ནམ་མཁས་ཚགས་མཆད་ཞིག་ཕུལ་ཞིང་། ཕྱི་ཉི་ནབཅུ་གཅག་གི་སྔ་དྲ་ུརལབདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་རམ་གཉིས་9ིཁྲད་པཉྱད་བའི་མཇུག་ཏུ་གྲོབར་གཉིད་དུ་ཡུར་བའདྲཞིག་བྱུབའྲི་འཁྲུལ་སྣང ཁ་པི་མགྲོ་བང་གཟུཊ 
སེད་པའི་མི་ཞིག་གས་ཞཱ་མོ་གཅིག་བསྐོརཔདྲ་ཞི་གུང་། ཙི་ཡིནསྙམཨགཏུ་བླང་ནས་ལྷས་པསི་སྣམཁུ་སེདཔོས་བཐོས་པའི་ཕརྫཨཱ་སྣེའིང་རད་ཞ་ལིང་སེརྱིས་བྱས་པ་གསར་པ་ཤིནཇུ་ཡིད་དུ་ོདབ་ཞིག་འདུག །འདིག་ནས་ཤྱུངབ་ཡིནསྐམ་ཙ་ན་་ 
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ཆོཾ ཀོ གཟ ་འོར་རར་འར་ 
































ཤ༡༩སགས་ཡུཌ་༡༡༨༠༠༡༥༥-༡༦༨༤༧༩རམ༨༠ས ༩༡ ཆལ།༥པའགན་འ༠༥༥༩འག་པ་འཁན།གག༡སལ༨༡༧༦༦༦༦ཇ༦༦༩༧༠༧༦༦༠༠༧༠༡༦༠ས-༡༡༢༡༨-༢༦༦༩༡༡༡༧༡༣༧༥༣༩ 


ཀཱ ་པས་དབྱ་ཞུ་བླསུར་བ་ཡི་ནའའ་གོནན་ཆེནའྲཁལ་བཟང་ཐེར་ནས་ཡང་མགོལ་གོན་སེད། དེ་མཐག་ལྕང་བ་དེ་ཡང་ཡངས་༤ངཇ བྲཡལ་རྲེ ཱེ ཝོ ་རུས་ཡདམ 
ཕླང་པས་ག ཚཔ་འདེཔལ་འདིཏྲད་ཞིག་གང་ནས་པོན་་ ལགས་པའ་ ལེཞིག་ལྕོད་མིནལ་གསང་བཆུ། ཁྲ རུ མེཕགྭ་ཟ་བབའ་པའྲི་ནབ་གཅིག་གྱི་མེལ་སྲད། མཆ་ཆེནོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་གལ་ཨཚན་མཇུལ་བརྡ་འབསྭ་རུ་པོདྨ་ཀདེ་ ཁམཀྱརཉ།་ ཅ་ 
དེབས་དངཁྱད་ ཡན་དཆ་ཡོདདྲ་མི་ལྦུང་བཞི་སྐྱབས་མཇུག་མཛད་དགེས་ ཨུས་པད་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཕྱག་གིས་སྨྱི་བོར་ཀླུགས ཤིང་ལེགས་ཕོ་ཡོད་ཞེས་ལནགསུམ་གསུངབ་ཞིགཀླད་། བཅུག་ཅིག་པའི་ཚེས་གཉིསདུབ་ཡིལ་མད་པད་ ཀ 
ཐོག་ལག་ཁང་བགོད་པ་མངེས་པཞིག་ འདུག་པད་ཤར་དེས་ནས་རྡོ་རྡེའཆད་གྲོ་བཟདཔ་སྐལ་བཤང་རྒྱམཚདེ་ཉིད་ལྷ་མང་ཕོལ་འདེགས་པའི་འདོ་ལི་ལ་བཞུགས་ཤིང་མདུནདུ་རིནཆེན་རྱནལྡནི་ཧྷ་མད་པོ་མཚན་དུ་དངན་ནས་ ཡི 
རྗེའམང་ཆོས་འཛིནཔ་སྲེ་གས གནས་བརྟནཔགྲེ སཔ མང་པོ་ལྕམ་སྦྱར་གྱན་ནས་བཞུགས་འདུག །རྱལཔདེ་ཉིད་ཀིས་བྲགའིང་ཡོ་ནས་བདག་ཁ་བུ་ཁྱོད་ཆུར་ཞོག་གནས་འདི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ཕྱི་ནྱྱིས རྨབས་པས་རིག་པ་དྭངས་  ་ 





ˆ པས ིི་ཾིཾཾ་་ཾི་ཾིཾིཾིཾ་ 
'ཡུ་འཇི་ནཔའི་ཉ་ཆནམ་བཟབ་པོ་ཡེནནམ་སམ་ཞས་ཡེདལ དགའ་དེ་ 
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-༨༨༤):༨༤༧༤༦༤༡༨༦༦༧༠༥:༢ ༨ - ---4༨༨-༨༨༢༣༨-. 








ཨོ་མིསྦ་ག གསེབསོས་ཤམ་གི་བཏག། ཇུག ཡནག ༈ཧཱདཔ་སོགས་སྡེ སེལ ་ལེགས་པ་ཡེ་འཞེས་ ས་ད | ཞབས ཕྱིཞེ་ཤ་གིས་ཁྲབས །ཆནདཀར་ ཡོལ གང་གཏད་ཀྱུང་བ ཟེས 










འར ཏུནཕགས་ ་པ་ཨྱོད་བཞིག་ ག་ཤཱུའོ'། པོ། །འདམ་དབྱདའབླ་མའི་ཞྒས་1 
རྒེ ལབྱཤད་ པའི་ ལྤདཔྱཔས་ སློགས་ མཁས པ། རྡི རྡེའདིན་ ཞིཞབས་ ལ་གསོལ་བ་འདེ་ དེབས། [༈ ལཱི། ཉེཿ། ཆེན་བ ལུས་པ་ མབྲནཤིནའཇམ ་དཔ་ལ་དབྱངས། །མཆོག་” 
༣ཡད་མབུ་ལ ནྭ་སུངསི་ཚོགས་ རྒམསཱཀྱིས། །ཡུརྒཚོགས་འདོད། ་ལ་འདྡོ་བཞི་ པྲག་ཤིས་ སྭལ། །དེ་ཡད་འདམ་ དཔའ་ཤི་སྣ སྤྲུལ་ཕའི་གནས་ ་ཆཆགྲའཔོ་དྲངས། ངཔཕི་ལ་ལལའི ཚེ་ཁཱར་ ལཱར་གྲགས་ པའྱིཤངའི་སར་མའི་ ¡| 
]  ,་ ཉོ་མི་ཛྲིང་བུའི༢གྲམ་དུ། བཞེ །པརྒཔ་ཡུནཌ ངད་དྲ་གནས་པ་དང་། ༡གྲོབའི་ཐདེ་ན ཾྙིད་གྲེལ་བའི་ཆེད་དུད་མིགས། ༧ ཊཱཌི་དགེ་ཤཱོང་ཡེ་ཞེས་བསྙནཔའི་སྒོ ་ཨློརམེ་མིད་ ༥གཞྒན་ུ ལུང་ཧ་རོ ལོལ་བཞི་ † 


གསྣསུང་ གཙུག་ལག དང་བཅས་པ ན་དུ་བསྐྲུན་པ་ལ། འམད་༢༥།ྱབངས་གོད་ཆ་བདག་པོ་ཆེ་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས་ཀུན་དུ་བདེ་བའི་ཚལལ་ཞེས་པའི་ཚིད་ལྕལ། གཙུག་ལག་ང་གིཏེན་ཉིཚོ་བབསན་ཞ་བདགཔི་༡ི་ དཱ 
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མཱ 





དེ་བདག་གི༥ 

















== -ཤསྱིཿ ` - 3... ཀོ 
















ཀྱིགཟིཞོདའབར་བ་མཐོད་བདེནནའཞེངས་པཞི་ནང་གཞུག་ལ། རྒྱལ་དབངཐམས་ཅད་མཁྱེན་ི་མཆོག་ཧིསྦྲལ་པའ་སྐནངརིགས་བཟྱའི་ཁྲབབདག་རྡ་རྗེཁཆང་པརཆེན་ཐམས་ཧད་ཤྱེནཔའི་ྐུ་ཞབས་ནས་གནང་པཞི་ 











„ (མོ་སསྦཧཀི་འཕལ་གྱུར་ྲགསཆནནག་ཉི་དྲ་་གཅིག །ིཉཏྦ་ག་ནམར་ཁྲསཔའི་ལལ་དའ་བྱད་མ། པན ཏིན ང་ཡ ཉེནའདམ། འགྲ མགོཆོས་ཆལ་འཕུབ་སངའིཟུབརཚལ་བདང། 

ཌི ྲུགསཀྱི་ཚཞས། ནད་ཅག་སི་རྣམ་ཁདྲེ་ནད་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱལ་ཕོབཙོད།ཁ་ཕ་ཆེན་པོའི་སྙམ་སྨན་ཚལ་བུ་དང་། ` རྭབའཞཆལ་བུ།  གསང་ཆང་རཞའདམ། པ་ཏ་པའ༢ཝམསཀྟ མབ ། -ཐམས་ཉད་མཁྱེནཔ་དགེ་ཞདུནརྒྱ་མ་ཚོའི་དབུཝ དྲབ་དོསྱ་ཀྱི་ཚལ་བུ།། 
¡¶ རཱས་ཨཱརཧི་ཚལ་བུ། ཐམསཅདཨྭ་ཉེནཔ་བསོདནམསཧ་ཆའིདུ་ལོ། ས་ཆོས ིཚེཁ་བུ། སྒུརགསཀྱིཚལ་བུ།སླུ་སྤུ་དསྱི་ཆཤལ།: བམས་ཤད་ཨྱེན་པ་ཡོནཏཧུརྱམཆའི་བཞུགས་སྙན་གཏནདམང་ཚལབུ།, ཐམ་སཿད་མཁྱེནས་ལྡ་ཆེན་) 
(2 “འི་དབུ་ལོ། དཿཆེན་ཐམ་ཅད་མཉེ་ནེཔ་བློ་ཐཟང་ནོསཀྱི་ཧྱལ་མཚ་ནི་སཱམ་སྦྱན་ཆཁཐུ། མཁབ་གྲུབ་ནོར་བཟད་རྒྱམཚོའི་སྙམ་སྦྱར་ཆོལ་བུ། རིགས་བཟའི་ཁྱབ་བད་རྡོ་རྔཾཞ་ཆད་བཀའ་ྲིནགསུམ་ལྡནདྲོཟང་བསྐལ་བཟད་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་དཔུ་ལོ་། 





ལོ 809 






































ཤེ ༢༡༠་རང་སཁསས༢ས༠༠༦ 































-། 9 །དུ་ལྡགས་པའི་ཞངཁོ་སམསྤ་ལའི་ུབྟནིནྲཁས་ཀི་གབ་ཞོདའབངབ་དམསཉོནྱ་གཙ་ོཡིནཞིང། གནན་ཡངགསར་དུསཞེངམཔའྱི་ནམབམེཕམདངཞན་མདལལ་དྱབཔྱི་སུྙནྱིས་གཙོས་སངས་ཆས་བྱངསེམས་དུ་ 
„_ (འིསྐུབརྙན་བྲམ་འབརྱིན་རླབ་ས་ཅནདང་གསུངའཕཀི་གླེགས་བམ་མངདབཞུགས་པལགས། དེ་ལྟར་ཁེགས་པརབསྦྲངས་ནཧུ་ཁུམ་སྙདླ་བའི་ཆེས་བརད་ཀི་གཟའ་སྐརདགེབའིཉེན།པེ་ཅག །འཇམ་དབུངས་བཞདཔའི་སྦུལ་སྦྲའིནང་ཆེ། ཨ་འིུག་སང 
རླ  ཨི་ཧྟ་ནིནོ་མིནཏནདག་དཔང་ལྱུན་གྲབདར་རྱས། ཏདནམ་གྲུབཆེནྱིསྦྲུལ་སྐུ་སེགས་དགེའདུནཞདུས་པཞི་ཚོགས་ཀིས་དཔལ་ྡ་རྡ་འདིགས་ཕེདཀིསྐོ་ནས་འབ་ུ་གནས་པཚུལ་དང་མཐྲུནཔདྱས། ད་སུར་སྐེ་དགུའི་ཕབད་ནམས་བསུགས་པའི་ཞིང་སྭ་དམ་པ་" 
]¿ (ིཉིད་ལྱ་ལུགམཆད་བྱསནབཞུང་སོགས་ཀི་སྒན་ནང་གཞན་ཉི་ཕུན་འེ་ལེགས་ཚོགཔ་ལེལ་པཌ་འབད་ཚལ་ལོ། སྨྲས་པ། སྙེད་གུའི་ཕནབདེའབྱུངཔའེ་གནས་གཅིག་པུ། །དློ་བཟང་རྒྱཝབསྙན་སྙིངཔོ་ཤོགས་བཅུ་དརྱས། དེ་འཛིན་སྨོསེ་བུ་ཞབསྭ་པད་ 


སུཚེ་བརྟན། །མདེ་ལགཱས་བཤད་སྒྲུབ་དབྱན་མཚོ་ལྟ༨་འཕེལ་ཤོག །འཐམ་དབངས་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པོ་སེགས། །བསྟནཔའི་སྦྲིན་བདག་རྣམསཀྱི་ཚེ་བསོད་རྐྱས། །འཇིག་རྟེན་ཁུནཏུ་རྒུད་པ་མཡུས་ཞི།  །ཆོས་སྲིད་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཀྱིས་ 
| མའ - . གོ == མ ཾ པྲ ས་ཁོ་ཡིས 





ངཿ 








ཟའིིམིམ་ོས་ རོལ ༧ 


དོ ཀྱབགྐུནརིཀ་ ] །མེིགགིས་ཕགམཆོདཔསྙེནབཀུ་དད། །མཐོང བྲེད འེང །ཆེབས་ཀུའཏུ་རྱལབདཀྱེསཔལཾ། { ༈༅་ཐཐད་མཆོག་དངལ་བདལ་གྱུརཉིག རབྷ གཅག་འཁོར་བཅས་ཚེ་རབས་ ཐམས པའ "དུ། །༢༨ཿ 






(༢ རྨ བའ་རོ་སོསདི་ཐ་ཞུད་བདེས། ཆུ་ཟླ ཤིང ༨ཨསྟརོགས་ཉིང་འདི་ན། །ཞེས་དང་ {- -བླ་བྲད་ཆེན་ 




















དབས་བུ་མག་འབྲལམེད་རྗ་ལ་བརུ་ནལ། །ཐགཱ་མཆོག་ལ༠ལྱ་བགད་་མཐནྱིནཏེ། །ཟུང་འཇུག་གོའཕང་རྒྱུན་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག ˆ །རྒྱལ་བཞེ་པསྟན་སྲང་སྨྱི་ྐད་ཁྱདྭ་པར་དུ་། །དཔལ་མཱནའདོད་ཁམས་དཔའ་ཕྱུ་གངེ་མ་ཏིས། ཡས །ཞམ། 
ི་ཏེནདངདགེ་འདུན་བཅས། །བསླུང་སྩོབས་འཕྲིན་ལས་བྱར་གཡེལ་མེད་མནོད། ས་ཆེན དེའི་ཚལིེན་ཅིགོ་བ་དད་ིས་དལྷནི་དཀརཆགས་དདཔའི་ཕིནའི་ཉནེནས་བདེཡངམདོ་ུངམནདག་དནཔའི་ 
རྒྱལ།ཏྱམས་པ ༧ ལུང་གུ་རལབའ་ྡོརྡཆེནཔཚིངགི་རྱལཞིདཀ་ལྷསསྐོང་གནམ་ལོབ་ཞིཔའི་ཆླུམས་ཟླ་བཞི་ཚེས་བཟང་པར་སྨུས་པའི་ཡི་གེབ་ནིཉེ་གནས་དགེ་ལེགས་ནམ་མཁས་བཀྱིས་པ་ "ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ལྕོ མཚོ་ཐདུནགཐིམ་ས་རུང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཕོ་ 
འི་གྷར། རྟག་ཏུང་རྩ་བསྲ་བསྐྱད་པར་8། །རྒྱནད་ཏོནེ་གཟུ་བོར་གནས། །ཞེས་པའདེ་རྣམས་སྐད་རིགས་བཞིས་བྲིས་ནས་ཡོད།| ¶ རིབོརྩ་ལྔའི་ 




















| ༄།། །གཅིམསྦ་ནུབཨེ་ལདགའཁེྱསིསོ་སེདཿ ་དཆེན་མའི་དགའ་སྟོནགྱིས།) །ཡི་དམ་མཁའ་ཤོདཉེསཔ་བསྐྱེད། །གསང་ཆནཟབ་མོའི་ཆོསཀི་དབྱདས། །མྲད་གསུམ་སུཡུས་ཀུནགེཔས།, །ཞེས་དད། གང་ྦུང་ 
] ]སེམསྱ་ཀི་རོམ་བང་མཐོང་། །ཟབ་མོྡོཛེའི་ལམ་ལ་མོས། །ད ལྷ་ཡཾརྣུལ་༡ཧྱོངཕ། །རོལ་པིའི་རྡོ་རྡའི་དགའ་བའི་ཆེལ། [ཞེས་པ་འདེ་རྣམས་རྗེདཉིད་ཀྱི་གསུང་ཡིན། ཐུབ་བསྟནའི་ཆེནདར་ཞིདྱ་ཧུས་པ་དང་། །འགོ་གུནབདྲེ་ཉིད་དཔལ་ལ་སོད་ 
ཱུཾ། ཕཊིབྱིན། །བསོད་ནམས་ཀུན་སྡུད་གླེང་གི་བླ་བྲད་ནས། །ཆོས་སྦྱིནའཛད་མེད་གརྒུའི་རྒྱུནའདི་སྦེ་པ། །བདག་གི་འཧྲེན་མཆག་ཁམས་གསུལ་འབེལིམགནོ་བོདརལ་པ་ནམལ་ཅིགུགཉནོསཁ་ོ་ཨིེ་དཔའ་དི་ོ་འིཞིལ་ལ་ནས་ལྔགས་ཚོམ་གནང་ི་ེགས་བཞད་ཀས་བའྲི་དཔབཁཔ་འངལ་སྲབྲ། 
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'ོ དྲ [རྣམས་པར་དུ་བསྒྲུབསཡི་ནཔ་པྲ་སྟ་ཀ་བདུ་ནབཞུགས་པ་ལྟར་ལ། དེཉམདབཐོགམའི་ཙལ་གདམསས་གཞན་མང་འོམ་ྲལ་པད་དྲངམངོཞག་སོད་སྣངབས་གལ་ཆུཇཚས་སཀེནཔདདསངནདིངབོ་གསིོནདངཱན་ནཿས་མཁྱིཞབད་ལས་བཅལ་ནས་འདིངབྱཟག་པཛ་རིགས་ཅེས་ཀུནས་ཐལསོ་སྐྱར་ནས་གཟོ་པཀདེངསཔ།ོ། ༼ 
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[61ཉཾཛཱ་ྫོ ;- 
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=༠༧་༢༣༡༣༩༢༠༩ ༩༡༢༢ 








ོ མམ་འམ་།ཆཆ་མབང་ས འམགང།ང་འརགསགཞསསམསས༥ ±མ༩༠ག༦༠གསསཔསགམས་ཐཐ་༡ལམ།  འའིར་འརར་བཊ་གསམས་མཞསས༡དོ༣ངང་ཀ་འར་མར་དར་འདསལ།གསསད་ངམས་མཁ་ པཿ 
¡ ] %ྟ ཧཧྟི། ད༦པདན་འདྲེན་བུན་བྱིམཁྱེན་འརའི་གཏེན། །དཔལ་ལྡནཟུང་འཇུགཡེཞེས་སྒྱ་འཐུལ་གར། །ཏེ་པཕྲག་བརྒྱཀིཁྱལ་ཞཁོད་ཤཁོད་ལོའི་གཙོ། །རེ་ཡུ་རོརེའ༩ང་ལ་གསོལ་པ་འདེཧས། (ཕྱོགས་བཅུའི་རྱལ་བ་སྲས་བཅས་དཔང་བཞག་ནག། །ཧ 

མཐ་ཡས་འྲོ་བ་འདྲིའ་པར་དྲམ་བཅས་ཤིང་། །འགང་ལུས་པྷསལ་བློ་རབསཆེན་སྤོད་བཞིཡུན། །བལྣམས་པའི་མདོན་ཞོན་ཞུགས་ཐསྱིད་དུས་ལ་བབས། །དམ་དབལ་སྙིངཔོའིརིབ་ཡུགས་བདུན་རིའི་རན།།ཆད་འིད་རྱོམ་བས་གཏུས་8མྨིན་མཛུད་བཞི། །ངོ་` ལེན 
མཚན་ནམ་ཐར་སུར་ཡང་ངོམས་པའི་ཕིན། །སྤུལ་བཞི་སྐུ་མཆེག་འབུལ་མེད་རྒྱར་གསལ་ཤོད །ཞིང་འདིའིདད་ལྡནགངུ་ཕབྱམ་ཡུས་པ།: །མགོན་མྱབས་བྲལ་ཐའི་དཚུལ་ཞདིད་གོངས་ཡ། །ཛད་ལེད་ཐུགཌའའིསཛུདུཿཆེད་བཅྐེདདེ། །ཡང་སྲིད་ཉིན་ཤེད་སྒའབ་གླུར་ ` | 
༢ཆར་ནགོ། སོབཾས་བུ་མཛའ་བའིབན་སྫར་ཤུབ་བཞི་བསྟན། །བསླང་ཐ་ན་དམ་བཅས་རྡ་རའ་ཐཚེགཅན། །དཡཿནར་མཚོག་དན་དེའགྱུ་པ་ཁ། ཤགེགས་བེད་བདུདཀི་གཱགུལ་རོ་གཞོམ་བན་མདོད། །མཚནདཔའིཞོད་བར་ཉིས་ལྟར་ལུམ་ཞིང་། །འཆད་ཅོདརྩོམ་པའི་སྣད། 7 | 
༈ ཾ ཐབུམ་འགྲོ་བས། |ཐུབ་བསྟུན་ཞདཔ་བརླའི་ཆལ་ལ་དགེ་ལེགས་ཊི། །གེ་སྲན་བཞད་པའི་དགགསྟནགྱུན་དུ་སྩོམ། །དེདད་དམ་ཇྲོག་གཙང་འའི་གདུས་ཁྱའི་ཚོགས། །ཡིད་མཐུན་བྲིཡསྲ་གཙང་ཆེས་ལྡ9་བ་འགྲེལ། །མགོན་བོ་གང་གི་གསང་གསུམ་མདོན་ཁྱར་བཞི།-{ 

















། པ སེ =-_་--༢ ༡༢༨༨ ༢༠༥པ༡༥༢༩༩༡༢༢༢-༢༧ད༢རཔ༢པཔས༠༠༠༠༢༢༢༢༨༤༡༤༤༢པ༢༦༧༢༢༧༡༨༡༦༢༢༩པ༨༦༨༦༧༢༢པ༢པ༢༩༠༩༦༡༢༢༧༢ར༢༢༦༢༢༢༢༢༢༨༧༡༨༧༡༢༧༢ར༨ར༢ར༨༡ མམས་མམར་པའཔར་མཆར8མ༩༠༠༨༠༠༠༠༡༩༤༨༧༠ མུས 

དས་ 1 དི་ལེད་ † འ་པ སོང བང „ དར ་ སབ < , ྷ 812 . - རེད་པ པོ བར 2 
«༦ །པ། [དྲི་ཡེད་གྲགས་ ་བའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤོས་བྲག་རྟེན་འབྱུང་གནས་ཡུགས་མདོནོ་སུམ ་གཟིགས། །བརྟན པའི་འཁོར་ལོའི་ཞལ་ཡུང་དེ་བཞིནཧཱ། །རིག་འདོན་གནས་གཤེགས་གྲུབ པ་མཆོག་བརྙེས་པ། །པྱཌ་ཆེན་སངསངཆྱས། 
བྱསངས་ལ། ལོགྲ་མའིཞཞུང་ལཱགས་མཐའ་དགྲ་དུད་འཐིན་པའི། །ནམ་དག་རིགྲ་ཚུལ་འོད་ཐེ་ྩ་རེདགའ་ཡེས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་དགེ་ལེགས་ཕྱིན་མཁས་པ། །ཨྱོགས་ཁྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ལཿ རྟེན་འབྱུང་གཏན་ཚིགས་དབ་དཀ་ཐེད་ཤྲེང་གིས། །ཡཐའ་བརྒྱད། 
སུན་ཚོགས་ཅིག་ཆར་གཞིལ་པ་ལུ། འུ གན་བལ་གོ་འཕད་མཆོག་གི་དབུལ་ཡོན་ཅན། །ཚྫྡྣཱ་ཀིརྟིའིཞེབས་ལཿ འདམ་དབལ་དོརི་གསང་གསུམ་གཤྱི་བིནྱ་ཅིས། །གང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་འདྭབ་བརྒྱ་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཕྱག་ཆེན་སྦང་རྩིའི་དཅུད་བཟང་ཡོངས་རྡོགས་པ།། 
དྲུག་ལས་ནམྱ་ཧལ་ཞབས་ལཱཿ དོ་འབྲོམ་མན་ངགདིན་ཆེན་ལེ་འཕུལྱ་ིས། །རབ་འྱཀམས་འུབ་གསུད་སྒོབྱསསེ་པ་ལས། །བང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་འདོད་པ་འདོ་ ི་མཛད་པ། །དེན་ཆེན་གསལ་བའི་ཞབས་ལ། ནབལ་ཆེན་བཅོན་འྲབས་རུལ་སྟེབས་ཤུགས་འཆང་ 


ཞང ེན་འབྱུ་ིུ་རིག་ཚུསངར་ས། ང་གི ཀད་གེ་ས་པ།།གཉ་བངས་མཉེ་འི་ཞས་ཁ༡ རགསགསཁུ་འིདརྗེ་བ་ཡ།།ཡིདངཡདསྲབདབ་ྡེ་དཚགས་ི། །སྙངལཞམཞ་འདགསཔ་སྟེར་ 

































ནཾ 








མཁས་བའི། །ལེགས་པྱ་ཐས་མཚན་ ཟླ་བཟད་ཉནཔྱུད་བབདོན་ནོར་བུའ་ྲབ། །གསདང་ྟག་རྩོར་བཙན་འཇུབ་ཤིངཏཆེར། །འངས་ཏེཕུང་འདུག་འཕགས་ནོད་ཆེར་ཕྲེལབ།།རྒུ་ཆན་བརྗོན་འཐུས་ཞཕགས་ཞ) ཆེས་དཀོནྨ་མེད་ཡཆོག་གི་དདམས་པའི་བཅུད། །'ཅིག་ཏུ 
ང་བའི་ལོན་ཏན་རམཚོ་ལ། །དབང་བསྒྱན གཤེངས་ཙན་ ༨ད་པོ་རྤུབ་བཞི་རྗེ །སྔགས་ཏཆང་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོར† འཕགས་བོད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སུགས་བཟད་གནད། །དི་བཞིན་གཟིགས་ནས་ཞཆད་ཙོད་རྩོམ་པ་ཡིས། །སྙིགས་དུས་ཐུབ་ ཉུཉ་འཛིན་ལ་ཟླ་ཡེད་པ། {,༤, 
འདམ་དྲདས་བཞུད་པསྲི་དོདན༔ ཕོན་བས་སྐེ་བའི་བྲེང་ཐར་ཡོངས་གོམས་བས། །དམ་བཞི་དངརགས་ཡུཏོགས་ཡོན་ཏནཆགས། །ཅིག་ཆན་མདོནདུ་ཆུར་པའི་དཔལ་མདའ་བ། །དཀོན་ཡཆོག་འཇེག་ས་མེད་དབང་བོད། གང་་ུ་ཡིད་བཞིན་ནར་ིུ་ཡུན་པོ་ཆེ། །བཤད ཚོ 
]སྒྲབ་འགྲིན་ལས་ཉི་ཟླའིརྣཆ་མདོས། །ཆུབ་བསྟན་སྲིང་བཞིའིད་ཐུས་ན་མདོན་མཐོ་བཞི། །སྙུན་སྟུག་བཀོད་པ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག (བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་རྙིང་སྟེབས་བརྟན། །སྡེམ་གསུམརྣམ་བར་དག་བའེ་ཚུལ་ཞྲིམས་གཙང་། །ིགས་ལམབེ་ 7 
བི¢ངས་ལནྨ་སགས་ལ་མཁས།།ཐུ་སོབ་བཟད་བས་ནར་དདེན་འགེདས་པད་ནོག །བྱད་རིགསལེ་བའི་མགོན་འདིགས་བཞི་གར། །ཅི་ཡང་བརྒྱར་མཁས་རྡེི་མུ་རབས་ཅན། །ལེགས་ལྡནནག་པེ་ལ་སགས་བགྲངཚོགས་གྱས། །ཟླ་མའིཕུམ་བརན་པའི་་ = ' 





618 





® མི་ཏཧུ 
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3 །སབུས། །གཏུ་སྱ ཁ་གསག མཆོད་ཡོན་གཅིག་ཏུ་འགྱིལ་བ་ལས། །ཞཁོའོ་ཤདས་དགེ་མཚོན་དབ་དཀར་ལུ་བའི་འབེང་། །བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ཏག་ཏུ་ཉམས་ལེན་ཤོག །བླག་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མིཅིནརླབས་ད། །བཀའ་སྡད་བསྲུང་མའིཚགསཆི་མཐུསྟེབསདང།།སྐམ་ལྡནརྲབམའིདན་ལན་ཉྱག་བསམ་མཐུས། །སྨན་པའི་དོྣས་ཡིད་བཞིན་འཐུབརྱན་ཅིག།ཉེསཕྱེ་འདད་ྱངའས་ཐོ་བིགོ།ན་ར་ོ་ྭཱ་་བས་བས་བོའ་ཕན་པ༥ མསགད་ 
བརྩ་ཐར་པ་འདཔ་དྲངངས་བཞད་བྲི་གས་བིན་དད་པ་ཆནཀོད་འཆོག་དདིགས་ཡིདདབངཔའི་ཞྲགཔས་རབས་ གསོལ་དདེབས་བཏད་བྱགགས་དད་བཅས་པ་ལེགས་ཚོག སྲད བབའྲི་ས་དངས་ཞེག་ཚ་བ་འདི་ནི། བཟཤིས་བིས་ི་ཡི་པ་དོབངདྲན་བྱ་ཅི་སུལབསྲིག་ལོགས་བའགས་ཡད་ནས་བླསས་པ་ལྟ་ ེགོང་མའི་འཐུ 
བས་གསོལ་དདངས་ལ་གཞམ་ཌེ་ ༤ རལ་ཁམས་པ་དྱ་མནོལབི་ོེས་ཤི་ེལས་ག་བའི་ཚགཅཚི་དག་ཆགཅནཔདཅན་ྱ་བ་བའིལོེབ་དི།ད་།གེ་ཞད་ག་ཞགསནམ་མཁས་འྱིས་པ་བྭའའཟ་ཤིས། 1 །།ར་གྱི་ལོའི་་ད་ལསྨ་ནཱ་འིས་གཁན་ཉ་གད་ 
ཉིབས་མླཌལ་ཁ་ ྲུབས་པྭ་ལྟ་བུ་གཅིག་གསལ་བཏབ། དེའི་དྭུས་སྭ་རུསས་ཆུ་ུ་རརྡོལ་ བཞྱི་མཱྱ་གིས་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་ཐོསྱ་ཤེསྦ་ཐུང་གད་བསམས་ལ། ཤེནི་མཐུའ་བྐོན་དུ་མཐུནནས་བརམས་ཏེ་གསས་སྐོན་དུ། ཨི་ཨ་ཨཱ། ཡཱེ། གྲ་ཨྲ། རྣ ཤེས ཨོ 


།འཕྲིན་ལས་སྦྲབས། །གཏུལ་བྱའི་ལེགསཚོགས་ཉལ་འགྲོ་འབུམགྱི་རྒན། །པཀྲ་ཤིས 


རརི་ར་རའལ་་མམས་ ས་ 





བོས ལོ་ ;སགབགས་གཞུངསསསསག༠༡༩༠༠༩༡༧༤༧༠༩༤རསགས༡༤༠སསས༡༡-༡༧༧༩༡༩༠༠ག༤༡༠༡༡༨༠༠༡༡༡-༡༡༧༡༩༡༡༡༩༢༩༤༤༢༡༡༢ར༤ར་ར༤རར་༤་༤༤་ར་ར་བ་༡་ཀར་ར་བ་ཀ་བ་༤་༤་བ་ ས ོ ས་འ ༧ སེ ངཱ ༡༦༧༡ ལཾ 
ཨ། ཨཾ་ཨཿ ཞེས་པ་ག་མི་ཚན་གཅིག་གིས་གཡས་ནྒོནྱ་ཡིས་བསོར་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། དེའྱི་ཡི་འོལ་འུ། ཀ་ཁ་གྭ་ཧ་ང་། ཙཚཛཛྷཉ། ཊ་ཁཌྡཧཱཌཾ། ཏ་ཐྭ་དྲ་དན། པ་ཡ་བྲ་ཤཱ་མ། ཨ་འ་ལ་ལ། ཤྭརས་ཧྫོསཿག་ ཞེས་ཀྲ་མི་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཚད་ གཅིག་གིས་གཡོན་སྐོར་ #ཚ 
{ །དུ་བསྐོར་བ། དེཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ཕོལ་ཏུ། ཨོཾ་ལེརྷཱཏེུཕྷབ་ཐཉྷེལ ཏཱཉྟདཱ་ག་ཏོ3ྱབ་དཏ། ཏེནྷཱ་ནིནྡཾཧ་ཨེ་བྷི་ཊྭཾདི་མྭྲ་ཐ་མཱ་ར་ཡེ་སྣཏ། ཞེས་བ་ཛན་གཅིག་ཤིས་བཞུད པ། ཡི་དམ་ལྟདའི་ཉྙིད་པེ་དང ང རྟེནའབྲེལ་ལྙིང་བོ་དང་། ད་ངས་གསལ་དད་བཅས་པ་ལན་གསུམ་མམ་གན་ 
/ རཱ ¦ ནམ་ཉེར་གཅིག་གང་དུང བརྡོན་པ་དད་དུས་མཉམ་དྲུ་སྔགས་ཤྲེད་སོཾ་དད་པཆས་པ་ཡས་ཏད་ཐེན་འཕྲེལ་པས ཕྱགས་བཅུའི་རྒྱས་པ་ཕྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཆད་ཤི་ིནརྤབས་ཐམས་ཅད་ཱ་ལི་ཀྲ་ཡེ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པེའི་རྣམ་པཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀུགནས་ཨོ་དང་བཅ་ | 
པོ པ་ལ་བསྟིམ། དེ་བཞིན་དུ་འདིག་ཏེན་དང་འདིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རལ་སྲིད་སྣ་བཅུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སེགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཞན་ཡད་དྲང་སྲེང་བདེན་ཚེག་གྲུཔ་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་བཞི་ནུས་མཐུ་ཨོདང་བཅས་པ ལ་ཐྲིམ་བག་་®' 
ཚི དརྨབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད གཅིག་དུ་བཞྡུས་པའི་བདགཉིདཅན་དུ་མས་པའིམཐད་ཨཾ་ཡིག་ཡས་དདཟད་འབྲེ། རྟེན་བྲེསསྙང་པོ་དབྱངས་གསལ་དང་བཅས་ད་ཡ་ཕོག་པས། དེརྣམས་འདདང་བཅུནརའི་ད་བཞིནདུ་སས། རླ་དི་དཤི་ཞཏར་ལ་ཐེས། རླ་་ [ 




















































ཡ-་ [ྱི་མདེ་ཉིད་འོད་དུ་ཞུནས་ཨ་དན་བོ་གཅིག་ཏུ་སྱད། ཨ་དེ་ཉིད་ཡང་བད་རི་དཀར་བསསི་དབ་བར་འོདོདུ་ཞུ་ནས་དང་གྱི་ལེ་ལ་ཐིམ་ནས་དག་ལྔ་ཞུགས་པས། དགནུས་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་བདྱའིནྱ་ཧི གག 
གཞན་ཐྲམས་ཅད་འདྲ་བ་ཀ། ཕྔ་དྲོད9ཇཔས་གསལ་བརྡེད་པའི་ཚེ་སྣཱ་བོར་ཁ་སོཾ་ནས་བ་ཡན་ཆད་ཚར་བདུན། ཧི་དྲོ་གཉིད་ལོག་ཁན་ཡང་ཨོཾ་བེའོ་ལ་ཨ་ནས་ལཱའི་པར་ལན་གསུམ་བརྡོད། གནག ` བྱ་བ མདདད་གྒོག་ 
ཏཱ ཙོང་ཤ་སོགས་མྱིས་སྔགས་ཨྱི་ནུས་པ་མི་འབྲོག་ཅིད། ཐན་ཉིན་དག་ཁལ་སྒྲ་པ་རྣམས་ཁྱད་བཟླུས་བརྗོད་འདྲེ་བར་བཤད་པས། དེ་ལྟད་ཐྭོག་མའ་ངགྱིནགྱིས་བརླབས་པད8ལོ། བཟླས་པཟེད་ཚེ། ཨཾ་རུཅིའ་མ་ཌི་བ་ལྭ་ཛསྲ་ད། ཞེས་ལན་གསུམ་བླས་ནས་ཕྲེང་བ་ལ་་ ཏེ 

 བཏབ་ནས་བླཟས ཁས་ན། བླ་ཟས་པ་འཐུམ་ཞྱགར་དུ་ཞཕེལ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་བའོ།། ད་ཡང་ཅ་མོགཔའ་ནིས་མཛནའནྡོ། དགིན་བསདིདོརདཔའིདསམགནབཞནས་མཡིག་མའདགཿདེསནོད་སྱདང། ་ | 

















21 :< མཛསཔཐཐསསཔདང་འཁསད་$- ÷ ༣'.-༨). -- ¬ ?=5=༨2འཛཿད༡.ས:ང་ཛང་ 


† ཇིཕྲཝེ་ལའི་བསལཿ་མཆོད་ཕན་བཏི།ིཁར་འབེབས་ཤེས་བུབ་བཤུགལ་སོ། གླ་མརྡེ་བཙུནའདམ་དཔལ་དབྱངས་ཁ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༈འདིན་འཕགམཔ་འདམ་དབལ་ཀིསུལ་བའི་གནས་མཆདིབོ་ར་ི་ལ་གླ་གེབདགརྣམས་ལ་བསང་ས་མཐོད་འབུཚུལ། ཱྷཾ་ཝ་དེ་བདབཀོད་བ་ལ། ཙོན་དནདཀད་དམན་མ་དུ་བཟང་་ 
དྲུག་ལ་སོགས་བ་དུག་རིགས་མ་འདྲཾས་བའི་སྨནདད་དྲེ་བཟང་གོཊ་དང་ཀིན་པ་ཆེའྲབ་སྣ་ལོགས་བལ་ལ་ཇ་ས་གཙང་མ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོད་ཕུན་གའིགས་ཏི་ལྟརའོཏྱང་པ་བཤསས་པ༧ རང་ཉེན་ཡོ་དམ་གང་ཡདྲནཿ་འྱ་རུལྦ་ཚིས་བསས་ཛས་མཆོདཀཏརྷནམས་ལས་སགས་ེལ་བསང་། ་བཱ་ྷཱ་ལཱས་ཕྱཿས། སྟོད་བའི་དང་ཁས་ 
ཾ བསངས་རྫས་མཆོད་གཏོད་རྣམས་ཉྩི་འགྲོ་ལྟད་བརྐེད་ག མོ་སརྦ་པེ་ ཅེས་སོགས་ནམ་སཁའ་མདོད་འི་སྔགས་ཆ་ཁན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སྭཛཱ་ཁྲཔཱིདྙི་ཞེལ་སོགས་སྔགས་དྲུག་ཁྱརྒྲག་གིས་ཀྱང་ཀིན་ཕྱས་བརླབས་ལ། རོལ་མོ་དྲབ་ས་དང་བཅས་པས་དདྲི་སྐད་ཅེས་བརྡོད་དེ། 3 དེ་ལེགས་ཚགསགཉིས་ཆམཚོ་ལས 
༧ ། འཁུངས་པའི། །ངོ་མཚན་གསང་གུམ་འོད་ཐེྲ་ད་བ། ཆཆོག་ ཁྭ་ཡྡོད་བཅས་བ་ཡིས། །འཁོན་འདས་ཕུན་ཚོགས་བྲག་ཤིས་ཉིན་ཆེན་ཕོབས། །རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འདམ་དབལ་ཀྱི། །ཐུགས་རྡེའི་སྒྲུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚན་བཀོད་ཐའ་ ` 
,༼བས་འའི། །ངཚན་གསད་གསུམ་འོཔྲ་བ་ཅན། །ླདམམཆག་གྲསམ་བཀའ་ནོད་བཅས་བ་ཡིལ།།འཁོརགདས་ཕུན་ཚགསབྲ་ཡསནཆནཐེབས། རྒམ་འྲན་ཞུན ཡངས ག་ད་ས ཟགས ལི 
དའྱིད། །དཔལ་སྡུག་ནོརདུའི་ཕོབྲང་སྤྲལ་པའི་གནས། །རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟནས་མིའི་མཆོནསྡོངཆེ། །རྒམ་བརྒྱམཆོའི་ཞང་གིསུལསྟེད། །ཡོནཏནམ་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་སྤབས་འདྲ་བའི། །ཞིབ་དིའ་ག་བ་ར་བཙུ་ནའཇམ་དབལ་དབྱས། །སྲེ་མས་དཔའ་བརྒད་ 


ཆོ _ར་ར་ོཁཁོལ ཅ=ང་ོཆོརརརཌརཁཿཛ་ 
































==་བ་ཆོ་བབ་ཁང་སོང་་ 








| « ༦༄༠༈ _ །འཏོད་བཅས་དདིན་གཤེགས་ཤིག །དབུས་དི་མཚད་སྡུག་ལུན་པའི་སྤོ་མཆོག་ནས། །ཤེས་དཀད་ལྷུན་པོབརྩགས་འདུའི་སྦྲལ་པའི་སྒ། །རྣམ་ལྷང་རིགས་ཁྱིདགྱིམ་ཞྭོད་ཞཁོར་ལོའི་ཚོགས། །ཞིབཞི་ལས་ཕྱེད་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་་” 

ཀོ། ༈ ཤད་ཅི་ཉྱ་མཚོ་མདོན་པའི་སྲོ་མཐོནས། །འདུམ་དཔལ་གཉིན་རྡེ་གཤད་པོ་ཆོ་བའི་སླ།།དྡརྡེིརགས་ི་དཀྱལ་ཞོད་འཁོདལོའི་ཚོགཔ། །དྲག་པོའི་ཡས་བེད་བཀའ་ལྒོད་དང་བཅས་དྱོན། །ལྷོའི་གསེར་མདོག་བཟད་འདྲའི་གཱ་མཐོཞས། །འནམ་དཔལ་ 
|‡ ཞཁོནོ་སྐྱར་ཡོནཏནསྤུལ་པའི་སླ །ནིན་འབུད་རིགསཀི་དཀྱིལ་འཁོན་ཞཁོད་ལོའི་ཚོགས།: །རྒྱས་པའི་ཁས་ཀྱེད་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་ཀོན། །ནུབ་དིཟླ་བའི་ཐོད་ཅན་སྲེ་མཐོ་ནས། ༼ཆས་དབྱིངས་ཞུནཏུ་བསྒྲགས་པའི་རྡེ་བཙུན་སྐུ། །པདྨའེ་རིགསིདཀྱིལ་འཁོད་འཁོན་ 
| ལོའི་ཚོགས། །དབང་གི་ལས་བྱེད་བཀའ་པྡོད་དང་བཅས་རྱོན། །བྱངདེ་་སྐད་མའི་གཙུག་སྡན་སྲོ་མཐོནས། །འཕྲིན་ལས་སྒོ་བརྱ་ེདཔའི་རེ་བཙུནསྐུ། །དོན་གྲུབ་རིགསྱིདཀྱིལ་འཁོན་གཁོད་ཁོའི་ཚོགས། །སྒ་ཚོགས་ལེསྱེད་བཀའ་རྐོད་དབབཅས་གཤེགས། 7, 
ཟླ གཞན་ཡང་དྲིན་ཅན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡེ་དམ་སྙ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་3ྱང་སེམས་དང་། །དབའ་བོ་མ།འ་འགྲོ་ཆོས་སྐོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས། །མ་ཡུས་བསངས་ཀྱི་མགྲོནདུ་འདིད་གཤེགས་ཤིག ༈བྱད་བན་འདྡམ་དཔལ་བཀའ་སྡོད་གཤིན་རྡོའིརྱྱལ། །མིདགསུམ་ | རྫི 





























༡༡༧ ~ <! _.221༡2༡༤༠༧༨༦༡འག་ཆོང་ོ་འཁྲོགསགོགསོ་ལོའོ་ཤོའ་བོཉྐས། 


ལབ 


ས༩༩༡༨༩༠༤ 7 5 .-¬9ྔ༡༨༠༠༩༦༣ཇམས་༢༩༡༦༢༧༧༥༩༥༩༨༢༨༠༦༧༩༥མ༧།༦༨ ༡༩༧༠༩༡༢༦ཿང-༡༩༥༨༡ ༩༠. ༨:-2༠༧༠༦ཿ༩།༨༡༨༡༤༩༤ བཛྲ ༩༡༩༨ཛབ་ 


23, ཕུམ།༡-༩༦༤ (5) . , 1 55༨༧༠༤༩༢༤༠༩༢༡༡༢༧༠༥༦༥ཉ༨༨༠༤༩༥༧༧།༦- ༡༩༧༠༡༡༨༠མར་༡༨༥༨༨ ༡༠༤༩. ་༦2༩༢༧༠མ ༨༡༤ ༧ འ་ ༤༠༤༤ ༢ང་འཛལའསོམས་ཚས་མརལ་༧་གར༡༢༨༠༡༨༨ ༨ --༨༩༠༧༠༨༡༤༡ས༧་༧༠༤༤༨ - ༡༤༠༠ ༨2. 















༩ - ཧྭ 


ཞིམ་པའི་དྲི་ཐུལ་མདན་བཞི་ནོ་བརྒྱ་བསྟན། །སྲབ་འདྲམ་ཡད་བཞི་དེག་བྱ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས། །དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་ཐག་མེད་བདེ་བ་སྟེད། །ཚོན་བརྱའི་མདངས་བཀྲ་མ་ཏོག་ལྡིད་ཁང་དུ། །སྤོས་བཟང་དུད་འཐུལ་ནོན་དུའི་ཞོད་ཟེན་འབན། །དྲི་བཟད་བྱུག་པ་ལྷ 














བདག་ཆོདཔལ་ལྡན་དེ་མ་ཏི། །ཧྱོགོས་བཞིའི་གུརྱབ་ཀུ་སྨནཚོགས་དངབཅས། །དེ་ནིང་བསངས་ཨི་མཐོན་དུ་འདིན་གཤེགས་ཤིག ]9ད་པད་བདུད་ཕྲས་ཕུག་གེ་ླ་གཉུནདང་། །མདུན་འེའི་གཞི་བདག་རྡོརྡེདབཝ་བརྩགས་དང་། །ཅི་ནའི་ཕུལ་སླད་ཕྲནདེད་རྒྱལ་པོ་ 


ཞལ་ཐྲས་དང་། །རྡོམ་མོའིཕེ་བྲགཡུན་ྱིས་མཆོད་པདབཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལསྲིདདིན་ཆེན་བདུན། །གསེན་གྱི་གདུགས་མཆོག་དད་ཕྱི་ལྷབ་མྲུབ་ད། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བདི་རྒྱམ་མཚན་བ་དྭན་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦུལ་མཆོད་པ་ྱ. `” 


„ རྣམས། །འངའང་ཡུམ་སྲས་འཁོད་ཚོགས་དང་བཅས་གཤེགས། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་འདིའིལྷ་ཀླུ་གཞི་ཡི་བདག་ །ཆོསཾ་མཐུན་དགེ་བས་འྲོ་ཡ་ཕན་འདེགས་པཞི། །བྱུང་པོའི་དིགས་དང་ཡན་ཆགས་གཉེན་པ་སོགས། །མཐོནདུ་འོས་པ་ཐྲམས་ཅད་འདེད་གཤེགས་ཤིག ། 
ཏེ ་འཛེན་མོས་སྟེབས་བསམ་ཐྱིས་མི་ཁབ་མས། །ནང་རང་མངའ་ཐང་དང་འཚམ་པཕེ་བྲང་དང་། །གདན་ཁྲི་ཉེན་སྱད་མ།ཁོ་དགུའི་འབྱོན་བ་རྣམས། །མཚང་མེད་འདེད་དེས་པན་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། །ཀྱི་ མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྙན་པའི་སྒ་དབྱངས་སྒྲོག །། 








ཀོ 

















རུ རིང ་ ༼ོ ༨ ༨ ༨ ༨ བུ - 2⁄7 པ་ ༨ ཐའང་སབོགམསོས་ས་ ! པའ ང་ པ་པ ཆཱ བྭ དྲ ལོ 
(༄༅། ཀ།མཆོས་མཆོད། །ཆི་ དིནཆེན་ས་ཚོགས་དན་ཐབ་འབུ་སྒ་དུང་། །ག་བུན་ཨ་ཀན་ཙནདན་བཟང་བོ་དྲུག །ཡུས་སེམས་ཚིམ་ཤེད་ྲེལྡན་ལོ་འབྲས་སོགས། །གཙང་མནེ་མེན་བསྲེགས་དུ་སན་མཁའ་ལམ་ཁྱབ། །གཟུངས་དདདིག་པཞི་མཐུ་དངམོས་པཞི་ ® 






སྟེབས། _།ཏིད་ཞཾདན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྐྱས་ཀྱིན་རླབས་པའི། །མཆོད་སྒྱིན་ཡུལ་ྱི་མཐྲོན་རྣམས་མ་ཡུས་པ། །ཟག་མེད་བདེ་བསྐྱེད་བསངས་ཀྱི་མཆད་པ་འདིས། །དིགས་དརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་རྡོརྗེ་འཆད་དབད་དད་། །ཐུབ་བཞི་དབང་པོ་མི་ཕམ་འདམ་པའིདངངས། །རྒྱན་དྲུག་ 
;/‡ མཆོག་གཉིས་གྲུབ་ཆེནབརྐྱད་ཅུ་སོགས། །འཕགས་ཨུལ་པརྔ་གྲུབ་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་བསངས། །མཚོ་སྐེས་རྡོརྡ་མཁན་ཆེནཞིབ་འཚོ།. །ཨསཏི་ཤདང་བློ་བཟད་གྲགས་པདང་། །རྒྱལ་བའེ་དབང་ཕོ་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱན། །ལ་སོགས་གངས་ ཨོངས་བླ་་ཐམས་ 
„| ཅུད་བསངས། །གསང་བ་འདུས་པ་འཁོད་ལོ་སྡོམ་པ་སོགས། །ཟྲབས་དང་ཤེས་དབ་དབྱེནམེད་ལུ་ཚོགས་དང་། །རྣལ་འབོ་ྒུདདང་སོདོ་ུ་ྱ་རུདཌྱི། །དྱིལ་འཁོནལྷ་ཚོགས་དི་སྙེད་མཆེས་པ་བསངས། །ནམ་མ།འདི་མཐུས་གཏུགཔ་དབ་འབྱམས་ཞིང་ཁསས་ར། །དེ་ 

| སྟེད་བཞུགས་པའི་སདསྱརྱས་བང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་མ།འ་འྲོ་ཉནཐོས་ནད་རྱལ་དང་། །ཆོས་སྐོད་བསྲུང་ཡའི་ཚོགས་རྣམས་མ་གུས་བསངས། །ྱྱིཿ མཐོ་ཤིད་མཛེས་ལ་གཟི་བརྗིད་ལྡུན་ཆགས་པའེ། ༈ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ཡེ་དང་བཞིནས་འཛིན་བྱི། །བཀོད་པས་ཁྱད་འཕགས་ ་ 





(ཆོབ ལོའ འམམན་འང༽ 














འོགའ་ ༡༨༨ 22༡སོཛ།ཛ༡་༢ཆོ2252༩༡༤༢པ༨༡༡༡༣༢༡༡༦༨༡༢༨ྟོ།མ༠༡༥༦མཐ་༢ལཿསཇམཊའ༩༢༠-༨༨༢༨༨༨༦༤༨~-<-- ་ཇ༥༤-༡ ": ཤགསབཏ་ཉོངརཡོར་ ༡་འལར་ཤོ་ཚབཆའབྲབ། 












| སྒྲལ་པཞི་གནས་མཆོག་འདི། །མའྭ་ཁབ་འྲྲོ་བའྱི་སས་སྲུ་ཏག་ཁཞུགས་ཤིང་། །ཟབ་མེརྟནཀགྱུང་གཏམ་བྱི་སེརྒའི་སླ། །ཀུནཏུ་སྒྲོགས་ལ་མཆུངས་པ་མ་མཆིས་པའི། །རྒྱ་་བཞེ་ཡབ་གཅིག་སྨྲ་བའི་སྡེདེ་མཆོག །རྒྱ་ཡ་སྲས་པདྨད་པྲིའི་ཞྭབོད་་ཅུག་པ་བསངས། མའ 
¦ , | “དུདབཞིདི་མགོན་འདིགས་པའི་གད་མཇདཔ། །འཇམ་དཔལ་གཞིན་རྡའི་གཤེདཁྱིསྐཚོགས་དང་། །དེ་ཡི་ཡི་ཤེས་ཆེན་པའི་རྣམ་འཕུལ་ལས། །སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་བའེ་གན་མཛྡད་ཆོགས་རྣམས་བསངས། །ཕཞྐན་པདྨོགསང་པའི་བདུག་པོ་སོགས། །རུ་མཐའ་ཡས་པའི་༽ 
¦ “| རྱལ་ཁྲས་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཇྗེ་བཙུན་མཆོག་དངཇོསཁྱིབཞོ་བཞིཕྱིར། །ཞཔའདིད་ལུགས་པ་དི་སྙེད་མཆིས་རྣམས་བསངས། །ནིག་འཛེན་ཐེག་པའི་དགའ་སྐརབཟླུབ་པ་ལུ། །གནས་འདིད་སྐ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་བརྩོནཔ་ཡི། །གསང་འའི་མཛོད་འཛིནདཔའ་བོ་ 7 
" ར ཿཱ འ་འགྲོའི་འཕོན། །སྤིན་བཞིན་གཏིབས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་བསངས། །ྱི རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཆྒྱན་མདོད་ཕྱག་དྲུག་མགོན། ། ོག་མཚན་ཅནལས་མགོནཞལ་བཞི་པ། །དངོས་གྲུབ་ཆན་ཞབེབས་རྣམ་མད་ཐོས་སུས་དང་། །བེག་ཅོ་ལྕམ་སྲེངཡ་སོགས་བསྲུད 
ཚོགས་བསངས། །ཁྱད་པན་འཇྔམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིབ་ཀའཏཉ་ཅིང་། །གནས་འོདི་བསུང་མཛུད་གཤིཏརེཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཙམཱརི་དདདམག་ཐོད་ནེམ་ཏི། ]བཀའ་སྡོདོ་དམ་ཅནརྱ་མཆོའི་ཚོགས་རྣམས་བསངས། །ཀུརྩབནག་པོ་ཚནཔོ་མཆེད་ལྔ་དང། །བདུད་ལྩའི་ཀླུང་དངའོ་མའི་ 














ངོའ འོགས་ཁ་འོལོགོ་ཁོ ༡༠༡༤ ༢༡ གསས 








ལོ་ལོ 




















།དཀྱཿམས་འ། །ྫོས་བའི་དབང་གིས་སྨྱོནཏོ་རློ་ཤོད་བཞི། །སྒོ་གསུམ་འབུལ་བཅི་མཆིས་དགུ་བྱན་ཅིག །ཨིཿ སམ་མཆོག་གསུལ་ཐུགས་རྗའི་སྤིན་ཕུངསས། ྱིས་དངཔ་གྲབ་སྒདཚནཉེན་ཕབས་ཏེ། གས སྐབས་མཛད་ཐུག་བདེབཞེལོ་ཏོག་ 

གི །སུན་ཚོགས་འབུས་ཐུའི་སྙེ་མགཡུན་ཐ་ཤོག་ །སྙེབས་ལྡན་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་བསུང་ཚོགས་ྱིས། ༈གཡན་དམ་དི་འེན་མཐུ་སྟོབས་དཔུད་ སྙེད དེ། །རྱལ་བའི་བསྟུན་དང་བསྟན་འདེནབཅས་པ་ལ། །ལོག་པནའུབུ་བའི་ཚོགསྒ་ནམས་ཚན་ཚོད་ཅིག 
' གཉུག་ལག་།ང་དདེན་གསུམ་དགེ་བདན་སྡེ དི་སྙེད་མཆིས་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྨོཐ་བ་དང་། །དམ་ཆོས་བཤད་སྒུབ་ལེགས་ཚོགས་འདྱོན་བརྒུམས། །ཡད་པོའིཟུལྟད་རྐྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མདོད། །ལྟུ་གཞི་བདག་བརྱངཔོའི་ཚོགས་རྣམས་ཁྱིས། །དིམས་ནད་སད་ 
།སེན་ཐན་པྲ་མུ་སེ་སོགས། དཔ་ུརྐིརི་བཅུད་ལཏོ་རྒྱས། ! །ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བཤེའཕྲིན་ལས་མདོ།། ། །ཕ་དོལ་གཏུག་བའི་བསམ་དན་སྒྱོད་རྩུབ་དང། །པན་ཆད་ལྟས་དན་མཐའ་དག་བཟློག་པ་དད་། །ཡུལ་ལྡོཕ ངེས་ཀུནཏུ་རྒྱལ་བསྟན་དིནཔོ་ཆེ། །དན་ ་ 
ཞིདམས་པདི་འཕིན་ལས་གཡེད་མེད་མཛོད། }བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོད་དདབཅས་པ་ལ།. །ནམོ་ལན་གསུམ་རུངནས་ཅན་མདོ་ ༼མཚན་མོ་ལན་གསུམ་བུ་ནས་མེལ་ཚསངོད། རགུ་མ་འབལ་མདོན་སྱབས་སྡདས་གྲོགས་མདོད། [མཚམས་ག ྣ 
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༡ །མ་གཏོང་། ༣མེ་ཉེམ་ས་ས་བན་འདོདན་གཞན་ནས་བང་བན་ཉ། ཀྱི་དྭག་པ་ཀྲུན་ཁྱབ་གདོད་མའི་དབྱིངས། །ཀྐུན་བཟད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ། །གླུ་མེདདོན་ེས་མཆོག་གེ་གཡང་། །དེིད་འདི་རུག་ཡང་ལྱོན། །ཧོགས་བཅུའྱི་རལ་པ་མས་བཅས་ཁི། གྲོབ" 
སྤྱ ཡའི་ྨོན་ཁམདུད། །མཐུ་སྟེབས་འཕྲིན་ས་ཕུནཚོགས་དེ། །ེ་དད་† ལྐམིའིདྲ་ྲོད་ནག་འདེན་ཆེ། །འཆི་མད་གུབ་པཞི་ཚོགཡད་དད། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིནོན་གཡུང་ད། །དེདེང་† ཚངས་དངདངུ་ཤྱིན་ལ་སོགས་པའི། །དཔལ་དཉོན་བསོདཱནསས་གཟི་བརྡིད་དད།། 
/ཡཧནན་རའིམཐཱ་སེབས་གཡད། །དེ་དིང་༔ ྟོང་གསུམ་འདིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱི། །བདེ་དགེ་ཐལ་ཤིས་བུན་ཚོགས་དང། །སྙན་གྲགས་དགེ་མཆན་མ་ཡུས་པ། །དེ་ནིང་† དེནས། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོད་དབངགི་རྒྱལ་པོ་ལྟན། ཞེས་སོགས་བཟྲཤིསཀི་ཚོགས་བརན་ཅིདིགས་བརྡོད་ [ང 

ཏོག་ི་ད་དའ་པད་མོ།།ཞས་ཞནས་པཞདམ་ད་ི་སུའ་སམཆོདི་བོ་ས་ཡིལསཚེ་ཝནཝགསའིབ་ལ་གཞི་རས་ཀ་བསབསམདུལ་ག་ིརནའསཞེབཉབདིད། ནསའགོ་ྡེས་ཁཞལའད།འགབཞིགརདནལེགས་བ་ར་ཞེས་དི་ཏ ་གཏེན 
འི གེམོདག་དབད་ཀནཆནདང་།ཉེ་ནས་དགེ་སོངདགེ་མེགས་ནམ་མཁན་དང་། དད་གནདགེཚ་ས་ཤས་འྲསྲ་གནམས་ཤིསབསལ་ག་བ་འནེནས།སྩིན་གནས་བའྲིརབ་ཕས་ཁང་གརྟནཔའིའདབདབའ་ཁྱི་སུ་འི་གདས་མཆག་ཉོདཡེདཡིན་པན་ག་ཟདཀནས་སུངཔཀི་གཙ་ོསད་མ་ཅནཆོསབིརལབོཉིན་ཡིནཔནསྣང་ལླའི་ྱབཔདགས་བོ་ང་ 7 
༢ོ་འབརར་ཁོར་ཧར་གརང་འཁོ་འོལ་ཆོ།འལའ་ ༡ ་ལལའར་ ལོ་ལོར་ངོ་གཅོའ་གོོ་ག་སོ་བོ་ཁོཁང་ལ། བཀོར འོ འ་ོོཁམསོའོོ་མོོསཁོ་སོ་ལ་ོཕོ་མསམཆོམ་སོ་རོརོམོ་་ང་ལོསཞཚ་ཚོ། 






































ཿས་ཉཏསསཊཊ2༡༠༦༢༡>༠༧༦༦ཐར-24 ༧)༨ཕ༢༩-༡༠༤༡༩༥༨༨-༡༢༥༥༡༢༦༡༡༧༢༦༦༡༠༣༣༣༠༠༠༩་ 


དྲག་པེས་དེད་པའི་སྦིན་པཞིན་དུ། །ནང་པ ཞིན་དག་པའི་དྲྭ་སིདྲསལསུ་བ དསྲ་ཕུན་ཅི་ག །འ་དགཿག་གློ་གྲེ། ཨ་མེདས་པའི་དབ་ དྲ་བུ་དབ་ལ། །ས་གཉན་མྨོ་དད་བརྐོ། ས་དང་རྡོ་གཉན་ཆློཔ། ༈ཞིད་གཉན་ བཙད་དད་རུ་ལིག་བ སྐད་པ་དད་།|ལྟ་།ཁང་མ ཚད་ ཉེ ན་མཚོད་པཞེ 
རྡས་སོགས་ལ། །མི་གཙང་གིབ་ཆྱིས་ཐགས་པའི་ཉེས་བ་ཡི་སྭ། །ཟཟལ་འུ་ངོར་བཅས་ཟགས་དངའགལ་བྱགིས་པ།།།དེ་སུན་འཁོད་པྲ་བག་ལོས་ས་སོན་བཤགས། །ཕང་ཞིང་དག་ནས་ཚངས་པྱ་རིད་སོལཅིག །བདག་ཡག་རྡེ་བྱུ་ནའདམ་དཔལ་ྱམས། 
ཀ ཡ་བསྟེན་།།འགྲོ་ལ་མན་པའི་བསམ་པ་ལེགས་བསྩེད་དེ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དཀེ་བའི་སྨོད་པ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་ལྡོང་གྲོག སྱ་ཡར་ཡེངས་ཡེད་མདོད། །བདག་ག་ནམས་ལ་འཚེ་ཞིང་གནོད་པ་ཡོ། །བསམ་དན་སྩོར་ཚུ་བ་ལེག་སྒྲབ་ཤེམས་པ།ཕི། །མེ་དང་མོ་ 
- - , , , །མེའེ་སྱེ་འོས་གགས་བལྟ་བའི།། །གནོད་དང་འཇིག་ས་པ་ཀྲན་ཡས་བསྲང་ཞིང་སྐྱོཐ། །ཆོས་མཇུན་ཐསམ་དོན་མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འགྲུག །དགེ་མཆེན་དཔལ་ལ་དོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཟེས་འིབོཝཝྔའི་གནས་བདག་ཆླརྱལ་ནག་བོ་ིན་བོམ་པས་པས་ལཇོད། 
ཾ། ཿ བྲི་ཆུལ་འདི་ཡབ་དད་བཅོ་་ནམ་དཔོན་ལན་སས་ཚོགས་པའི་ད་སག་རམ་༡ཆོས་འཕེལ་དདྱ་ནས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བ་ལྟར། ༢ ཁུང་ཕྐྱོལལའི་དོནྡས་སྙར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ( པ་མ 































ཕ་མས ་ སླམ ང་བ་འོོོོ་ཁོོཁོམ་མམ་ངོོརརོ་ཤོ་ོ་ཁརོ་ ལོ་འོའོང་གེ་ཉོ་ཁོསཁོ་ཤོའརོསཁོགསོསོ། 


